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ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 2  

ទ្សចកាទី្ផ្ាើម 

បណ្តា ញនទិ្ោជកទ្ែើមបសីវុត្ថភិាពចរាចរែ ៍(NETS) 
 
បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ 
គ្ឺោានកោាំពារទ្លើកែាំពស់ណែលែឹកនាំទ្ោយនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់សកលនិងរត្ូវានផ្ាល់កតិ្កាសញ្ញា ោស្តថ ប្នាងគការមិនណមនរោា ភិាលនិងមិនយករាក់ចាំទ្ែញ (NGO)។ 
ការោាំពារទ្លើកកាំពស់របស់វាទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់ោសកលរួមានកមមវិធីវាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត់្សុវត្ថិភាពកងកាល ាំងោនជាំនិោះរបចាាំ ន្ ាំតាងនមជាំនួសទ្ជីយសាជិករបស់វា 
បណនថមពីទ្លើការផ្សពវផ្ាយទ្លើកកមពស់កមមវិធីទសវត្សរ៍ននសកមមភាពទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់តាមរយៈការចូលរួមពាក់ព្នករបស់វាទ្ៅកនតងកិចចស របត្ិបត្ាិការសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់ននាងគការស របោោត្ិ 
(UNRSC)។ បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ (NETS) ទ្ធវើសកមមភាពោនែគ្ូរោមួយនយកោា នែឹកជញ្ជូនស រែាជីទ្មរិក វិទាស្តថ នោតិ្ទ្ែើមបីសុខភាព និងសុវត្ថិភាពវិោជ ជីវៈ 
សាគ្មឧសា កមមនិងាងគការទ្រៅរោា ភិាលទ្ែើមបីានុវត្ាន៍ទ្ចញនូវទ្រោងការាក់ទងនឹងសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់និងទ្លើកកមពស់សុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់ទ្ៅពាសទ្ពញបណ្តា ញរបស់ពួកទ្គ្។ ចុងបញ្ចប់ 
បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ផ្លិត្ និងណចកចាយនូវមទ្ធាាយឧបទ្ទេសរបស់យុទកនការសាា  ៍ការងារទ្បើកបរសុវត្ថិភាពោទ្រៀងរាល់ ន្ ាំ។ 

ទ្ោលបាំែង 
 
មគ្គទ្ទេសកព៍សិ្តា រសាពីសីវុត្ថភិាពផ្លវូថ្នលរ់បសប់ណ្តា ញនទិ្ោជកទ្ែើមបសីវុត្ថភិាពចរាចរែ៍រត្វូានបទ្ងេើត្ទ្ចញមកោណផ្នកមយួននទ្បសកកមមរបស់ខលួនទ្ែើមបីជយួនទ្ោជកទ្ៅកនតងការទ្ធវើវឌ្ឍនកមមសវុត្ថភិាពផ្លូវថ្នលស់ក
ល។ ទ្ោលបាំែងននឯកស្តរទ្នោះគ្ឺទ្ែើមបីជួយនទិ្ោជកទ្ៅកនតងែាំណ្តក់កាលននននការបទ្ងេើត្ទ្ចញនូវកមមវិធីសវុត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់រមួានានកាាំងឡាយណ្តណែល៖ 

 កាំពុងទ្រៀបចាំផ្ាួចទ្ផ្ាើមនូវកមមវិធីសវុត្ថិភាពផ្លវូថ្នល ់
 

 ទ្ៅែាំណ្តក់កាលែាំបូងននការបទ្ងេើត្ទ្ចញនូវទ្ោលនទ្ោាយនិងកមមវិធី 
 

 កាំពុងរគ្ប់រគ្ងរបព្នករគ្ប់រគ្ងសុវត្ថភិាពផ្លវូថ្នល់ និងានារាគ្មន៍ណែលានការវវិត្ាន៍ ទ្ពញទាំ ឹងរចួរាល់ទ្ ើយ។ 
 
ការទទលួស្តគ ល ់

 
របភពសរាប់ឯកស្តរទ្នោះរួមានបទោា ន ANSI/ASSE Z15.1 – 2012, ការានុវត្ាានសុវត្ថិភាពសរាប់របត្ិបត្ាិការោនយនា ; 
សាគ្មន៍ានារោត្ិននការានុវត្ាតាមការណែនាំពីសុវត្ថិភាពែឹកជញ្ជូនតាមផ្លូវទ្ោករបស់ានកផ្លិត្ទ្របង និងឧសម្ន(OGP 365); បទោា ន ISO 39001:2012, របព្នករគ្ប់រគ្ងសុវត្ថិភាព
ចរាចរែ៍តាមផ្លូវថ្នល់ (RTS) — ត្រមូវការ ននោមួយទ្ោលការែ៍ណែនាំសរាប់ការទ្របើរាស់; រពមាាំងសាជិកននរកតមរបឹកានយក និងបុគ្គលិកននបណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 3  

ការបែទិ្សធទទលួខសុរត្វូ 
 
ព្ត៌្ានទ្នោះរត្ូវានផ្ាល់ជូនោភាពគួ្រសមទ្ោយបណ្តា ញនទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ែល់សាជិករបស់ខលួននិងែល់ស្តធារែជនទូទ្ៅផ្ងណែរ។ វារត្ូវានផ្ាល់ជូន “កនតងសភាពទ្ែើម” ទ្ោយមិន
ានត្ាំណ្តងឬធានចាំទ្ពាោះភាពរត្ឹមរត្ូវរបស់វាទ្ ើយ ទ្ ើយាាំងបណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ និងាាំងរកតម  ុនណែលចូលរួមចាំណែកាាំងឡាយមិនទទួលខុស
រត្ូវចាំទ្ពាោះខលឹមស្តរឬបទ្រមើបរាស់ននព្ត៌្ានទ្នោះទ្ ើយ។ 

លកខខែឌ ត្រមូវរបស់ការរគ្ប់រគ្ងសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់ណែលផ្សាំផ្គតាំបទ្ងេើត្ាននូវត្ួខលួនសាំខាន់ននឯកស្តរទ្នោះគ្ឺណផ្ែកទ្លើការឯកភាពោន កនតងចាំទ្ណ្តមសាជិករកតមរបឹកានយកននបណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ 
និងបុគ្គលិកណែលានចូលរួមចាំណែក។ ទ្ ើយមយាងទ្ទៀត្ ឧា រែ៍ណែលផ្ាល់ជូនទ្ៅកនតងឧបសមព្នកមិនានត្ាំណ្តងោចាាំាច់នូវទសសនៈរបស់បណ្តា ញនទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ និងបុគ្គលិករកតម  ុន
ោសាជិក និងរកតមរបឹកានយករបស់ខលួនទ្ ើយ។ 

ទ្លើសពីទ្នោះទ្ៅទ្ទៀត្ ទ្ោយស្តរណត្មទ្ធាាយឧទ្ទេសទ្ៅកនតងឧបសមព្នករត្ូវានាញពីរបភពនន ទ្នោះទ្ទើបទ្ោលនទ្ោាយខលោះននទ្ោលនទ្ោាយគ្ាំរូណែលានទ្ៅ
កនតងទ្នោះជីចនឹងមិនសុីចងាវ ក់ោន ទ្ៅវិញទ្ៅមកនិងមិនសុីចងាវ ក់ទ្ៅនឹងលកខខែឌ ត្រមូវននការរគ្ប់រគ្ងសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់ទ្ ើយ។ 
ទ្ៅកណនលងណែលានភាពមិនសុីចងាវ ក់ោន រវាងលកខខែឌ ត្រមូវននការរគ្ប់រគ្ងសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់និងមទ្ធាាយឧបទ្ទេសណែលពាក់ព្នកទ្ៅកនតងឧបសមព្នក ទ្នោះខារតាណែលរត្ូវានណចង
បញ្ញជ ក់ទ្ៅកនតងលកខខែឌ ត្រមូវនឹងយកោរត្ីមុខ។ 

ទ្លើសពីទ្នោះ ានកជីនគ្ួរណត្ទទួលស្តគ ល់ថាស្តថ នភាពកនតងត្ាំបន់ផ្ទេ ល់គ្ួររត្ូវានយកមកពិចារណ្តគ្ិត្គ្ូរទ្ៅទ្ពលានុវត្ាន៍ធាត្ុផ្សាំោក់លាក់ណ្តមួយននទ្ោលនទ្ោាយគ្ាំរូណែលផ្ាល់ជូនទ្ៅកនតងទ្នោះ។ ឧា រែ៍ 
រយៈទ្ពលាបបបរាចាំនួនពីរវិនទីោទូទ្ៅរតូ្វានទ្គ្ណែនាំោានុស្តសន៍ថាោចាា យតាមពីទ្រកាយណែលានសុវត្ថិភាព ទ្ោយទ្កើនែល់ 4 ទ្ៅ 8 វិនទីទ្ៅកនតងស្តថ នភាពធាត្ុជីកាសមិនលែ។ 
ទ្ាោះោោយ ងណ្ត រយៈទ្ពលាបបបរា 2 វិនទីជីចនឹងមិនជីចទ្ៅរួចានទ្ ើយទ្ៅកនតងបរិស្តថ នកកសេោះកនតងទីរកតងទ្ៅកនតងណផ្នកខលោះននពិភពទ្លាក ទ្ ើយរយៈទ្ពល 4 ទ្ៅ 8 
វិនទីជីចនឹងមិនផ្ាល់ជូននូវករមិត្ានុទ្រោោះែ៏សមរមយណផ្នកសុវត្ថិភាពទ្ ើយទ្ៅទ្រកាមស្តថ នភាពធាតុ្ជីកាស ឬផ្លូវថ្នល់ែ៏របកបទ្ោយឧបសគ្គទ្នោះ។ 

ចុងបញ្ចប់ របធានបទ និងការណែនាំទ្ៅកនតងឯកស្តរទ្នោះត្ាំណ្តង្យនូវព្ត្ា៌នថ្មីនិងពិស្តា រទ្ពញទ្លញបាំផ្ុត្ណែលានទ្ៅកនតងទ្ពលននការទ្ចញផ្ាយ។ គ្ឺថា ទ្ៅកនតងការណរបសរាយ និងការានុវត្ាោក់ទ្ចញនវូ
ការណែនាំណែលផ្ាល់ជូនទ្ៅកនតងឯកស្តរទ្នោះ ានកជីនគ្ួរគ្ិត្គ្ូរពិចារណ្តោនិចចនូវទ្រោោះថាន ក់ណែលកាំពុងទ្លចទ្ ើង បរិស្តថ នផ្លូវថ្នល់កនតងត្ាំបន់ផ្ទេ ល់ បាំលាស់បារូបទ្ចចកវិោជ និងការរកទ្ ើញថ្មីរបស់ការរស្តវរោវ។ 

ការទ្ោរពតាមខាជ បខ់ជនួទ្ៅនងឹចាបក់នតងត្ាំបន ់ភមូភិាគ្ រែានងិសវុត្ថភិាពចរាចរែថ៍ាន កោ់ត្។ិ 
 
ោនជាំនិោះជួលោលកខែៈជីជីវកមម និងមិនណមនជីជីវកមមឬោកមមសិទកិផ្ទេ ល់របស់ាងគការមួយោយ ងទ្ហាចោាបបបរានឹងបាំទ្ពញាននូវរាល់បទបញ្ាត្ាិរបចាាំត្ាំបន់ របចាាំភូមិភាគ្ 
របចាាំរែានិងថាន ក់ោត្ិនិងចាប់ចរាចរែ៍ក៏ែូចោរាល់លកខខែឌ ត្រមូវោបទបញ្ាត្ាិាាំងាស់ណែលរត្ូវានផ្ាួចទ្ផ្ាើមបទ្ងេើត្ទ្ ើងសរាប់ោនជាំនិោះទ្ធវើជីជីវកមមនិងមិនណមនទ្ធវើជីជីវកមម។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 4  

វសិ្តលភាព នងិការទ្របើរាស ់

ឯកស្តរទ្នោះានុវត្ាន៍ចាំទ្ពាោះានកទ្បើកបរននោនជាំនិោះធុនរស្តល ធុនកណ្តា លឬធុនធាន់ាាំងាស់ណែលកាន់កាប់ោកមមសិទកិទ្ោយរកតម  ុនឬជួលទ្ោយរកតម  ុន 
និងបុគ្គលិកបទ្រមើការោប់កិចចសនានិងនទ្ោជិកណែលទ្បើកបរោនជាំនិោះផ្ទេ ល់ខលួន ោនជាំនិោះទ្របើរាស់រួម ឬោនជាំនិោះជួលសរាប់កិចចការរកតម  ុនទ្លើសពីចាា យ 5000 ាយ យល៍/8000 
គ្ី ូណមយរត្កនតងមួយ ន្ ាំ។ ឯកស្តរទ្នោះជីចរត្ូវានទ្របើរាស់ទ្ៅកនតងលាំនាំទ្ផ្សងៗ រួមាន៖ 

 ោឯកស្តរករមិត្បឋម ទ្ោយរកតម  ុនទ្ៅែាំណ្តក់កាលទ្ែើមទីននការបទ្ងេើត្ទ្ចញនូវកមមវិធីសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់។ វាផ្ាល់នូវ លាំនាំរស្តប់ 
ននចាំែុចាាំងឡាយណែលទ្គ្យល់ទ្ ើញថាានស្តរសាំខាន់ទ្ៅកនតងការបទ្ងេើត្ទ្ចញ ានុវត្ាន៍និងបនារការទរទង់នូវការផ្ាួចទ្ផ្ាើមសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់។ 

 ោបរិធានសវនកមម 
ទ្ោយនិទ្ោជកណែលានកមមវិធីសុវត្ថិភាពកងកាល ាំងោនជាំនិោះចូលោធរានរួចទ្ ើយទ្ែើមបីទ្ធវើាត្ាសញ្ញា ែកមមភាពខវោះចទ្នល ោះនិងឱកាសសរាប់កាំណែលាំា្យរបទ្សើរទ្ ើងទ្ៅកនតងកមមវិធីសុវ
ត្ថិភាពកងកាល ាំងោនជាំនិោះរបស់ពួកទ្គ្។ 

 ោលាំនាំរស្តប់សរាប់ទ្ធវើទាំទ្ ៀបទ្ៅទ្ពលរកតម  ុនោទ្រចើនជួបរបជុាំទ្ែើមបីវាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត់្នឹងបទោា នកមមវិធីសុវត្ថិភាពកងកាល ាំងោនជាំនិោះរបស់ពួកទ្គ្។ 

ការពចិារណ្តរបកបទ្ោយរចនសម្ពនកចាត្ត់ាាំង 
 
កមមវិធីសុវត្ថភិាពផ្លូវថ្នល់ែ៏ទ្ោគ្ជ្យរតូ្វានផ្គត់្ផ្គង់ធនធាន ែឹកនាំទ្ោយភាពោានកែឹកនាំទ្ ើយកាន់កាប់ោកមមសិទកិទ្ោយរកតម  ុនណែលរបត្ិបត្ាិការរបព្នករគ្ប់រគ្ងបនេតកោនជាំនិោះ។ 

 

1. ការផ្ាលធ់នធានរួមានបយុណនាមិនកាំ ិត្រត្ឹមណត្ការឧបត្ថមថថ្វិការសរាប់៖ 
 

a. កមមវិធីសុវត្ថភិាពានកទ្បើកបរ (ែូចោការបែាត ោះបណ្តា ល) 
 

b. ការរគ្ប់រគ្ងកមមវិធីសវុត្ថិភាពផ្លវូថ្នល់ (ឧ.ការរាប់ចាំនួនបុគ្គលិកននស្តជីវកមមឬទ្សវាកមមខាងទ្រៅ) 

c. បទ្ចចកវិោជ ទ្ែើមបីរបមូលារតារបព្នក 
 

2. មន្តនាីរបត្ិបត្ាិោន់ខពស់ថាន ក់រគ្ប់រគ្ងជាំនួញជីជីវកមម/មន្តនាីរបតិ្បត្ាិោន់ខពស់ថាន ក់រគ្ប់រគ្ងទ្ៅណផ្នកមួយននពិភពទ្លាកបងាា ញនូវការតាាំងត្ាំកល់ចិត្ាទ្ ើយវិនិទ្ោគ្ទ្ពលទ្វលា ធនធាន 
និងការយកចិត្ាទុកោក់។ ពួកទ្គ្ានោាំរទកមមវិធីសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់ទ្ ើយកាំែត់្បរិោកាសសរាប់ទ្កាា បរកទ្ស្តបវបបធ៌មណែលផ្ាល់ត្នមលែល់សុវត្ថិភាព។ 

3. “កានក់ាប់ោកមមសិទកទិ្ោយរកតម  នុរបតិ្បត្ាកិារការរគ្ប់រគ្ងបនេតកោនជាំនិោះ” គ្ឺ  និោយសាំទ្ៅចាំទ្ពាោះធាត្ែុូចត្ទ្ៅទ្នោះ៖ 
 

a. ានកទ្បើកបរាន ក់ៗទទួលបនេតកចាំទ្ពាោះែាំទ្ែើររបរពឹត្ាននការទ្បើកបររបស់ខលួន។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 5  

b. របធានរគ្ប់រគ្ងានកទ្បើកបរក៏ទទួលបនេតកផ្ងណែរសរាប់ែាំទ្ែើររបរពឹត្ាននការទ្បើកបររបស់ាងគការរបស់ខលួនទ្ ើយការទទួលបនេតកទ្ៅទ្លើលទកផ្លទ្លចទ្ចញមកតាមរយៈថាន ក់ទ្លើបាំផុ្
ត្របស់ាងគភាពទ្នោះ។ 

c. រកតមការងារសវុត្ថភិាពផ្លូវថ្នលទ់្ៅរបចាាំទ្ៅនឹងត្ាំបន់ផ្ទេ ល់គឺ្ោណផ្នកននបណ្តា ញសវុត្ថភិាពផ្លូវថ្នលណ់ែលផ្សាំផ្គតាំទ្ោយទ្មរកតមសវុត្ថិភាពផ្លវូថ្នល់របចាាំភូមិភាគ្ ឬរបសជ់ីជីវកមមមុខជាំនួញ
ណែលានណខសរយៈាក់ទងនឹងរបធានរគ្ប់រគ្ងសវុត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់សកល។ 

 កាំែត្ច់ាំណ្តាំ៖ ទ្ៅកនតងាងគភាពធាំៗមួយចាំនួន របធានរគ្ប់រគ្ងសវុត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់ស្តកលគ្ឺោមុខនទីទ្ពញទ្ាយ ង។ ានកែនទទ្ទៀត្រគ្ប់រូប 
ទទួលានុវត្ាន៍មុខនទីណផ្នកសវុត្ថិភាពផ្លវូថ្នលរ់បស់ពួកទ្គ្ោណផ្នកមួយននមុខត្ាំណែងពួកទ្គ្បយុទ្ណ្តណ ោះ។ ឧា រែ៍ននតារាងាងគការទ្លខណផ្នកសវុត្ថិភាពផ្លវូថ្នល់រត្វូានបងាា ញទ្ៅកនតងឧបសមព្នក 
A។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 6  

ារតារបពន្ក ករែវីភិាគ្ជាំនញួជីជវីកមម នងិកាំណែលាំាោបោ់បនា 

ការរបមូលយក ការវភិាគ្និងការផ្សពវផ្ាយណចកចាយារតារបព្នក/សូចនករែាំទ្ែើរានុវត្ាន៍ទ្ោលគ្នលឹោះគឺ្ោសាសធាតុ្ែ៏សាំខាន់ននការរគ្ប់រគ្ងននកមមវិធីសវុត្ថិភាពកងកាល ាំងោនជាំនិោះ។ 

ត្រមវូការទនិននយ្មលូោា ន 
 

1. ចាំនួនសរុបននោនជាំនិោះទ្ៅតាមរបទ្ភទ៖ 

a. ធុនរស្តល 

b. ធុនកណ្តា ល 

c. ធុនធាន់ 

2. ចាំនួនាយ យល៍/គ្ី ូណមយរត្សរុបទ្ៅតាមរបទ្ភទននោនជាំនិោះសរាបរ់យៈកាលណែលានបញ្ញជ ក់ 

3. ចាំនួនទ្រោោះថាន ក់បុកោន សរបុទ្ៅតាមរបទ្ភទននោនជាំនិោះសរាប់រយៈកាលណែលានបញ្ញជ ក់ 

4. ចាំនួនរបួសសរុបទ្ៅតាមរបទ្ភទននោនជាំនិោះសរាប់រយៈកាលណែលានបញ្ញជ ក ់

5. របទ្ភទននទ្រោោះថាន ក់បុកោន  ឧ. 

a. ទ្ៅតាមលទកផ្លោវាិកៈ ឧ. មរែភាពការរងរបួសនននទ្ោជិក ការរងរបួសននភាគី្ទីបី ការខូចខាត្រទពយសមបត្ាិណត្បយុទ្ណ្តណ ោះ។ 

b. ទ្ៅតាមបុពវទ្ ត្៖ុ ឧ.ខកខានមិនានសទ្ងេត្ទ្មើលសញ្ញា ចរាចរែ៍ ខកខានមិនានទ្ោរពតាម ការទ្បើកបុកទ្ ើយរត្់ទ្គ្ច។ 

c. ទ្ៅតាមយនាការបយោះទងគិច៖ ឧ. ការបុកបញ្ឆតិ្ពីចាំទ្ ៀង ការបុកមុខទល់នឹងមុខ ការបុកពីទ្រកាយ។ 
 
ារតារបពន្ក/សចូនករែាំទ្ែើរានវុត្ានស៍នលូគ្នលោឹះ 

 

1. សូចនករែាំទ្ែើរានុវត្ាន៍សរាប់ោទ្ោលែឹកនាំ 
សូចនករែាំទ្ែើរានុវត្ាន៍សរាប់ោទ្ោលែឹកនាំផ្ាល់នូវការទ្វវងយល់ទ្ៅទ្លើលទកភាពណែលជីចននរពឹត្ាិការែ៍វិជជានឬាវិជជាននទ្ពលានគ្ត្។ 

a. ឧា រែ៍៖ ភាគ្រយននានកទ្បើកបរណែលរត្វូានចាត្ថ់ាន ក់ថាោានកទ្បើកបររបកបទ្ោយហានិភ្យខពស់(ឧ. 
ណផ្ែកទ្លើសនេតោះទ្លបឿនឬកាំែត្់រតារបវត្ាិទ្បើកបុកោន ឬរបភពទិននន្យែនទទ្ទៀត្ រួមានរបព្នករត្ួត្ពិនិត្យតាមោនកនតងោនជាំនិោះ សូមទ្មើលផ្ងណែរនវូឧបសមព្នក B) 

b. ឧា រែ៍៖ ភាគ្រយននានកទ្បើកបរណែលបញ្ចបក់ារបែាត ោះបណ្តា លានកទ្បើកបរទ្ៅកនតង ន្ ាំរបរកតិ្ទិន ឧា រែ៍៖ 
ភាគ្រយននការបុកោន ណែលឆ្លងកាត់្នូវការវភិាគ្"បុពវទ្ តុ្ឬសគ្ល"់កនតងរយៈទ្ពល30នថ្ាននការបុកោន ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 7  

2. សូចនករែាំទ្ែើរានុវត្ាន៍ាន់ថ្យ 
 

សូចនករែាំទ្ែើរានុវត្ាន៍ភាពាន់ថ្យានជោះពនលឺបាំភលឺផ្លូវទ្ៅទ្លើថាទ្ត្ើកមមវិធីសុវត្ថភិាពកងកាល ាំងោនជាំនិោះានែាំទ្ែើរការានុវត្ាន៍ានលែឬាន់រទ្បៀបណ្ត។ 

ឧា រែ៍៖ ការបុកោន  និងរបួសទ្រោោះថាន ក់កនតងមួយលានាយ យល៍ (CPMM និងIPMM)។ 
 
 

(ចាំនួនរបួសទ្រោោះថាន ក់សរុបទ្ៅកនតងរយៈកាលណែលានបញ្ញជ ក់ x 1,000,000) 

ចាំនួនាយ យល៍សរុបណែលទ្បើកបរកនតងកាំ តងទ្ពលទ្នោះ។ 
 

 (ចាំនួនរបួសទ្រោោះថាន ក់សរុបទ្ៅកនតងរយៈកាលណែលានបញ្ញជ ក់ x 1,000,000)  

ចាំនួនាយ យល៍សរុបណែលទ្បើកបរកនតងកាំ តងទ្ពលទ្នោះ។ 
 
កាំែត្ត់្នមលជសួជលុបយោះបយវូការបកុោន  

 
ឧា រែ៍ខាងទ្រកាមផ្ាល់នូវការត្រមង់ទិសសាីពីការកាំែត្់ត្នមលននការជួសជុលបយោះបយូវការបុកោន ។ សូមកត្់សាំោល់ថាវាមិនានបញ្ចូលនូវត្នមលាក់ទងនឹងរបួសនិងមរែភាពទ្ ើយ។ 

ការស្តម នសនមត្៖ 
 
ទាំ ាំននកងកាល ាំងោនជាំនិោះ = ោនជាំនិោះ 500 ទ្រគ្ឿង, 15% ននកងកាល ាំងោនជាំនិោះពាក់ព្នកទ្ៅកនតងការបុកោន ណែលមិនបងេរបសួកនតងមួយ ន្ ាំ ត្នមលជួសជុលបយោះបយូវមធយម = USD $ 15, 380* 

ត្នមលជួសជុលបយោះបយវូការបកុោន របចាា្ំ ន ាំ = 500 x 0.15 x $ 15, 380 = USD $ 1, 153, 500 
 
(* ត្នមលជួសជលុបយោះបយវូមធយមានពី បនេតកណផ្នកទ្សែាកចិចននការបយោះទងគិចោន ទ្ៅទ្លើនិទ្ោជក, NHTSA, 2002) 

 

កចិចស របត្បិត្ាកិារ/ការវាយត្នមលទ្ផ្េៀង ផ្ទេ ត្/់កាំណែលាំាោបោ់បនា 
 
បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ណែនាំោានុស្តសន៍ថាានកែឹកនាំណផ្នកសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់/កងកាល ាំងោនជាំនិោះរបស់រកតម  ុនទ្ជីយសមលឹងទ្មើល្យាន ា្ យ ួសទ្លើសពីកមមវិធីសុវត្ថិភាពកងកាល ាំងោនជាំ
និោះរបស់ពួកទ្គ្ផ្ទេ ល់្យានោយ ងទ្ទៀងាត្់ោរបចាាំទ្ែើមបីទ្រៀនសរូត្ពីានកែនទណែលសថិត្កនតងការងារែូចពួកទ្គ្និងពីានកាាំងឡាយណ្តទ្ៅកនតងការងារណែលមិនពាក់ព្នក។ 
របការទ្នោះនឹងកាត់្បនថយទ្ពលទ្វលាទ្ោោះរស្តយបញ្ញា  នាំមកនូវគ្ាំនិត្ថ្មីមកទ្ជីយកមមវិធីសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់ បែាត ោះនូវកាំណែលាំាោប់ោបនានិងសរមបសរមួលការផ្ទល ស់បាូរទ្ៅវិញទ្ៅមកនូវការានុវត្ាន៍ោទីទ្ោគ្ជ្យ។ 

CPMM = 

IPMM = 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 8  

ការវាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត្់/កិចចស របតិ្បត្ាកិារជីចានលកខែៈផ្លូវការឬទ្រៅផ្លវូការ។ ការវាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត្់ផ្លវូការរួមានការចូលរួមោមួយាងគការវាយត្នមលទ្ផ្េៀត្ផ្ទេ ត្ស់ុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់ 
(បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសវុត្ថិភាពចរាចរែ៍ោឧា រែ៍) 
ក៏ែូចោចូលរួមទ្ៅកនតងកមមវិធីវាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត់្ណែលទ្ធវើទ្ ើងទ្ោយាងគភាពណែលរបកបជីជីវកមមទ្នោះតាងនមជាំនួសទ្ជីយសាជិកពួកទ្គ្(ែូចោសាគ្មឧសម្នជីទ្មរិក ោឧា រែ៍ោទ្ែើម)។ 
សរាប់ព្ត៌្ានសាីាាំពីកមមវិធីវាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត់្សវុត្ថភិាពោយ ងពិស្តា រទ្ពញទ្លញននកងកាល ាំងោនជាំនិោះ សមូចូលទ្ៅកាន់ទ្គ្ ទាំព្រ  www.trafficsafety.org 
ទ្ែើមបីណសវងយល់ាាំពីចាំែុចខាល ាំងទ្ៅកនតងចាំនួនរបសប់ណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបសីុវត្ថភិាពចរាចរែ៍ កមមវិធីវាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត់្សវុត្ថិភាពកងកាល ាំងោនជាំនិោះ។ 
សូមកត់្សាំោលថ់ាវាជីចានត្នមលចាំទ្ពាោះកងកាល ាំងោនជាំនិោះធាំនិងត្ូច ចាំទ្ពាោះរាលរ់បទ្ភទោនជាំនិោះាាំងាស ់និងចាំទ្ពាោះនិទ្ោជកណែលរបតិ្បត្ាកិារោស្តកល 
ទ្ៅកនតងភូមិភាគ្ណត្មួយននពិភពទ្លាកឬទ្ៅកនតងរបទ្ទសណត្មួយណត្បយុទ្ណ្តណ ោះ។ 

ទ្ៅកនតងការវាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត់្ទ្រៅផ្លូវការ រកតមនិទ្ោជក ណែលោធមមតាទ្ៅកនតងកិចចការមុខជាំនួញណត្មួយែូចោន  
ស ការោន ទ្ែើមបីណកលាំារទ្ជីយរបទ្សើរទ្ ើងនូវកមមវិធីសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់របស់រកតម  ុនទីនទទ្ផ្សងៗោន ទ្ោយមិនទ្ជីយភាគី្ទីបីពាក់ព្នកទ្ែើមបីរបមូលយកនិងវិភាគ្ទិននន្យ។ 

កមមវិធីវាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត់្របស់បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ាន របមូលទិននន្យសាីាាំពីការបុកោន កនតងចាា យមួយលានាយ យ/របួសកនតងចាា យមួយលានាយ យល៍ 
និងធាតុ្កមមវិធីណែលទ្របើរាស់ទ្ោយរកតម  ុនចូលរួមទ្ៅកនតងលាំហាត់្វាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត់្។ 

ធាតុ្ននកមមវិធីណែលរតូ្វានវាយត្នមលទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត់្ទ្ោយបណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបសីុវត្ថភិាពចរាចរែ៍រមួានែូចត្ទ្ៅទ្នោះបយុណនាមិនកាំ ិត្រត្ឹមណត្បយុនទ្នោះទ្ ើយ៖ 
 

1) ទ្ោលនទ្ោាយ 

2) កមមវិធីបែាត ោះបណ្តា ល រួមានែាំទ្ែើរការទ្រៀនទ្បើកបរាមទ្ោយាតាថ ធិបាយពីរគូ្បងវឹក។ 

3) ការរកាត្ាសញ្ញា ែប្ែណានកទ្បើកបររបកបទ្ោយហារនភិ្យខពស់និងានារាគ្មន៍ 

4) ែាំទ្ែើរការពិនិត្យស្តរទ្ ើងវញិនូវការបុកោន  

5) បទ្រមើបរាស់របព្នករត្ួត្ពិនិត្យតាមោនទ្ៅកនតងោនជាំនិោះ(IVMS) និងបទ្ចចកវិោជ សុវត្ថិភាពណែលផ្គត់្ផ្គង់ទ្ោយផ្លិត្ករននបរិកាខ រទ្ែើម (OEM)។ 

6) ែាំទ្ែើរការានកទ្បើកបរណែលទទួលានសិទក (បាីឬរបពនក/នែគូ្រកនតងរគួ្ស្តរ/កមមវិធីជនកនតងបនេតក/ភាគី្ោប់កិចចសនា) 

7) ារតារបព្នក (ឧ. ការបុកោន កនតងចាា យមយួលានាយ យល៍/ របួសកនតងចាា យមយួលានាយ យល,៍ ភាគ្រយននកងកាល ាំងោនជាំនិោះទ្ៅកនតងការបុកោន  
របទ្ភទននការបុកោន ណែលជួបញឹកញាប់បាំផ្ុត្ ប្ែណកាំែត្់រតាលទកផ្លសទ្រមចានទ្ៅតាមរបទ្ភទោនជាំនោិះនិងទ្ៅតាមរបទ្ទសឬត្ាំបន់ននពិភពទ្លាក) 

8) ទ្ោលនទ្ោានសាីពីទូរស្ពេចល្ត្ និងបរិធានទ្ែើរទ្ោយាគ្គីសនីែនទទ្ទៀត្។ 
9) ការចូលរួមពាក់ព្នករបស់ថាន ក់រគ្ប់រគ្ងោន់ខពស់ 

10) ការរត្ួត្ពិនិត្យណផ្នករែាាល(ឧ. កាំ ិត្កាំែត្់ទ្ៅទ្លើទ្ាយ ងណែលទ្បើកបរកនតងមួយនថ្ាឬោប់បនាបនេ ប់ោន កនតងមួយសាា  ៍ ទ្ពលវប់ទ្ែើមបសីរាកចាាំាច់ខានមិនាន។ 

http://www.trafficsafety.org/


 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 9  

នយិមនយ្ 
 

របពន្កន្តហាវ ាំងរប្ាំងនងឹែាំទ្ែើរវប់ននរងវិ
លកង់ (ABS) 

របព្នកន្តហាវ ាំងរប្ាំងនឹងែាំទ្ែើរវប់ននរងវលិកង់ 

ការបុកោន  ឧបបទេវទ្ ត្ុណែលពាកព់ន្កនងឹោនយនាកាំពងុែាំទ្ែើរការណែលបយោះោមួយនឹងោនជាំនិោះមួយទ្ផ្សងទ្ទៀត្ រទពយសមបត្ាែិនទទ្ទៀត្ មនុសសឬសត្វ។ 
ឧបបទេវទ្ ត្ុទ្នោះជីចនឹងទ្កើត្ទ្ ើងទ្ៅទ្លើឬទ្ៅទ្រៅែងផ្លូវស្តធារែៈទ្ ើយជីចនងឹនាំមកនូវការខចូខាត្ោនជាំនិោះ រទពយសមបត្ាឬិរបួស។ 

ានកទ្បើកបររបស់រកតម  នុ  ានកទ្បើកបររបស់រកតម  នុគ្ោឺានកណែលរត្ូវានចាត្ត់ាាំងរបគ្ល់ទ្ជីយទទួលខុសរត្ូវោមយួោនជាំនោិះោកមមសទិកិផ្ទេ ល់របស់រកតម  ុនឬោនជាំនិោះជលួ
។ 

 ទ្ៅតាមឆ្នេ នសុិទកិរបសន់ិទ្ោជក ានកទ្បើកបររបស់រកតម  នុជីចនងឹរាប់បញ្ចូលផ្ងណែរនូវបាឬីរបពនក 
នែគ្ូរកនតងរគ្ួស្តរនិងជនកនតងបនេតកទទលួសិទកិរត្ឹមរត្ូវតាមចាប់របសា់នកទ្បើកបររបស់រកតម  នុក៏ែចូោបុគ្គលិកោបក់ិចចសនាផ្ងណែរ។ 

 ានកទ្បើកបររកតម  នុករ៏ាបប់ញ្ចលូផ្ងណែរនូវនទ្ោជកិណែលរត្វូានផ្ាល់ជនូនូវោនជាំនិោះ "ណែលានរាក់សាំែង"។ 
 បុគ្គលកិបាំទ្ពញការងារោប់កចិចសនានងិនទ្ោជកិណែលទ្បើកបរោនជាំនិោះផ្ទេ លខ់លនួ ោនជាំនោិះទ្របើរាស់រួម ឬជលួកនតងការបាំទ្ពញកិចចការរកតម  នុទ្លើសពី 

5000 ាយ យល/៍8000 គ្ី ូណមយរត្កនតងមយួ ន្ ាំកោ៏ានកទ្បើកបររបស់រកតម  នុណែរ។ 

ការបែាត ោះបណ្តា លពីការទ្បើកបរណបប
បងាេ រទ្រោោះថាន ក ់

វគ្គបែាត ោះបណ្តា លទ្ែើមបីបទ្រងៀនពបីទ្ចចកទ្ទសទ្បើកបរោយ ងានសុវត្ថិភាពនងិទាំនួលខុសរត្ូវទ្ៅែលា់នកទ្របើរាស់ផ្លូវថ្នល់រគ្ប់របូ។ 
វាទ្លើសពីការទ្ចោះចាាំចាបា់ននូវរកតិ្រកមចាប់ននផ្លូវថ្នល់នងិយនាការមូលោា នននការទ្បើកបរទ្ៅទ្ទៀត្។ 
ទ្ោលបាំែងរបសវ់ាគ្កឺាត្ប់នថយនូវហារនិភយ្ននការបុកោន ទ្ោយរំពងឹទកុមនុនូវស្តថ នការទ្រោោះថាន ក់ 
មិនថាទ្ ើយោស្តថ នភាពមនិាាំទ្ណ្តយផ្លឬកាំ ុសរបស់ានកែនទទ្នោះទ្ ើយ។ 

ោនជាំនិោះធុនធាន ់ ោោនជាំនិោះណែល៖ 
 ោច់ណត្ឯង ឬទ្ៅោប់ទ្ៅកនតងត្ាំែលាំោប់រថ្យនាធាំ/រថ្យនាសទ្ណ្តា ងានទមាន់ោនជាំនិោះែុល(GVWR)គ្តិ្សរុបបញ្ចូលទ្សើមនងឹ 26 001 ទ្ផ្ទន (11 794 

គ្ី ូរកាម)ឬទ្លើសពីទ្នោះឬ 

 រត្ូវានទ្រៀបចាំតាក់ណត្ងទ្ ើងទ្ែើមបីែឹកផ្េតកានកែាំទ្ែើរចាំននួ 16 រូបឬទ្លើសពីទ្នោះបកូរួមាាំងានកទ្បើកបរ។ 

HSSE សុខភាព សវុត្ថភិាព សនិាសខុ បរិស្តថ ន 

ការរងរបួស ការពាាលទ្វជជស្តរសតទ្លើសពកីារសទ្ន្តងាគ ោះបឋមគ្តឺ្រមូវោការចាាំាច់ទ្ ើយរបសួរត្វូានទ្ធវើទ្រាគ្វិនិចឆយ្ទ្ោយរគ្ូទ្ពទយឬជនជីជពីែនទទ្ទៀត្ននណផ្នកណថ្ាាំសខុភាព។ 
និយមនយ្បណនថមទ្ទៀត្រមួានទកុខទ្ាសផ្លូវកាយឬការខចូខាត្ផ្លូវកាយចាំទ្ពាោះមនុសសណែលនាំមកនូវការាត្ប់ង់ស្តម រត្ី នាំមកនូវោយ ងទ្ហាចណ្តស់ការមនិានទ្ធវើការមួយនថ្ា 
សកមមភាពការងារណែលានណែនកាំ តិ្ ឬការទ្ផ្េរការងារ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 10  

 

  
IVMS របព្នករត្ួត្ពិនិត្យតាមោនទ្ៅកនតងោនជាំនិោះ(IVMS) ឬរបព្នករត្ួត្ពិនិត្យតាមោនជីកបបកិរិោានកទ្បើកបរ 

គ្ឺោបរធិានាគ្គីសនណីែលកត់្រតានវូទិននន្យសាីាាំពីជីកបបកិរិោនិងបទ្រមើបរាស់ោនជាំនិោះរបស់ានកទ្បើកបរែចូោកាលបរិទ្ចឆទ ទ្ពលទ្វលា ទ្លបឿន ការបទ្ងេើនទ្លបឿន 
ការបនថយទ្លបឿន និងបទ្រមើបរាសណ់ខសរកវា៉ា ត្់សុវត្ថភិាព។ 

របព្នករគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ របព្នករគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរគ្ឺោែាំទ្ែើរការកាត្់បនថយហារនិភ្យាក់ទងនឹងការែឹកជញ្ជូនតាមផ្លូវថ្នល់ណែលានលកខែៈោរបព្នកនិងទ្រោងទុកោមុនទ្ៅកនតងែាំទ្ែើរ
របតិ្បត្ាិការរបស់រកតម  ុន។ ការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរានសាសធាត្ុែូចត្ទ្ៅទ្នោះ៖ 1) 
យនាការផ្លូវការទ្ែើមបីវាយត្នមលាយ ន់របាែនូវត្រមូវការការទ្ធវើែាំទ្ែើរនិងទ្ែើមបីសវោះណសវងលុបបាំាត្់ឬកាត្់បនថយនូវការទ្ធវើែាំទ្ែើរណវង ា្ យនិង 2) 
ណបបបទទរមង់ការសរាប់រគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ រួមានការសរាលហារនិភ្យ 
ការទ្រោងទុកនូវផ្លូវទ្ធវើែាំទ្ែើរសុវត្ថិភាពនិងការរារសយ្ាក់ទងោន រវាងានកទ្បើកបរនិងរបធានថាន ក់ទ្លើ។ 

JMP ណផ្នការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ(JMP) 
គ្ឺោណផ្នកននរបព្នករគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ ើយនិោយសាំទ្ៅចាំទ្ពាោះណផ្នការណែលានរពមទ្រពៀងទ្ៅទ្លើរវាងានកទ្បើកបរនិងរបធានថាន ក់ទ្លើ(ឬរបធានរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំ
ទ្ែើរ)។ ណផ្នការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរានវិស្តលភាពរគ្បែែា ប់ទ្លើទ្ពលទ្វលារវាងការទ្ចញែាំទ្ែើរនិងការមកែល់ទិសទ្ៅចុងទ្រកាយ។ 
ណផ្នការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរានលាំាិត្នូវផ្លូវទ្ធវើែាំទ្ែើរានសុវត្ថិភាពបាំផុ្ត្ទ្ែើមបីបទ្ញ្ចៀសឬសរាលនូវទ្រោោះថាន ក់ោសកាា នុភាពណ្តមួយទ្ៅតាមផ្លូវ បាូរ ល្ ស់ផ្លូវ 
ទ្ផ្ាើស្តរតាមវិទយតាក់ទងទ្ៅកាន់ស្តថ នីយ៍រតូ្ត្ពិនិត្យតាមោនចរាចរែ៍ 
រារស្យទ្ផ្ទា ោះបាូរព្ត៌្ានខែៈកាំពុងទ្ៅតាមផ្លូវនិងរាប់បញ្ចូលនូវការវប់ទ្ែើមបីសរាក(ទ្ៅទីតាាំងសុវត្ថិភាព)ណែលានកទ្បើកបររត្ូវទ្ធវើទ្ែើមបីបងាេ រភាពាស់កាល ាំង។ 
ទ្ៅទីតាាំងណែលការទទួលាននូវរបព្នកជាំនួយទ្ឆ្លើយត្បស្តធារែៈសរាប់រោជីសននានការខវោះខាត្ 
ណផ្នការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរគ្ួរណត្រកទ្ ើញាត្ាសញ្ញា ែទីកណនលងណែលានកទ្បើកបរជីចរកាននូវការណថ្ាាំទ្វជជស្តរសត។ 

ោនជាំនិោះធុនរស្តល ោោនជាំនិោះណែល៖ 
 ានទមាន់ែុលោនជាំនិោះសរបុ(GVWR)ត្ិចោង 10 001 ទ្ផ្ទន (4 536 គ្ី ូរកាម) 

ឬរត្ូវានទ្រៀបចាំតាក់ណត្ងទ្ែើមបីផ្េតកែឹកមនុសសរាាំបីនកឬ់តិ្ចោងទ្នោះ រួមាាំងានកទ្បើកបរផ្ងណែរ។ 
ទមាន់ែុលសរុបគឺ្ោចាំែុោះផ្េតកាត្ិបរាននោនជាំនិោះទ្ាលមួយរមួាាំងានកទ្បើកបរ ានកែាំទ្ែើរ ទ្របងឥនកនៈនិងបនេតកននោនជាំនិោះផ្ង។ 

ោនជាំនិោះធុនកណ្តា ល ោោនជាំនិោះណែល៖ 
 

 ានទមាន់ែុលសរុបទ្លើសពី 10 001 ទ្ផ្ទន បយណុនាតិ្ចោង 26 001 ទ្ផ្ទន (11 794 គ្ី រូកាម) 

 កាំពុងាូសាញរថ្យនាសទ្ណ្តា ងរបទ្ភទណ្តក៏ទ្ោយទ្ ើយានទមាន់ែុលសរុបបញ្ចូលោន ចាំនួនតិ្ចោង 26 001 ទ្ផ្ទន(11 794 គ្ី ូរកាម) ឬ 

 រត្ូវានទ្រៀបចាំតាក់ណត្ងទ្ែើមបីផ្េតកែឹកមនុសសរាាំបួនទ្ៅ 15 នក់ រួមាាំងានកទ្បើកបរផ្ង។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 11  

 

  
NCAP កមមវិធវីាយត្នមលាយ ន់របាែឡានថ្ម។ី ណែលោធមមតារត្ូវានែកឹនាំផ្ាចួទ្ផ្ាើមទ្ោយរោា ភាិល 

កមមវិធវីាយត្នមលាយ ន់របាែឡានថ្មីរត្ូវានទ្គ្ោកជ់នូនូវកចិចពិទ្ស្តធន៍ស្តកលបងទ្ៅទ្លើោនយនាទ្ ើយចាត្់ការោក់ពនិេតែលវ់ា(ោទូទ្ៅោត្ួទ្លខ)ណផ្ែកទ្លើសមត្ថភាពរបស់ពកួវាកនតងកា
រការពារានកទ្ៅកនតងោនជាំនោិះពរីបសួទ្ៅកនតងរពតឹ្ាកិារែ៍ននការបកុទងគចិ។ ព្ត្ា៌នបណនថម៖ http://www.globalncap.org/ 

បទ្ចចកវិោជ បងាេ រការរកឡាប ់ បទ្ចចកវិោជ បងាេ រការរកឡាប់ណែលានទ្រៀបចាំតាក់ណត្ងសរាបោ់នជាំនិោះធនុរស្តលទ្របើរាស់របពន្ករគ្ប់រគ្ងទ្សថរភាពាគ្គសីនី (ESC)។ 
របពន្កទ្នោះជីចោស់ទ្ជីយន្តហាវ ាំងចាបែ់ាំទ្ែើរការទ្ៅទ្លើកង់នមីួយៗទ្រៀងៗខលនួ ាន ទ្ោយានុញ្ញា ត្ាិោនជាំនោិះទ្ជីយទទលួានមកវិញនូវកាល ាំងរបាញ 
ណែលានុញ្ញា ត្ាិានកទ្បើកបរទ្ជីយរគ្ប់រគ្ងោនជាំនិោះាន។ 

ទ្ ម្ ោះែនទទ្ទៀត្សរាបប់ទ្ចចកវិោជ ែណែលែចូោន ទ្នោះរួមាន៖ របពន្ករគ្ប់រគ្ងកាល ាំងរបាញ (TCS)របពន្ករគ្ប់រគ្ងទ្សថរភាពោនជាំនិោះ(VSC) កមមវិធីទ្សថរភាពាគ្គសីនី (ESP) 
របពន្ករគ្ប់រគ្ងទ្សថរភាពឌ្ណី្តមចិ (DSC)។ របព្នកទ្នោះជីចរកានពផី្លតិ្ករោនជាំនោិះទ្សេើរាាំងាស់ទ្ៅកនតងឡានថ្មរីបស់ពកួទ្គ្ គ្ថឺា 
រថ្យនាត្ចូធនុកាំពសខ់ពសន់ងិរថ្យនាធនុធាំរបទ្ភទរស្តល។ 

ការការពារការរកឡាប ់ រចនសម្ពនកការពារការរកឡាប់(តាមធមមតាោ លតបាយ សុនី ឬត្ួទ្រោងឡាន) គ្ឺរត្ូវ ានបរមតងសរាបក់ារពារានកទ្ៅកនតងោនជាំនិោះពីរបួសបងេទ្ោយការរកឡាប់ោនជាំនោិះ។ 

ការការពារបណនថមទ្នោះជីចនឹងសថិត្ទ្ៅកនតងទរមង់ោ៖ 
 រទតងចរមងឹការពារទ្រោោះថាន ក់រកឡាប់ទរមង់ទ្ពញទ្ៅកនតងោនជាំនិោះ 
 ទាំរននសរសរទ្មែាំបូល 

 កាល ាំងបងែចួណែលរត្ូវានបទ្ងេើនទ្ជីយាាំ 

ការការពារការបយោះទងគិចពីចាំ
ទ្ ៀង 

របព្នកការពាររប្ាំងនឹងរបសួទ្ៅកនតងការ បកុោន ពីចាំទ្ ៀងណែលទ្ោរពរសបនឹងបញ្ាត្ាិនិយត្្កមមននស ភាពាឺរ៉ាុប ECE 95 បញ្ាត្ានិិយត្្កមមស រែាជីទ្មរិក FMVSS 
214 ឬបញ្ាត្ានិិយត្្កមមសមមលូ។ 

តាមធមមតា រាលោ់នជាំនោិះទាំទ្នើបាាំងាសា់នការតាក់ណត្ងណផ្នករចនសម្ពនកណែលនលសរមលួទ្ជីយរសបទ្ៅនងឹការការពារការបយោះទងគចិពចីាំទ្ ៀង 
ោនជាំនិោះភាគ្ទ្រចើនរត្វូានបាំពាក់ទ្ោយទ្ពាងខយលច់ាំទ្ ៀងទ្ ើយោនជាំនិោះោទ្រចើនានផ្ាល់ជូននូវទ្ពាងខយលឬ់រនាំងការពារកាលបណនថមទ្ទៀត្។ 

http://www.globalncap.org/


 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 12  

 
 

លកខខែឌ ត្រមវូការរគ្ប់រគ្ងសវុត្ថភិាពផ្លវូថ្នល់ 

លកខខែឌ ត្រមូវរតូ្វានោក់ោរកតមទ្ៅោចាំែុចសាំខាន់ៗចាំនួនបួន៖ 
 

A. របពន្ករគ្បរ់គ្ងសវុត្ថភិាពផ្លវូថ្នល់៖ ានផ្េតកនូវធាតុ្កមមវធីិណែលទ្ធវើ្យាងគការមួយជីចណកលាំារទ្ជីយរបទ្សើរនូវែាំទ្ែើរានុវត្ាន៍សុវត្ថភិាពផ្លូវថ្នល ់

B. លកខខែឌ ត្រមវូានកទ្បើកបរនិងានកែាំទ្ែើរ 
C. លកខខែឌ ត្រមវូននការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរសរាប់ការទ្ធវើណផ្នការ ការានុវត្ាន៍របតិ្បត្ាិនិងការតាមោនបនា 

D. លកខខែឌ ត្រមវូននោនជាំនិោះ  
ធាត្ុចាាំាច់មិនជីចាត់្ានននគ្ាំនិត្ផ្ាួចទ្ផ្ាើមសុវត្ថភិាពផ្លវូថ្នល់ែ៏រឹងាាំរត្ូវានរាយនមទ្ៅខាងទ្ឆ្វង។ មទ្ធាាយឧបទ្ទេសបណនថមទ្ទៀត្ រួមានឯកស្តរទ្ោងរបស់ឯកស្តរត្រមង់ទិស 
ការានុវត្ាន៍របទ្សើរបាំផុ្ត្និងឧបសមព្នក គ្ឺសថិត្ទ្ៅខាងស្តា ាំ។ 

ធាត្ចុាាំាចម់និជីចខានាន ឯកស្តរណែនាំ 
A. របពន្ករគ្បរ់គ្ងសវុត្ថភិាពផ្លវូថ្នល ់

  
1. របព្នករគ្ប់រគ្ងសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់រត្ូវណត្ានុវត្ាន៍ទ្ែើមបធីានទ្ជីយានថាសកមមភាពរត្ូវានទ្រោងទកុ ានុវត្ាន៍ 

រគ្ប់រគ្ងរត្តួ្ពនិិត្យនិងែឹកនាំត្រមងទ់ិសទ្ ត្ុទ្នោះហារនិភយ្ការែកឹជញ្ជនូតាមផ្លូវថ្នល់រត្ូវានបនថយោាបបបរា។ 
របព្នករគ្ប់រគ្ងទ្នោះរត្ូវណត្ាននូវធាត្ែុូចត្ទ្ៅទ្នោះ៖ 

 

A. ភាពោានកែកឹនាំនងិការរបកាន់ចតិ្ាខាជ ប់ខជនួ 

B. ទ្ោលការែស៍ុវត្ថភិាពផ្លូវថ្នល់ កមមវត្ថតនងិទ្ោលទ្ៅមខុរពញួ 
C. ាងគភាព ធនធាន មខុនទនីងិទាំនលួខសុរត្ូវ 

D. សមត្ថភាព ការបែាត ោះបណ្តា លនងិការយល់ែងឹ 
E. ការរគ្ប់រគ្ងហារនភិយ្ននការែកឹជញ្ជនូតាមផ្លវូថ្នល់ 

F. ែាំទ្ែើរការរារសយ្ទ្ផ្ទា ោះបាូរពត្្៌ាន 
G. ការកត្់រតាទុកោឯកស្តរននរបព្នករគ្ប់រគ្ង 

H. ការទ្ធវើណផ្នការរបត្បិត្ាិនងិការរគ្ប់រគ្ងរត្តួ្ពនិិត្យរបត្បិត្ាកិារ 
I. ការទ្រត្ៀមលកខែៈនងិការទ្ឆ្លើយត្បនងឹភាពជីសនន 
J. ការរត្តួ្ពិនតិ្យតាមោន ការវាស់សេង់ ការវិភាគ្នងិការវាយត្នមល 

K. ការទ្សុើបាទ្ងេត្ នងិការតាមោនបនាឧបបទេវទ្ ត្ុននការែកឹជញ្ជូនតាមផ្លូវថ្នល់ 

L. ស្តវនកមមនផ្េកនតង 

M. ការរត្ួត្ពិនតិ្យការរគ្បរ់គ្ង 

N. ភាពមនិទ្ោរពានុទ្លាមតាម សកមមភាពណកណរបនងិបងាេ រ។ 

O. ការតាាំងរកាចិត្ាសរាបក់ាំណែលាំាទ្ជីយកាន់ណត្របទ្សើរោបោ់បនា 

ឧា រែ៍ននទ្រោងរកបខ្ែឌ សរាប់របពន្ករគ្ប់រគ្ងសវុត្ថភិាពផ្លូវ
ថ្នល់ែព៏ិស្តា រទ្ពញទ្លញគ្ឺ៖ 

- ការានុវត្ាន៍ណែលណែនាំោានសុ្តសន៍ននសុវត្ថិភាពការែកឹជញ្ជូនផ្លូវទ្ោ
ក OGP 365 

- របព្នករគ្ប់រគ្ងសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ផ្លូវថ្នល់(RTS) ISO 
39001: 2012 
លកខខែឌ ត្រមូវទ្ោយានឯកស្តរត្រមងទ់ិសសរាប់ទ្របើរាស់។ 

 
ទ្លើសពីទ្នោះ ការានុវត្ានែ៍៏ានសុវត្ថិភាពរបកបទ្ោយបទោា ន 
ANSI/ASSE Z15.1 2012 
សរាប់របត្បិត្ាកិារោនយនាានទ្ោយធាត្ុននរបព្នករគ្ប់រគ្ងសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្ន
ល់។ 

 
តារាងាងគការទ្លខគ្ាំរូនិងរាយការែ៍ទ្សុើបាទ្ងេត្ឧបបទេវទ្ ត្ុជីចរកានទ្ៅកនត
ងឧបសមព្នក A។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 13  

 

B. លកខខែឌ ត្រមវូរបសា់នកទ្បើកបរនងិានកែាំទ្ែើរ 
1. ានកទ្ៅកនតងោនជាំនិោះរត្ូវណត្ទ្របើរាស់ណខសរកវា៉ា ត្់សុវត្ថិភាព។ 

វាោទាំនួលខុសរត្ូវរបស់ានកទ្បើកបរកនតងការរារស្យទ្ផ្ទា ោះបាូរព្ត៌្ានសាីាាំពីលកខខែឌ ត្រមូវទ្នោះ។ 
 

2A. ានកទ្បើកបររត្វូណត្ានាោា ប្ែណ ទ្បើកបរណែលានសុពលភាពសរាប់ទីតាាំងត្ាំបន់និងរបទ្ភទននោនជាំនោិះ។ 
 
2B. 

បទ្ងេើត្ទ្ចញនូវទ្ោលការែ៍នផ្េកនតងសាីពកីាយសមបាសមរសបនឹងការងារទ្ែើមបីធានទ្ជីយានថាានកទ្បើ
កបរានកាយសមបាផ្លវូកាយនិងស្តម រត្ីទ្ពញទ្លញទ្ែើមបីទ្បើកបរ។ 

សាំទ្ៅទ្ោងទ្ៅកាន់ឧបសមព្នក B4 
សរាប់ទ្ោលការែ៍គ្ាំរូសាីាាំពីការទ្ចញាោា ប្ែណានកទ្បើកបរ។ 

 
ានុវត្ាន៍ទ្ចញនូវែាំទ្ែើរការកាយសមបាសមរសបនឹងការងាររបស់ានកទ្បើក
បរណែលានបូកបញ្ចលូនវូការពិនិត្យណផ្នកទ្វជជស្តរសតមាងាេ ល(ឧ.ការពិនិត្យរា
វរកវិបត្ាិមិនរបរកតី្ននការទ្ែកែូចោការសេោះែទ្ងាើមទ្ពលទ្ែក) 

3. ានកទ្បើកបររត្ូវណត្ានបញ្ចបស់ពវរគ្ប់ោយ ងទ្ោគ្ជ្យនវូការបែាត ោះបណ្តា លការទ្បើកបរណបបបងាេ រទ្រោោះថាន ក់ណែល
សម រសបសរាប់ចាំណ្តត្់ថាន ក់ទ្ផ្សងៗនន ោនជាំនិោះណែលកាំពុងរត្វូានរបតិ្បត្ាិ ការ ។ 
ការបែាត ោះបណ្តា លគ្រួបូកបញ្ចលូ៖ 

 
A. ការយល់ែឹងពីទ្រោោះថាន ក់ោទូទ្ៅ(រមួានការរគ្ប់រគ្ងភាពាស់កាល ាំងនិងការទ្បើកបរទ្ោយណបកជីរមម
ែ៍)និងចាំែុចណែលរតូ្វានរកទ្ ើញតាមរយៈការពិនិត្យទ្ ើងវញិនូវការបុកោន កាលពីាតី្ត្។ 

 
B. ការានុវត្ាន៍ផ្ទេ ល់ 
ការចូលរួមទ្ោយទ្ៅពីទ្រកាយចងេូត្ឬវិធីស្តរសតែនទទ្ទៀត្កនតងការបងាា ញរតាប់និងវាយត្នមលាយ ន់របាែករមិត្បាំនិ
នជាំនញ។ 

 
C. ការបែាត ោះបណ្តា លរំលឹកយរូៗមាងគួ្រណត្ណផ្ែកទ្លើែាំទ្ែើរានុវត្ាន៍របស់ានកទ្បើកបរនិងការរបវមបយោះពាល់
នឹងហារនិភ្យទ្ោយានោាបបបរានូវការបែាត ោះបណ្តា លរំលឹកានុវត្ាន៍ផ្ទេ ល់ទ្រៀងរាល់បី ន្ ាំ។ 

បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ានទ្ជីយានុស្តសន៍ទ្ជីយបាំ
ទ្ពញទ្ជីយានសពវរគ្ប់នូវការបែាត ោះបណ្តា លការយល់ែឹងពីការរកឡាប់
ទ្ៅទ្ពលណែលានហារនិភ្យខពស់ននការរកឡាប់(ឧ. 
ទ្ោយស្តរណត្របទ្ភទោនជាំនិោះនិង/ឬរបទ្ភទឬស្តថ នភាពផ្លូវថ្នល់)។ 

 
សូមទ្ោងទ្ៅទ្លើឧបសមព្នក B2 
សរាប់ទ្ោលការែ៍បែាត ោះបណ្តា លគ្ាំរូែល់ានកទ្បើកបរណែលរួមបញ្ចលូព្ត្៌
ានសាីពីការទ្បើកបរាមទ្ោយាតាថ ធិបាយពរីគ្ូបងវឹកនិងការទ្បើកបរទ្ោយា
នជនកនតងវយ័របហាក់របណ លោន ។ 

 
បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ានផ្ាល់ានុស្តសន៍ទ្ជីយ
យកការយល់រពម/ការទទួលស្តគ ល់ោលាយល្កខាកសរពីានកទ្បើកបរចាំ
ទ្ពាោះទ្ោលនទ្ោាយបែាត ោះបណ្តា លានកទ្បើកបរ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 14  

 

  
4. ការរគ្ប់រគ្ងរត្វូណត្ានុវត្ានែ៍ាំទ្ែើរការានារាគ្មន៍ានកទ្បើកបររបកបទ្ោយហានភិយ្ខពស់ 

ណែលរត្ូវណត្បកូរមួោាបបបរានូវ៖ 
 

A. លកខែៈវិនចិឆ្យសរាបក់ារទ្ធវើាត្ាសញ្ញា ែ 
ការជរាបជូនែាំែងឹនងិរគ្ប់រគ្ងានកទ្បើកបររបកបទ្ោយហានិភ្យខពស។់ 

 

B. ជាំនបួបងាា ត្ប់ទ្រងៀនណែលានកាំែត្់ទ្ពលទកុោមួយរបធានរគ្ប់រគ្ងផ្ទេ ល់របសា់នកទ្បើកបរភាល មៗបនេ បព់ីចាត្់ចាំ
ណ្តត្ថ់ាន កា់នកទ្បើកបររបកបទ្ោយហានភិ្យខពស់នងិ 

 

C. លកខខែឌ ត្រមូវកនតងការបែាត ោះបណ្តា លោថ្មបីណនថមនងិការវាយត្នមលាយ ន់របាែបាំទ្ពញបន្តងគប។់ 
 

D. ការទ្ោងសាំទ្ៅទ្ៅកាន់ែាំទ្ែើរការរគ្ប់រគ្ងែស៏មរមយននែាំទ្ែើរានុវត្ាន។៍ 

សូមទ្ោងទ្ៅកានឧ់បសមព្នក B6 
សរាបក់ាររកាត្ាសញ្ញា ែហារនភិយ្ខពសន់ងិទ្ោលការែគ៍្ាំរូកនតងការទ្ោោះ
រស្តយចាត្់ណចង។ 

5A. រកាត្ាសញ្ញា ែ ទ្ោយណផ្ែកទ្លើការវាយត្នមលាយ ន់របាែហារនិភយ្សុខភាព សុវត្ថភិាព សនាសិខុ 
បរិស្តថ នថាទ្ត្ើោនជាំនិោះមួយណ្តរត្ូវណត្បាំពាក់ទ្ោយរបពន្ករត្តួ្ពិនតិ្យតាមោនកនតងោនជាំនិោះ (IVMS) ។ 
ោករមតិ្ាបបបរា បរិធានរបព្នករត្តួ្ពនិិត្យតាមោនកនតងោនជាំនោិះ រត្ូវណត្កត្់រតាទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត្់ 
"ខេង់ចចុសាំោលា់ត្ាសញ្ញា ែានកទ្បើកបរ" ទ្លបឿន ការបណនថមទ្លបឿនោយ ងគ្ាំ កុ ការបនថយទ្លបឿនោយ ងគ្ាំ កុ គ្ី ូណមយរត្ 
ឬាយ យល៍ណែលានទ្បើកបរនងិចាំននួទ្ាយ ងានកទ្បើកបរ។ 

 

5B. ទ្របើរាស់ទនិននយ្របពន្ករត្តួ្ពិនតិ្យតាមោនកនតងោនជាំនោិះ ទ្ែើមបី៖ 
 ផ្ាល់នូវមត្ិវាយត្នមលរត្លប់វិញទ្ៅកាន់ានកទ្បើកបរទ្ ើយទ្ធវើទ្ជីយរបទ្សើរទ្ ើងនូវែាំទ្ែើរានុវត្ាន៍របស់ានកទ្បើកបរ។ 

 ានុវត្ាការរកទ្ ើញនិងការរគ្ប់រគ្ងផ្លវិាក ទ្ចញនូវការោក់ទែឌ កមមសរាប់ការមិនទ្ោរពតាម។ 

វិធីស្តរសតណផ្ែកទ្លើហារនភិ្យជីចនងឹរត្ូវានទ្របើរាស់ទ្ែើមបីកាំែត្ក់ារទ្ាោះជាំហា
នននការណែនាំោកប់ញ្ចូលរបពន្ក រត្ួត្ពិនតិ្យតាមោនកនតងោនជាំនិោះ។ 
លទកផ្លទ្ចញមកននការវាយត្នមលាយ ន់របាែហារនិភយ្ជីចនងឹថារបព្នករត្ួត្ពិ
និត្យតាមោនកនតងោនជាំនិោះ 
នឹងរត្ូវានណែនាំោកប់ញ្ចូលសរាប់ានកទ្បើកបររបកបទ្ោយហារនិភយ្ខពស់ោមុ
នសិន តាមបនាមកទ្ទៀត្ទ្ោយរបទ្ភទានកទ្បើកបរែនទទ្ទៀត្។ 

 
ឧា រែ៍ននការានុវត្ាន៍របពន្ករត្តួ្ពិនតិ្យតាមោនកនតងោនជាំនិោះនងិឯកស្តរត្រម
ង់ទិសសាីពមីត្វិាយត្នមលរត្លប់របសា់នកទ្បើកបរជីចរកានទ្ៅកនតងទ្គ្ ទាំព្រ  
http://www.ogp.org.uk/pubs/365- 12.pdf 

 
 កាំែត្ច់ាំណ្តាំ៖ 
ការានវុត្ាន៍ននលកខខែឌ ត្រមូវទ្នោះមនិាននយ្ថាយនាការទ្ឆ្លើយត្បរត្លបែ់នទទ្ទៀ
ត្ (ឧ. 
ការទ្បើកបរាមទ្ោយាតាថ ធិបាយពីរគ្បូងវកឹនងិការទ្បើកបរទ្ោយជនានវយ័រសា
លោន )មនិណមនោវិធីស្តរសតានសពុលភាពសរាប់ទ្ធវើកាំណែលាំា្យកាន់ណត្របទ្សើរ
ទ្ ើងនវូែាំទ្ែើរានុវត្ាន៍របស់ានកទ្បើកបរទ្នោះទ្ ើយ។ 
ការទ្បើកបរាមទ្ោយការាតាថ ធបិាយ 

http://www.ogp.org.uk/pubs/365-


 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 15  

 

  
 ពីរគ្ូបងវឹកនិងការទ្បើកបរទ្ោយជនានវយ័រសាលោន ជីចនឹងទ្ៅណត្ោ

ណផ្នកមួយននគ្ទ្រាងបែាត ោះបណ្តា លានកទ្បើកបរោែណែល។ 

6. ានកទ្បើកបរមិនរតូ្វានានុញ្ញា ត្ាិទ្ជីយទ្របើរាស់ទូរស្ពេចល្ត្/ាយ សុីនទ្ផ្ាើស្តរ/វិទយតាក់ទងទ្ឆ្លើយឆ្លងទ្ៅមកកនតងខ
ែៈកាំពុងទ្បើកបរោនជាំនិោះទ្ ើយ។ របការទ្នោះបូករមួាាំងបរធិានណែលែាំទ្ែើរការានទ្ោយមិនទ្របើរបាប់នែណែរ។ 

 
A. ការទ្លើកណលង របសិនទ្បើរត្វូានានុញ្ញា ត្ទ្ោយចាប់ រួមាន៖ 

 កនតងករែីានជីសនន 
 ោណផ្នកមួយននការរគ្ប់រគ្ងកបួនការពារណ រ ម។ 

 ស្តថ នភាពែនទទ្ទៀត្ណផ្ែកទ្លើការវាយត្នមលាយ ន់របាែហារនិភ្យសុខភាព 
សុវត្ថិភាព សនាិសុខនិងបរិស្តថ ន។ 

សូមទ្ោងទ្ៅទ្លើឧបសមព្នក B1 
សរាប់ទ្ោលការែ៍គ្ាំរូសាីពីទូរស្ពេចល្ត្ 

7. ានកទ្បើកបរមិនរត្ូវរបតិ្បត្ាិការោនជាំនិោះកនតងខែៈសថិត្ទ្រកាមឥទកិពលរស្ត ថាន ាំ ឱសថ្ទ្ធវើ្ យទ្ងាកងយុ 
ឬឱសថ្ណែលជីចទ្ធវើ្យថ្មថ្យសមត្ថភាពកនតងការទ្បើកបរទ្នោះទ្ ើយ។ 

សូមទ្ោងទ្ៅទ្លើឧបសមព្នក B3 
សរាប់ទ្ោលការែ៍គ្ាំរាូក់ទងនឹងបទ្រមើបរាសោ់តិ្រសវឹង ថាន ាំ 
និងឱសថ្ណែលជីចទ្ធវើ្យថ្មថ្យសមត្ថភាពកនតងការទ្បើកបរ។ 

8. បទ្រមើបរាស់ននទ្ាចរកោនយនាទ្ៅកនតងការបាំទ្ពញកចិចការរកតម  នុគ្មឺនិរត្វូានានុញ្ញា ត្ាិទ្នោះទ្ ើយ 
លុោះរតាណត្ការវាយត្នមលាយ ន់របាែនវូហារនភិ្យានបងាា ញថាការរគ្ប់រគ្ងរគ្ប់រោនរ់ត្វូានោក់ោធរានទ្ែើមបរីគ្ប់
រគ្ងចាត្់ណចងហានភិ្យាកទ់ងនឹងការែឹកជញ្ជនូរបទ្ភទទ្នោះ។ 

 
របសិនទ្បើលទកផ្លននការវាយត្នមលាយ ន់របាែហារនភិ្យទ្នោះកាំែត្់ានថាទ្ាចរកោនយនារត្ូវានានុ
ញ្ញា ត្ាិ ទ្ជីយទ្របើរាស់ាន 
ទ្ោលការែ៍/ណបបបទទរមង់ការរត្ូវណត្ចូលោធរានណែលានទ្លើកទ្ ើងនូវលកខខែឌ ត្រមូវាបបបរាសរា
ប់បទ្រមើបរាស់ននោនជាំនិោះាាំងទ្នោះ 
រួមានបទ្រមើបរាស់ននមួកការពារសវុត្ថិភាពោយ ងសមរសបនិងការបែាត ោះបណ្តា លណបបជាំនញឯកទ្ទសែល់ាន
កទ្បើកបរផ្ង។ 

សូមទ្ោងទ្ៅទ្លើឧបសមព្នក B7 
សរាប់ទ្ោលការែ៍គ្ាំរូសាីពីបទ្រមើបរាសន់នទ្ាចរកោនយនា។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 16  

 
 

 
C. ការរគ្បរ់គ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ 

  

1. ការរគ្ប់រគ្ងរត្វូណត្ានវុត្ាន៍ណបបបទទរមង់ការរគ្ប់រគ្ងភាពាស់កាល ាំង និងកាត្ពវកិចច 
របបទ្ពលទ្ាយ ងទ្បើកបរនិងសរាក។ របបទ្ពលទ្ាយ ងរតូ្វណត្ទ្ោរពរសបទ្ៅនឹងចាប់និងបទបញ្ាត្ាិកនតងរសតក។ 
ការរគ្ប់រគ្ងមិនរត្វូចាត្់តាាំងការងារណបបណែលថាានកទ្បើកបរនឹងទ្ធវើការទ្ោយបាំពានកាត្ពវកិចច 
របបទ្ាយ ងទ្ពលទ្បើកបរនិងសរាក។ 

 
A. ានកទ្បើកបររត្ូវណត្ានសមត្ថភាពផ្លវូកាយនិងផ្លវូស្តម រត្ីកនតងការរបតិ្បត្ាកិារោនជាំនិោះ។ 

 
B. ានកទ្បើកបរានសិទក៖ិ 

 ទ្ចៀសវាងការទ្បើកបររបសិនទ្បើពួកទ្គ្មិនានសរាកឬានស្តម រតី្របតងទ្ជើងការទ្ពញទ្លញ។ 
 វប់ោនជាំនិោះទ្ ើយសរាកទ្ៅកនតងទីតាាំងសវុត្ថភិាពរបសិនទ្បើាត្់បងក់ារផ្ចង់ជីរមមែ៍។ 

 
C. ានកទ្បើកបររត្ូវទ្ោរពរសបតាមកាត្ពវកិចចទ្ាយ ងទ្បើកបរនងិសរាក។ 

ានុវត្ាណបបបទទរមង់ការសរាបក់ាររគ្ប់រគ្ងភាពាស់ក
ាល ាំងណែលរួមាន៖ 
 កាំែត្់ទ្ពលទ្ធវើការងារទ្ែើមបីផ្ាល់នូវការទ្ពលវប់ទ្ែើមបីសរាករគ្ប់

រោន់ ទ្ចៀសវាងទ្ាយ ងទ្ពលទ្បើកបរយូរ 
ទ្ចៀសវាងការទ្បើកបរទ្ពលយប់និងទ្ចៀសវាងការបងវិល ល្ ស់ទ្វនទ្ធវើការ
ងារ។ 

 ានុញ្ញា ត្ាិទ្ជីយបុគ្គលិកបាំទ្ពញការងារទ្រោងទុកនូវការ
សរាកមួយយប់ 

 ាប់រំានកទ្បើកបរាាំពីហារនិភ្យននភាពាស់កាល ាំងនិងយុទកស្តរសតែ៏ា
នរបសិទកិភាពសរាប់រគ្ប់រគ្ងការាស់កាល ាំង។ 

 របសិនទ្បើចាប់និងបទបញ្ាត្ាិកនតងរសតកសរាប់កាត្ពវកិចច 
ទ្ាយ ងទ្ពលទ្បើកបរនិងសរាកមិនានវត្ាានទ្ទ 
កាត្ពវកិចចទ្ពលទ្ាយ ងទ្បើកបរនិងសរាកទ្ៅកនតងតារាង 1 (ទាំព្រ 
22) រត្ូវានណែនាំោានុស្តសន៍។ 

 របសិនទ្បើចាប់និងបទបញ្ាត្ាិកនតងរសតកសរាប់កាត្ពវកិចច 
ទ្ាយ ងទ្ពលទ្បើកបរនិងសរាកមិនសូវាយ ត្់នរបទ្ទ 
បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ 
ណែនាំោានុស្តសន៍ទ្ជីយានុវត្ាន៍នូវល្កខខ្ែឌ ត្រមូវណែលាយ ត្់នរប
ោងណែលាននិោយបញ្ញជ ក់ទ្ៅកនតងតារាង 1។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 17  

 
2. 

របធានរគ្ប់រគ្ងនងឹស្តកសួរនងិទ្ធវើការពិនតិ្យទ្សើទ្រើទ្ ើងវិញមាងាេ លនូវចាំននួននការទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ោយានទ្ចត្នចង់លបុបាំាត្់
នូវការទ្ធវើែាំទ្ែើរនងិបនថយហានិភយ្។ 

គ្តិ្ពចិារណ្តែល់ណបបណផ្នានសុវត្ថភិាពោងកនតងការែកឹជញ្ជូន(តាមផ្លូវណែ
ក តាមស្តឡាង 
តាមការទ្ធវើែាំទ្ែើរផ្លូវជីកាស)នងិមទ្ធាាយែនទទ្ទៀត្ននការសទ្រមចកចិច
ការែូចោការទ្ធវើសននិសទីតាមរយៈវើទ្ែាឬូការជបួរបជុាំតាមរយៈទ្គ្ ទាំព្រ
។ 

 
ទ្ៅកណនលងណែលការែឹកជញ្ជូនតាមផ្លូវថ្នល់គ្ោឺែាំទ្ណ្តោះរស្តយជីចទ្ៅានណត្មួ
យគ្ត្់ 
វិធានការែឹកជញ្ជូនតាមផ្លូវថ្នល់ោក់លាកម់ួយរត្ូវណត្គ្ិត្ពិចារណ្តទ្ែើមបីកាត្់បនថ
យនូវការរបវមបយោះពាល់(ចាំននួគ្ី ូណមយរត្ 
ឬាយ យល៍ណែលានទ្បើកបរ)និងហារនភិ្យ។ របការទ្នោះរួមាន៖ 
ការទ្របើរាស់ណបបណផ្នែឹកជញ្ជូនតាមផ្លូវថ្នល់ណែលានហារនភិ្យាបោង(ឧ. 
រថ្យនារកតងជាំនួស្យោនជាំនិោះធុនរស្តល)និងពូត្ផ្ាតាំការទ្ធវើែាំទ្ែើរបញ្ចូលោន ។ 

3A. ទ្របើរាសក់ារវាយត្នមលាយ ន់របាែហារនិភយ្សខុភាព សវុត្ថភិាព 
សនាសិខុនងិបរិស្តថ នរបចាាំត្ាំបន់ទ្ែើមបីរកាត្ាសញ្ញា ែថាទ្ត្ើការទ្ធវើែាំទ្ែើរ(របទ្ភទ)មយួណ្តាមារនូវណផ្នការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើ
ែាំទ្ែើរ (JMP) ទ្ ើយានុវត្ាន៍ណផ្នការ រគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ (JMP) សរាបក់ារទ្ធវើែាំទ្ែើរាាំងាស់ទ្នោះ។ 

 
3B. ណផ្នការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើររមួានែងផ្លូវទ្ធវើែាំទ្ែើរណែលទទលួានសិទកាិនុញ្ញា ត្ 

ាត្ាសញ្ញា ែកមមននទ្រោោះថាន ក់ទ្ៅតាមែងផ្លវូនងិការរគ្ប់រគ្ងណែលាកទ់ងពាកព់្នក ការវប់ទ្ែើមបសីរាក 
នងិលកខខែឌ ត្រមូវសរាបក់ាររារសយ្ទ្ផ្ទា ោះបាូរព្ត្ា៌នកនតងកាំ តងននការទ្ធវើែាំទ្នើរ។ ទ្ៅកនតងការទ្រៀបចាំណផ្នការការទ្ធវើែាំទ្ែើរ 
កាត្ពវកិចច 
ការទ្បើកបរនងិទ្ាយ ងសរាកណែលាននោិយបញ្ញជ ក់ទ្ៅកនតងតារាង1នងឹរត្ូវានយកមកានុវត្ានក៍៏ែចូោការរគ្ប់រគ្ងចាត្់ណច
ងទ្លើភាពាសក់ាល ាំងផ្ងណែរ។ 

សូមទ្ោងទ្ៅទ្លើឧបសមពន្ក C 
សរាប់ទ្ោលការែគ៍្ាំរូសាីាាំពកីាររគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ។ 

 
បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ណែនាំោានុស្តសន៍ទ្ជីយ
ចាត្់តាាំងរបធានរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរនងិធានទ្ជីយានថាពួកទ្គ្រត្ូវ
ានបែាត ោះបណ្តា លោយ ងរត្មឹរត្ូវ។ 

 
ទ្ពលណែលជីចទ្ៅរួច 
ានកទ្បើកបរនងិរបធានរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើររត្ូវានការផ្ាលព់្ត្៌ានសទ្ងខបមុ
នទ្ចញែាំទ្ែើរទ្ែើមបីធានទ្ជីយានថា៖ 

a. ានកទ្បើកបរានកាយសមបាសមរសបនឹងការងារទ្ ើយានលកខែៈ
សមបត្ាិរគ្ប់រោន់សរាប់ការទ្ធវើែាំទ្ែើរ 
(សូមទ្មើលផ្ងណែរនូវលកខខែឌ ត្រមូវ 3, 4 និង8)។ 

b. ណផ្នការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើររត្ូវានយល់ទ្ោយានកទ្បើកបរនិង
របធានរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ។ 

c. ោនជាំនិោះរត្ូវានរត្តួ្ពនិតិ្យមនុការទ្ធវើែាំទ្ែើរ 
(សូមទ្មើលផ្ងណែរនូវលកខខែឌ ត្រមូវ 16.2)។ 

 
សរាបក់ារទ្ធវើែាំទ្ែើរណែលការផ្ាលព់្ត្ា៌នសទ្ងខបមនុទ្ចញែាំទ្ែើរមនិជីចទ្ធវើ
ទ្ៅាន ជទ្រមើសទ្ផ្សង 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 18  

 

  
 ការរត្ួត្ពិនិត្យជីចរត្ូវានានុវត្ាន៍ទ្ែើមបីធានទ្ជីយានថាការទ្ធវើែាំ

ទ្ែើរានទ្ោរពរសបនឹងចាំែុច a, b និងc 
ណែលាននិោយពីខាងទ្លើ។ 

4.
 ានកែាំទ្ែើរណែលមនិទទួលានសទិកិគ្ឺមនិរត្វូានទ្ជីយទ្ៅទ្លើោនជាំនោិះទ្ ើយខែៈណែលកាំពងុបាំទ្ពញកចិច
ការរបស់រកតម  នុ។ 

ានុវត្ាទ្ចញនូវទ្ោលការែ៍ណែលណចងបញ្ញជ ក់នូវានកាាំងឡាយណ្តណែល
រតូ្វានផ្ាល់សិទកិទ្ជីយទ្បើកបរោនជាំនិោះោកមមសិទកិផ្ទេ ល់របសរ់កតម  ុន
ឬោនជាំនិោះជួលនិងានកាាំងឡាយណ្តណែលរត្ូវានផ្ាល់សិទកិទ្ជីយជិោះ
ទ្ៅទ្លើោនជាំនិោះោកមមសិទកិផ្ទេ លរ់បស់រកតម  ុនឬរតូ្វានជួល។ 

ោធមមតា 
ានកែាំទ្ែើរណែលទទួលានការានុញ្ញា ត្ទ្ៅកនតងោនជាំនិោះែឹកជញ្ជូនរបស់
របរធាន់គ្ឺោមនុសសណែលានការានុញ្ញា ត្ាិយលរ់ពមពីសាំណ្តក់ថាន ក់រគ្ប់
រគ្ងបនេតកោនជាំនិោះរបស់ានកទ្បើកបរ។ 
របការទ្នោះរួមបញ្ចូលបយុណនាមិនកាំ ិត្រត្ឹមណត្ានកបងវឹកានកទ្បើកបរ 
ានកទ្បើកបរកាំពុងហាត្ក់ារ 
បុគ្គលិកជួសជុលណថ្ាាំនិងបុគ្គលិកណផ្នកែឹកជញ្ជនូណត្បយុទ្ណ្តណ ោះទ្ទ។ 

ទ្ៅកនតងរបទ្ទសមួយចាំនួន 
ានកែាំទ្ែើររត្ូវណត្ទ្ោរពតាមលកខខែឌ ត្រមូវោបញ្ាត្ាិណែលពួកទ្គ្រត្ូវ
ានរំពឹងថាានចាំទ្ែោះែឹងាាំពីបនេតកទ្ៅកនតងោនជាំនិោះ 
លកខែៈរបស់វានិងែាំទ្ែើរការទ្ោោះរស្តយទ្ឆ្លើយត្បកនតងករែីជីស
នន។ 

5. ានកទ្បើកបររត្វូណត្ទ្បើកបរទ្ោយទ្បើកទ្ភលើងទ្ៅកនតងកាំ តងទ្ពលនថ្ាទ្ៅទ្ពលណែលចាបា់នុញ្ញា ត្។  



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន 

“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 19  

 
 

តារាង 1៖ ការងារ/កាត្ពវកចិច ទ្ពលទ្ាយ ងទ្បើកបរនងិ សរាកគ្ាំរ ូ
 
ការណែនាំខាងទ្រកាមទ្នោះគ្ឺណផ្ែកោជីទិ៍ទ្លើទ្រោងមូលោា នបទបញ្ាត្ាិណែលានានុវត្ាន៍ទ្ៅទ្លើោនជាំនិោះធុនធាន់។ ោយ ងទ្នោះកាី ធាត្ុមួយចាំនួនខាងទ្រកាមទ្នោះ ឧ. 
ធាត្ុាាំងឡាយណ្តណែលពាក់ព្នកនឹងត្រមូវការការវប់ទ្ែើមបីសរាកនិងត្រមូវការទ្ែើមបីគ្ិត្ពិចារណ្តពីរយៈទ្ពលទ្ធវើែាំទ្ែើរោសាសធាត្ុននរយៈទ្ពលទ្បើកបរសរុប 
ក៏ោប់ពាក់ព្នកផ្ងណែរសរាប់ោនជាំនិោះធុនរស្តលនិងធុនកណ្តា ល។ 

 
សូមទ្ោងទ្ៅកាន់ឧបសមព្នក C1 សរាប់ព្ត៌្ានបណនថមជុាំវិញលកខខែឌ ត្រមូវនីមួយៗទ្ៅកនតងតារាង 1 ស្តរសាំខាន់ននការទ្ោរពទ្ៅតាមលកខខែឌ ត្រមវូាាំងទ្នោះនិងរទ្បៀបណែលវាពាក់ព្នកនឹងចាប់ 
និងបទបញ្ាត្ាិកនតងត្ាំបន់។ 

 
 សរាបា់នកទ្បើកបរោនជាំនោិះធនុរស្តលនងិធនុកណ្តា ល។ សរាបា់នកទ្បើកបរននោនជាំនោិះធនុធានន់ងិានកែនទទ្ទៀត្ណែលសរាបព់កួទ្គ្ការទ្បើកបរគ្ោឺកចិចការការងារែាំ

បងូជរួមខុ។ 

ទ្ពលទ្វលាទ្បើកបរាត្បិរារវាងការសរាកនងិទ្ពលទ្វលាស
រាកាបបបរា 

រយៈទ្ពលពរីទ្ាយ ងននការទ្បើកបរោបប់នាឥត្ោច់ណែលតាមបនាមកទ្ទៀត្ទ្ោយ
ការវប់សរាកណែលានទ្ពលោយ ងទ្ហាចណ្តស់ 15 នទី។ 

4.5 ទ្ាយ ងននការទ្បើកបរោប់បនាឥត្ោច់ បនាតាមមកទ្ទៀត្ទ្ោយការវប់សរាករយៈទ្ពល 30 នទ។ី 
ទ្ាោះោោយ ងណ្ត 
ទ្គ្ានណែនាំោានុស្តសន៍ោយ ងមតុ្ាាំថាទ្ជីយានការវប់សរាករយៈទ្ពល15នទីទ្ៅទ្រៀងរាល់ 
2ទ្ាយ ងមាង 
ឬការវប់សរាកកាន់ណត្ញឹកញាប់ោងទ្នោះទ្ៅទ្ទៀត្ទ្ៅកនតងរយៈកាលោបបាំផ្តុ្ននែាំទ្ែើរជីវស្តរសតកនតងវែា 
24 ទ្ាយ ង។ 

ចាំនួនទ្ាយ ងទ្ធវើការ/បាំទ្ពញកាត្ពវកិចចាត្បិរា* 
ទ្ៅកនតងទ្ថ្រទ្វលាវិលជុាំ 24ទ្ាយ ង 

 
* 
ចាំនួនទ្ាយ ងទ្ធវើការ/បាំទ្ពញកាត្ពវកិចចណែលោជីទិ៍បកូរមួ
ការទ្បើកបរោការងារ 

និទ្ោជិកមិនរត្ូវានានុញ្ញា ត្ាទិ្ជីយទ្បើកបរបនេ ប់ពីបាំទ្ពញការងារ/បាំទ្ពញកាត្ពវ
កិចចចាំនួន 12 ទ្ាយ ងទ្ ើយទ្នោះទ្ ើយ។ 

និទ្ោជិកមិនរត្ូវានានុញ្ញា ត្ាទិ្ជីយទ្បើកបរបនេ ប់ពីបាំទ្ពញកាត្ពវកិចចរយៈទ្ពល 14 
ទ្ាយ ងទ្ ើយទ្នោះទ្ទ។ 

ចាំនួនទ្ាយ ងទ្បើកបរាត្បិរាទ្ៅកនតងទ្ថ្វទ្វលាវិលជុាំ 24 
ទ្ាយ ង។ 

ចាំនួនសរបុរាាំបីទ្ាយ ង មនិបកូបញ្ចូលរយៈទ្ពលទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ៅនងិមកពីទ្ធវើការ។ 
ចាំនួន 9 ទ្ាយ ង បកូបញ្ចូលាាំងទ្ពលទ្វលាទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ៅនងិមកពីទ្ធវើការផ្ងណែរ។ 

ចាំនួនសរបុ 10 ទ្ាយ ងមិនបូកបញ្ចូលទ្ពលទ្វលាទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ៅនឹងមកពកីណនលងទ្ធវើការ។ ចាំននួ 
11ទ្ាយ ងទ្ោយបកូបញ្ចូលនូវរាល់ទ្ពលទ្វលាទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ៅ នងិមកពីកណនលងទ្ធវើការណ្តក៏ទ្ោយ។ 

ចាំនួនទ្ាយ ងទ្ធវើការ/បាំទ្ពញកាត្ពវកិចចាត្បិរាទ្ៅកនតងរយៈ
កាលវិលជុាំ 7 នថ្ា នងិ 14 នថ្ា។ 

ោម នការទ្បើកបរបនេ ប់ពរីយៈកាល 40 
ទ្ាយ ងការងារ/ទ្ាយ ងបាំទ្ពញកាត្ពវកិចចកនតងរយៈកាល 7 នថ្ា ឬ 80 
ទ្ាយ ងកនតងរយៈកាល14 នថ្ា។ 

ោម នការទ្បើកបរបនេ ប់ពរីយៈកាល 70ទ្ាយ ងននទ្ាយ ងបាំទ្ពញកាត្ពវកិចចកនតងរយៈកាលរាាំបីនថ្ាឬ 120 
ទ្ាយ ងកនតងរយៈកាល14 នថ្ា។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 20  

 

 
D. ោនជាំនិោះ 

  

1. ថាន ក់រគ្ប់រគ្ងរត្ូវណត្ធានទ្ជីយានថាោនជាំនិោះរត្ូវានទ្របើរាស់ណែលទ្ោរពរសបទ្ៅនឹងបទោា នាបបបរ
ា៖ 

 
A. ណខសរកវា៉ា ត្់សុវត្ថិភាពណែលានចាំែុចត្ាំែភាជ ប់បីកណនលង* 
B. បណងែកកាល/ភាន ក់ទប់កាល* 
C. ទ្ពាងខយល់សុវត្ថិភាព (សរាប់ានកទ្បើកបរនិងានកែាំទ្ែើរទ្ៅទ្ៅាីជួរមុខ) 
D. ការការពារការបយោះទងគិចពីចាំទ្ ៀង 
E. របព្នកន្តហាវ ាំងរប្ាំងនឹងែាំទ្ែើរវប់ននរងវលិកង់ (ABS) 
F. របព្នករត្ួត្ពិនិត្យតាមោនទ្ៅកនតងោនជាំនិោះ (IVMS) 

(ជីរសយ្ទ្លើការវាយត្នមលាយ ន់របាែហារនិភ្យ)។ 
G. របាប់សរាប់ទ្ឆ្លើយត្បកនតងករែីជីសនន 

 
*បទោា នាបបបរាសរាប់ោនជាំនិោះធុនរស្តលណែលរត្ូវានទ្របើរាស់កនតងការបាំទ្ពញកិចចការរកតម  ុនណែលោក
មមសិទកិផ្ទេ ល់ឬជួលទ្ោយានកទ្បើកបរ។ 

បទោា នណែលាននិោយបញ្ញជ ក់ទ្ៅកនតងឯកស្តរទ្នោះគ្ឺោបទោា នាបបបរ
ា។ បទោា នបណនថមទ្ទៀត្ជីចនឹងបូកបញ្ចូលៈសមត្ថភាពសទ្ណ្តា ង 
ការគ្ិត្គ្ូរពិចារណ្តទ្ៅទ្លើការទ្រៀបចាំតាក់ណត្ងទ្ែើមបីបនថយភាពោម នផ្ទសុ
កភាព (ឧ. ងាយរសួលចូលទ្ៅែល់  ចលន 
ភាពជីចទ្ធវើការពីឬទ្ៅខាងកនតងោនជាំនិោះ) 
លកខែៈពិទ្សសណផ្នកសុវត្ថិភាពែូចោរបព្នកទ្សថរភាព 
គ្ាំទ្ ើញខាងទ្រកាយឬបរិធានសរាប់ចាប់សញ្ញា  
របព្នកបទ្ញ្ចៀសការបុកោន  
ាយ សុីនថ្ត្ទ្ៅកនតងរថ្យនានិងរបព្នកកញ្ចក់ខាងទ្រៅ។ 

 
បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ទ្ជីយានុស្តសន៍ទ្ជីយទ្របើ
រាស់នូវោនជាំនិោះណែលានបរិធានបងាេ រឬការពារការរកឡាប់ 
របសិនទ្បើការវាយត្នមលាយ ន់របាែហារនិភ្យការរកឡាប់ានរកទ្ ើញ
ាត្ាសញ្ញា ែននការានហារនិភ្យការរកឡាប់ខពស់។ 

 
បណ្តា ញនិទ្ោជកទ្ែើមបីសុវត្ថិភាពចរាចរែ៍ទ្ជីយានុស្តសន៍ថាោន
ជាំនិោះរត្ូវណត្ានោយ ងត្ិចបាំផុ្ត្ផ្ទេ យចាំនួនបួនទ្ៅទ្លើរបព្នកចាត្់ករមិត្
ននកមមវិធីវាយត្នមលាយ ន់របាែឡានថ្មីឬទ្ោលការែ៍ចាត់្ករមិត្វិទ្ស្ត
ធនកមមទ្ៅទ្លើការណបកាក់ណែលសមមូលោន ។ 

 
បរិកាខ រែ៏សមរមយសរាប់រោជីសននបនេ ន់រួមាន៖ របាប់ថាន ាំទ្ពទយ ពិល 
ជីវកាក់សុវត្ថិភាពណែលានចាំណ្តាំងផ្ទល ត្ បាំពង់ពនលត់្ាគ្គីភ្យ 
រត្ីទ្កាែសញ្ញា រពាន។ 

2A. 
រកាោនជាំនិោះទ្ៅកនតងសភាពានែាំទ្ែើរការោយ ងានសុវត្ថិភាពរសបទ្ៅតាមទ្សចកាីណែនាំបញ្ញជ ករ់បស់ផ្លតិ្ក
រនិងលកខខែឌ ត្រមូវផ្លវូចាប់របចាាំត្ាំបន់។ 

សូមទ្ោងទ្ៅទ្លើឧបសមព្នក D 
សរាប់ណបបបទទរមង់ការគ្ាំរូសាីពីការណថ្ាាំោនជាំនិោះនងិណបបបទទរមង់
ការសាីពីការពិនិត្យោនជាំនិោះ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 21  

 
 

 
2B. 

ានកទ្បើកបររត្ូវណត្ានវុត្ាន៍នូវការពិនិត្យមុនទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ែើមបីធាន្យានថាោនជាំនិោះសថតិ្ទ្ៅកនតងសភាពាន
ែាំទ្ែើរការលែនិងសមរសបសរាប់ការទ្ធវើែាំទ្ែើរ។ 

 

3. ចងរតឹ្បនាងឹវត្ថតណែលធូររលងុទ្ៅកនតងថាន កប់នេបា់នកែាំទ្ែើរ។ វត្ថតណែលធូររលងុមិនគួ្ររត្ូវានផ្េតកែឹកទ្ៅកនតងថាន ក់បនេប់ានកែាំទ្ែើរ
ទ្ ើយ 
សាំណ្តញ់ទប់បនេតកោនជាំនិោះឬវត្ថតសមមូលនឹងវាជីចរត្ូវានទ្របើរា
ស់ទ្ែើមបីណញកផ្ទា ច់ត្ាំបន់ទុកោក់ឥវា៉ា ន់ពីត្ាំបន់សរាប់ានកែាំទ្ែើរ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយ

មិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុស

ត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 22  

ឧបសមពន្ក A1.1 ៖ ឧា រែន៍នរចនសមពន្កាងគភាពសវុត្ថភិាពផ្លវូថ្នល ់
 

1.1 ាងគភាពននណែលរបតិ្បត្ាិការទ្ៅកនតងកិចចការងារឬភូមិស្តរសតននែ៏ទ្រចើនសាំបូរណបប 
ជីចនឹងយកមកពិចារណ្តនូវការទ្ផ្ាើមបទ្ងេើត្នូវទ្ោលនទ្ោាយសកលករមិត្ខពសណ់ែលានគ្សូវាសរត្ួសរតាយនូវលកខខែឌ ត្រមវូាបបបរានិងានុញ្ញា ត្ាិាងគភាពកិចចការងារឬាងគភាពរបចាាំភូមិភាគ្ទ្ជី
យទ្ផ្ាើមបទ្ងេើត្ទ្ចញនូវទ្ោលការែ៍ត្រមង់ទិសកាន់ណត្លាំាិត្ណថ្មទ្ទៀត្ណែលោក់លាក់ចាំទ្ពាោះរបតិ្បត្ាិការណែលរត្ូវសមរសបទ្ ើយមិនទ្វៀរចាកពីល្កខខ្ែឌ ត្រមវូននទ្ោលនទ្ោាយសកល។ 

 

1.2 ទ្ែើមបីានុវត្ាោយ ងទ្ោគ្ជ្យនិងបនារការទរទង់នូវកមមវិធីសុវត្ថិភាពកងកាល ាំងោនជាំនិោះនិងសុវត្ថិភាពផ្លូវថ្នល់ 
ការបងាា ញទ្ជីយទ្ ើញែ៏ខាល ាំងកាល នូវការរកាត្ាំកល់ចិត្ាមុត្ាាំចាំទ្ពាោះកមមវិធីសុវត្ថិភាពោនជាំនិោះនិងផ្លូវថ្នល់គឺ្ោរតូ្វការោចាាំាច់។ 

ានកទ្បើកបរ  
-ទ្បើកបរោយ ងានសុវត្ថិភាព 
-រាយការែ៍ពីត្ួទ្លខចាា យផ្លូវគ្តិ្ោាយ យល៍ និងពឧីបបទេវទ្ ត្ុ 
-ទ្ធវើការោមួយានកសរមបសរមួលសុវត្ថិភាពានកទ្បើកបរ 
-បញ្ចប់ការបែាត ោះបណ្តា លានកទ្បើកបរ 

ានកសរមបសរមលួសុវត្ថភិាពានកទ្បើកបរ (DSC) 
-របធានរគ្ប់រគ្ងរកតម ឬបុគ្គលិកជីជពីណផ្នករែាាល។ 

 -ផ្ាល់នូវទិននន្យសាីពីសុវត្ថិភាពោនជាំនិោះណែលពាកព់្នកទ្ៅែល់ 
  

-រត្ួត្ពនិិត្យតាមោនានកទ្បើកបរសថតិ្របវមនឹងហារនភិ្យទ្ៅកនតងរកតម 
-ោាំរទ និងជរមតញសុវត្ថិភាពទ្ៅកនតងរកតម 
-ចូលរួមទ្ៅកនតងបណ្តា ញានកសរមបសរមួលសុវត្ថិភាពានកទ្បើកបរ 
-រាយការែ៍នូវឧបបទេវទ្ ត្ុ នងិរបមូលយកនូវត្ួទ្លខចាា យគ្តិ្ោាយ យល៍ 

ានកសរមបសរមលួសវុត្ថភិាពោនជាំនោិះ 
-នយកោា នសុវត្ថិភាពបរិស្តថ ន និងសុខភាពឬានកែឹកនាំសាំខាន់ននស្តថ ប្ន 
-ចាត្់តាាំងនិងទ្ធវើការោមួយានកសរមបសរមួលសុវត្ថិភាពានកទ្បើកបរ 
-ទ្ធវើការោមួយទ្មរកតមណផ្នកសុវត្ថិភាពោនជាំនិោះ 
-ចូលរួមទ្ៅកនតងរកតមសុវត្ថិភាពោនជាំនិោះ  

ទ្មរកតមសវុត្ថភិាពោនជាំនោិះ/នយកោា នសវុត្ថភិាពបរសិ្តថ ននងិសខុភាព (ESH) 
-ទ្ធវើការោមួយានកសរមបសរមួលនងិានកសរមបសរមួលសុវត្ថិភាពានកទ្បើកបរ 
-រគ្ប់រគ្ងរបព្នកនិងកត្់រតាបញ្ចូលនូវារតារបព្នករបស់នយកោា នសុវត្ថិភាពបរិស្តថ ននិងសុខភាព។ 
-ផ្ាល់នូវការត្រមង់ទិសទ្ៅែល់រកតមសុវត្ថិភាពោនជាំនោិះ 

រកតមសវុត្ថភិាពោនជាំនោិះ 
-ទ្ផ្ាើមបទ្ងេើត្ទ្ចញនវូទ្ោលការែ៍នន 
-ទ្សនើសុាំនិងទ្ធវើការរត្តួ្ពនិិត្យតាមោនារតារបពន្ក 
-រាយការែ៍ទ្ៅកាន់ថាន ក់ែកឹនាំស្តថ ប្ន 

រកតមថាន កែ់កឹនាំស្តថ បន្/ទ្មែកឹនាំបគុ្គលកិ 
-កាំែត្់ទ្សចកាីណែនាំនិងទ្សចកាីរំពឹងទកុ 
-ពិនិត្យទ្ ើងវិញនូវារតារបព្នក 

-ានុម្ត្ឯិកភាពនិងានុវត្ាន៍ទ្ោលនទ្ោាយ 
-ទ្ធវើការតាមោនបនានិងានារាគ្មន៍ចាំទ្ពាោះានកទ្បើកបរ 

 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 23  

1.3 ទ្មែឹកនាំចាត្់តាាំងរតូ្វណត្ធានទ្ជីយានថាកមមវិធីរតូ្វានផ្គត់្ផ្គង់ធនធានោយ ងរតឹ្មរតូ្វទ្ែើមបីានុវត្ាន៍នូវកមមវិធី របមូលយកនិងទ្ធវើការរារស្យទ្ផ្ទា ោះបារូព្ត៌្ានោន ាាំពីារតារបព្នកែ៏រត្ឹមរត្ូវសមរសប 
ទ្ធវើការពិនិត្យទ្ ើងវញិនូវឧបបទេវទ្ តុ្/ការបុកោន  
ធាន្យានថាការបែាត ោះបណ្តា លានកទ្បើកបររត្វូានបញ្ចប់ែូចណែលត្រមូវទ្ ើយរកទ្ ើញាត្ាសញ្ញា ែនិងបនាចាំែុចណែលរកទ្ ើញទ្ែើមបទី្ធវើកាំណែលាំាោប់ោបនា។ 
រចនសម្ពនកោឧា រែ៍ជីចរកទ្ ើញទ្ៅខាងទ្លើ។ 

 
1.4 ោក់ោការពិចារណ្តនូវការបទ្ងេើត្ទ្ចញនូវរកតមសវុត្ថិភាពោនជាំនិោះតាាំងទ្ៅរបចាាំភូមិភាគ្ទ្ែើមបរីគ្ប់រគ្ងចាត់្ណចងបញ្ញា ទ្ៅកនតងាងគភាពស្តថ ប្នឬត្ាំបន់ននពិភពទ្លាកនីមួយៗ។ 

 បទ្ងេើត្ទ្ចញនិងពិនិត្យទ្ ើងវញិនូវទ្ោលនទ្ោាយសវុត្ថិភាពទ្ៅកនតងាងគភាពស្តថ ប្ន/ទ្ៅកនតងាងគភាពរបចាាំភូមិភាគ្ 
 រកទ្ ើញាត្ាសញ្ញា ែនិងធានាននូវចាំនួនរគ្បរ់ោន់ននានកសរមបសរមូលសវុត្ថិភាពោនជាំនិោះ 

 ពិនិត្យទ្ ើងវញិនូវឧបបទេវទ្ តុ្និងការបុកោន ។ 

 ធានទ្ជីយានថាការបែាត ោះបណ្តា លានកទ្បើកបររត្ូវានបញ្ចប់ទ្ៅតាមទ្ោលនទ្ោាយ។ 
 

1.5 នឹងានវិធីស្តរសតសរាប់រកទ្ ើញាត្ាសញ្ញា ែនិងបែាត ោះបណ្តា លបុគ្គលណែលទទួលខុសរតូ្វកនតងការរគ្ប់រគ្ងលកខខែឌ ត្រមូវននកមមវិធីសុវត្ថិភាពោនជាំនិោះនិងទ្ែើមបីទុកែូចោចាំនុចចាំបងសរាប់ទាំនក់ទាំ
នងទ្ែើមបីជួយកនតងការរាយការែ៍ណ្តមួយនិងការរារស្យទ្ផ្ទា ោះបាូរព្ត៌្ានែនទទ្ទៀត្ទ្ៅកាន់ានកទ្បើកបររបចាាំរកតម  ុននិងបាីឬរបពនក/នែគូ្កនតងរគ្ួស្តរ 
ណែលទ្បើកបរោនជាំនិោះោកមមសិទកិផ្ទេ ល់ទ្ោយរកតម  ុនឬោនជាំនិោះណែលជួល។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 24  

ឧបសមពន្ក A1.2 ៖ តារាងាងគភាពសាពីសីវុត្ថភិាពផ្លវូថ្នលគ់្ាំរនូងិលាំនាំគ្ាំររូស្តបស់ាពីកីាររគ្បរ់គ្ងសវុត្ថភិាពផ្លវូថ្នល់ 
 

 
 

 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 25  

ឧបសមពន្ក A2 ៖ ណបបបទទរមងក់ារគ្ាំរសូាពីកីារទ្សុើបាទ្ងេត្ឧបបទេវទ្ ត្ ុ
 

ទ្ោលបាំែង 
 
ទ្ែើមបីកាំែត្់នូវែាំទ្ែើរទ្ ត្ុននការបុកោន /ឧបបទេវទ្ ត្នុិងានុវត្ាន៍តាមពិធីស្តរណែលចាាំាច់សរាប់វា។ 

 
វសិ្តលភាព 

 
រាល់និទ្ោជិកាាំងាសណ់ែលរបតិ្បត្ាកិារ ោនជាំនិោះរបស់(សូមោក់បញ្ចលូទ្ ម្ ោះរកតម  នុ) (ោកមមសិទកិផ្ទេ ល់កាី ឬជួលកាី) 

 
នយិមនយ្ 

 
ការបុកោន ឬឧបបទេវទ្ ត្ុណែលជីចបងាេ រាន - ការបុកោន ឬឧបបទេវទ្ តុ្ណែលជីចបងាេ រានគឺ្ោការបុកឬឧបបទេវទ្ តុ្មួយណែលទ្ៅកនតងទ្នោះ និទ្ោជិករបស់(ោក់បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន) 
មិនានទ្ធវើាវីរគ្ប់ោយ ងណែលជីចទ្ៅរចួទ្ែើមបីបងាេ រការបកុោន ឬឧបបទេវទ្ ត្ុទ្នោះ រួមានទ្រត្ៀមរំពឹងទុកនូវទ្រោោះថាន ក់និងានុវត្ាន៍នូវណបបបទទរមង់ការទ្បើកបរណបបការពារខលួនែ៏សមរសប។ 

ការបុកោន ឬឧបបទេវទ្ ត្ុណែលមិនជីចបងាេ រាន- ការបុកោន ឬឧបបទេវទ្ ត្ុណែលមិនជីចបងាេ រានគ្ឺោាវីណែលទ្ៅកនតងទ្នោះបុគ្គលិកនន 
(ោក់បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន)ានទ្ធវើាវីៗរគ្ប់ោយ ងណែលជីចទ្ៅរួចទ្ែើមបបីងាេ រការបុកោន ឬឧបបទេវទ្ ត្ុ 
រួមានការទ្រត្ៀមរំពឹងទុកនូវទ្រោោះថាន ក់ទ្ ើយានានុវត្ាន៍ណបបបទទរមង់ការទ្បើកបរណបបការពារខលួនែ៏សមរសប។ 

ករែទីទូ្ៅ 
 
ការទ្សុើបាទ្ងេត្ការបុកោន គ្ឺោការរុករកនូវាងគទ្ ត្ុ។ កនតងនមោថាន ក់រគ្ប់រគ្ងនន(ោក់បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន) ានកមិនរតូ្វកាំែត់្នូវាវីណែលានទ្កើត្ទ្ ើងណត្បយុទ្ណ្តណ ោះទ្នោះទ្ទ បយុណនាទ្ តុ្ាវីានវាទ្កើត្ទ្ ើង 
ទ្ ើយសាំខាន់បាំផ្ុត្ទ្នោះ ទ្ត្ើនទ្ោជិករបស់ានកជីចទ្ចៀសវាងការបុកោន របហាក់របណ លទ្នោះទ្ោយរទ្បៀបណ្ត។ ស្តថ នភាពបរិស្តថ ន 
ផ្លូវថ្នល់និងោនជាំនិោះមនុសសនិងជីកបបកិរិោរត្ឹមរត្ូវរសបនឹងទ្ោលការែ៍ាងគភាពរត្ូវណត្យកមកោក់កនតងការពិចារណ្តាាំងាស់។ 
ទ្ោគ្ជ្យននការទ្សុើបាទ្ងេត្ជីរស្យទ្ៅទ្លើសមត្ថភាពរបស់របធានរគ្ប់រគ្ងកនតងការយកាននូវាងគទ្ តុ្ទ្ោយោម នបុទ្រវិចឆ្យនិងទ្ោយោម នពាោមោាំរទសញ្ញា ែណែលរបទ្មើលទុកោមុនទ្នោះទ្ ើយ។ 

ទ្ោលទ្ៅចុងបញ្ចប់បាំផុ្ត្របស់ (ោក់បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន)ទ្ៅកនតងការទ្សុើបាទ្ងេត្និងការកាំែត្់ទ្ៅទ្លើភាពជីចបងាេ រានគ្ឺការាភិវឌ្ឍន៍ណកលាំាខលួនឯងទ្ែើមបីបងាេ រការបុកោន ទ្ៅទ្ពលានគ្ត្។ 

ទ្ោលការែ៍ណែនាំទ្ៅកនតងទាំព្របនាទ្ៅទ្នោះគ្ឺានបាំែងទ្ែើមបីជួយរបធានរគ្ប់រគ្ង្យានុវត្ាន៍នូវណផ្នកទ្សុើបាទ្ងេត្និងណផ្នកកាំែត្់ភាពជីចបងាេ រានននការងាររបស់ពួកទ្គ្។ 
ទ្ោយទ្ធវើតាមណបបបទទរមង់ការោជាំហានៗែូចណែលានគ្ូសវាសរត្ួសរតាយទ្នោះ 
របធានរគ្ប់រគ្ងនឹងជីចរបមូលាននូវព្ត៌្ានរគ្ប់រោន់សរាប់ទ្ោលបាំែងរបស់ពួកទ្គ្ក៏ែូចោជីចផ្ាល់ែល់(ោក់បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន)នូវកាំែត់្រតាឯកស្តរ ិរញ្ាវត្ថតនិងចាប់ាន។ 
វាចាាំាច់សរាប់រាយការែ៍ណែលរត្ូវណត្ទ្ពញទ្លញនងិរត្ឹមរត្ូវតាមណែលជីចទ្ៅរួចទ្រពាោះទ្ៅកនតងករែីោទ្រចើនវាគ្ឺោ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 26  

ឯកស្តរផ្លវូការណត្មួយគ្ត់្របស(់ោក់បញ្ចលូទ្ ម្ ោះរកតម  ុន)សាីាាំពីការបុកោន ទ្ ើយជីចនឹងរតូ្វានទ្របើរាសទ់្ៅកនតងតុ្លាការសរាប់ទ្ោលបាំែងាក់ទងនឹងការធានរា៉ា ប់រងឬទ្ែើមបីបងាា ញ្យទ្ ើញថាសកមមភាពោក់
ពិន្យគ្ឺពិត្ោរត្ឹមរត្វូយុត្ាិធ៌ម។ 

ទាំនលួខសុរត្វូរបសន់ទិ្ោជកិ 

បនេ ប់ពីពាក់ព្នកទ្ៅកនតងការបុកោន មក៖ 
 

1. វប់ោបនេ ន់ទ្ែើមបីទ្សុើបាទ្ងេត្។ 

2. ជួយនរណ្តក៏ទ្ោយណែលរងរបួស។ 

3. ផ្ាល់ែាំែឹងែល់ទ្សវាកមមសទ្ន្តងាគ ោះបនេ ន់។ 

4. ការពារកណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ុការបុកោន ទ្ោយោក់បរិធានផ្ាលស់ញ្ញា រពាន របសនិទ្បើសមរមយ ទ្ែើមបទី្រកើនរពានែល់ចរាចរែ៍។ល។ 

5. ការពារោនជាំនិោះានកពកីារខូចខាត្ត្ទ្ៅទ្ទៀត្ ឬពីការលួច។ សូមកុាំយកខលួនានកទ្ៅោក់កនតងស្តថ នភាពទ្រោោះថាន ក់ 

6. របសិនទ្បើជីច សូមកុាំផ្ទល ស់ទីោនជាំនិោះានករ ូត្ាល់ណត្បយូលីសមកែល់។ 

7. សូមគ្ួរសម 

បយុណនាសូមកុាំចុោះ ត្ថទ្លខាទ្លើាវីមួយឬពិភាកាពីការបុកោន ោមួយនរណ្តាាំងាសទ់្លើកណលងណត្ោមួយបយូលីសនិងត្ាំណ្តងរបស(់ោក់បញ្ចលូទ្ ម្ ោះរបស់រកតម  នុ)ទ្ៅទ្ពលណែលានែឹងាត្ាសញ្ញា ែ។ 

8. រាយការែ៍ទ្ៅកាន់ានកចាត្់ណចងណបងណចកោនជាំនិោះ/របធានរគ្ប់រគ្ងានកភាល មៗតាមទូរស្ពេ 

9. ាក់ទងរកតមជាំនួយទ្ឆ្លើយត្បននកងកាល ាំងោនជាំនោិះទ្ែើមបីរាយការែ៍ពីការបុកោន  

10. សូមកុាំរពមទទួលនូវទាំនួលខុសរត្ូវឬរពមទ្រពៀងបង់នថ្លសរាប់ាវីមួយទ្ជីយទ្ស្តោះ។ 

11. ការពារខលួនានកទ្ោយរកទ្ជីយាននូវស្តកសីែឹងឭរួមានមនុសសែាំបូងទ្គ្ណែលានមកែល់។ របសិនទ្បើទ្ ម្ ោះរត្ូវានទ្គ្បែិទ្សធមិនទ្ជីយ សូមយកទ្លខាោា ប្ែណោនជាំនិោះ។ 

12. របសិនទ្បើជីច សូមថ្ត្រូបននោនជាំនិោះនិងទីកណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ុការបុកោន ។ 
 
ទាំនលួខសុរត្វូរបសរ់បធានរគ្បរ់គ្ង 

ទ្ៅទ្ពលនិទ្ោជិកទូរស្ពេទ្ែើមបីរាយការែ៍ពីការបុកោន  របធានរគ្ប់រគ្ងរត្ូវណត្៖ 
 

1. ធានទ្ជីយានថានិទ្ោជិកមិនរងរបួសទ្ ើយទ្ចៀសផ្តុ្ពីទុកខទ្ាសានារាយ។ 

2. កាំែត្់ថាទ្ត្ើនិទ្ោជិករត្វូការការយកចិត្ាទុកោកណ់ផ្នកទ្វជជស្តរសតោបនេ ន់ឬទ្ទទ្ ើយផ្ាល់ែល់និទ្ោជិកនូវមទ្ធាាយទ្ែើមបីទទួលាននវូការយកចិត្ាទុកោក់ណផ្នកទ្វជជស្តរសត(ទូរស្ពេទ្ៅរថ្យនាគិ្លានស
ទ្ន្តងាគ ោះរបសិនទ្បើចាាំាច់)។ 

3. ធានទ្ជីយានថានិទ្ោជិកានទ្ធវើតាមជាំហានខាងទ្លើ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន 

“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 27  

ទ្ៅទកីណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ ុ
 
ទ្ៅទ្ពលទ្ៅែល់កណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ុ  របធានរគ្បរ់គ្ង នងឹ(ទ្ៅទ្ពលជាំពាក់ាក់ទង)៖ 

 

1. ពិនិត្យស្តថ នភាពនននទិ្ោជិកនិងានកែនទណែលពាក់ព្នក។ 

2. រកាោនជាំនិោះនិងបនេតកខាងកនតងរបស់វាទ្ជីយានសុវត្ថិភាព។ 

3. ថ្ត្រូបភាពទីកណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ុ។ 

4. របមូលព្ត្៌ានសរាប់រាយការែ៍របស់ានក។ 

5. គ្ូសវាសរពាងរត្ួសៗនូវទីកណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ុ។ 

6. រកាទុកទ្ជីយានសុវត្ថិភាពនូវពាំទ្នលាាំែោះាាំណ្តងរបស់ស្តកសីែឹងឭ។ 
 
ថ្ត្របូភាពទកីណនលងទ្កើត្ទ្ ត្។ុ 

 
ថ្ត្រូបភាពននទីកណនលងទ្កើត្ទ្ តុ្ពីចាំនុចរជតងខុសៗោន ទ្ជីយានទ្រចើនតាមណែលជីចទ្ធវើទ្ៅាន។ ថ្ត្រូបភាពោនជាំនិោះពីចាា យទ្ែើមបធីានទ្ជីយានថាានកយកានាាំងត្ាំបន់ទ្ៅជុាំវញិផ្ងណែរ។ 
រូបភាពោយ ងជិត្ននការខូចខាត្ណ្តមួយក៏ទ្ោយ ទ្ៅខាងកនតង ឬខាងទ្រៅោនជាំនិោះឬចាំទ្ពាោះរទពយសមបត្ាណិែលទ្ៅជុាំវិញគួ្ររតូ្វានោក់បញ្ចូលផ្ងណែរ។ របសិនទ្បើោនជាំនិោះរត្ូវានផ្ទល ស់ទី 
ថ្ត្រូបភាពោនជាំនិោះនីមួយៗពីចាំនុចរជតងោទ្រចើនតាមណែលជីចទ្ធវើាន។ 

វារឹត្ណត្របទ្សើរកនតងការានរូបភាពទ្រចើនទ្ពកននការបុកោន ោោងានមិនរគ្ប់រោន់។ 
 
របមលូយកពត្្ា៌នទ្ៅកណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ ុ

 
ទីកណនលងចាំោក់លាក់ននការបុកោន  - រត្ូវរាកែថាានកែឹងនូវ៖ 

 

1. ទីរកតង រែា និងត្ាំបន់ណែលការបុកោន ានទ្កើត្ទ្ ើង។ 

2. ទ្ ម្ ោះមហាវិថី្ ផ្លវូ ឬថ្នល ់

3. ជីសយោា នភូមិស្តរសតជិត្បាំផ្ុត្ របសិនទ្បើការបុកោន ទ្កើត្ទ្ ើងទ្ៅត្ាំបន់ទ្សែកសេោះទ្ោយសាំែង់ជីោរ។ 

4. ចាា យពីផ្លូវណបកោបួនជិត្បាំផ្ុត្ឬទ្រគ្ឿងោទីសាគ ល់ែនទទ្ទៀត្ែូចោកសោិា ន សួនចារ ទីកណនលងរបកបជីជវីកមម ស្តល កសញ្ញា ។ល។ 

ភាគ្ីពាក់ព្នក - រត្ូវរាកែថាានកែឹងនូវ៖ 
 

1. ទ្ ម្ ោះ ជីសយោា ន និងទ្លខទរូស្ពេននភាគ្ីាាំងាសណ់ែលពាក់ព្នក រួមានានកែាំទ្ែើរ ស្តកសីែឹងឭនិងមន្តនាីបយូលីស(របសិនទ្បើជីច 
យកទ្ជីយាននវូាត្ាទ្លខស្តល កទ្ ម្ ោះរបស់មន្តនាីបយូលសីទ្នោះផ្ង)។ 

2. ណែលោាច ស់កមមសិទកិោនជាំនោិះ ឬរទពយសមបត្ាិែនទទ្ទៀត្ពាក់ព្នកទ្ៅកនតងការបុកោន ។ 
3. រកតម  ុនធានរា៉ា ប់រងរបស់ានកទ្បើកបរភាគី្ាខ ងទ្ទៀត្ ទ្លខទ្ោលនទ្ោាយ ទ្ ម្ ោះភាន ក់ងារធានរា៉ា បរ់ង ទ្លខទូរស្ពេភាន ក់ងារធានរា៉ា បរ់ង 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន 

“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 28  

ាក់ទងនឹងោនជាំនិោះពាក់ព្នកនិងការខូចខាត្រទពយសមបត្ិា រត្ូវរាកែថាានកែឹងនវូ៖ ាយ ក គ្ាំរូ ន្ ាំ ទ្លខាោា ប្ែណ  ព៌ែ របទ្ភទ (ោឡានត្ូច ឡានធាំ មយូតូ្)ទ្ ើយ របសិនទ្បើជីច 
ទ្លខទ្ស រើននោនជាំនិោះាាំងាស់ណែលពាក់ព្នក។ 

បករស្តយការខូចខាត្ណែលទទួលរងទ្ៅតាមោនជាំនោិះនីមួយៗឬទ្ៅតាមរទពយសមបត្ាិ។ របសិនទ្បើជីច ពីបទពិទ្ស្តធន៍ពីទ្ពលមុន សមូទ្ធវើការាយ ន់ស្តម ននូវចាំនួនែុលាល រននការខូចខាត្ 
បយុណនាសូមកុាំទ្ធវើពាំទ្នលាាំែោះាាំណ្តងណ្តមួយសាីាាំពីការខូចខាត្ណែលានាយ ន់ស្តម នទ្នោះទ្ ើយ។ 

វិស្តលភាពននការរងរបួស 

1. របសិនទ្បើជីច កាំែត់្នូវសភាវៈ និងវិស្តលភាពពិត្រាកែននរបួសចាំទ្ពាោះនរណ្តក៏ទ្ោយណែលពាក់ព្នកទ្ៅកនតងការបុកោន  
(ទ្ៅមនេីរទ្ពទយទ្ៅទ្ពលានកវិលរត្លប់ទ្ៅកាន់ការិោល្យរបស់ានកវិញរបសិនទ្បើចាាំាច់) 

2. រត្ូវរាកែថាានកទ្បើកបរានកានសមត្ថភាពាាំងផ្លវូកាយនិងចិត្ាកនតងការទ្បើកបរមុនទ្ពល្យទ្គ្បនាទ្ៅមុខទ្ទៀត្។ 

3. របសិនទ្បើជីចទ្ៅរួច កាំែត្់ទ្ ម្ ោះ ជីស្យោា ន និងទ្លខទូរស្ពេននមនេីរទ្ពទយ/ស្តថ ប្នពាាលទ្វជជស្តរសតណែលានករងរបួសរត្ូវានបញ្ជូនទ្ៅកាន់។ 

4. របសិនទ្បើជីច កាំែត់្ទ្ ម្ ោះនិងទ្លខទូរស្ពេននរកតម  ុនរថ្យនាគិ្លានសទ្ន្តងាគ ោះណែលែឹកជញ្ជូនានករបួស។ 

កាំែត់្ថាទ្ត្ើានានចូលកនតងលកខែៈវិនិចឆយ្កនតងការពិទ្ស្តធន្វិភាគ្រកទ្រគ្ឿងរសវឹង/ោតិ្ថាន ាំណែរឬទ្ទ។ របសិនទ្បើចាំែុចណ្តមួយកនតងចាំទ្ណ្តមចាំែុចែូចត្ទ្ៅទ្នោះទ្កើត្ានទ្ ើងោលទកផ្លននការបុកោន  
ថាន ក់រគ្ប់រគ្ងនន(ោក់បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន)រតូ្វណត្ទ្ធវើនូវការពិទ្ស្តធន៍វិភាគ្ទ្រកាយការបុកោន រកទ្មើលនូវោតិ្ថាន ាំនិងោតិ្រសវឹងទ្ៅទ្លើនិទ្ោជិក៖ 

1. មរែភាព ឬ 

2. ការបាំពានទ្លើការរំកិលផ្ទល ស់ទីរតូ្វានទ្ចញទ្ៅទ្ជីយានកទ្បើកបរនន(ោក់បញ្ចលូទ្ ម្ ោះរកតម  ុន)ទ្ ើយោនជាំនិោះរតូ្វការសេូចសទ្ណ្តា ងទ្ោយស្តរណត្ការខូចខាត្មិនជីចទ្របើរាស់ានឬទ្ោ
យស្តរណត្បុគ្គលណ្តក៏ទ្ោយពាក់ព្នកនឹងការបុកោន ទទួលានការពាាលទ្វជជស្តរសតភាល មៗទ្ៅ ា្ យពីទីកណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ុននការបុកោន ។ 

ពាំទ្នលាាំែោះាាំណ្តង៖ សរទ្សរនូវពាំទ្នលាាំែោះាាំណ្តងពីភាគ្ីពាក់ព្នកនិងពីស្តកសីែឹងឭណែលបរិោយពីការបុកោន ។ 

ការវាស់ណវង - ានកគ្ួរវាសណ់វងនូវ៖ 
 

1. បទ្ណ្តា យននស្តន មាូសរាិល(វាស់ស្តន មទ្នោះទ្ោយវាសច់ាា យទ្សមើោន តាមបទ្ណ្តា យចិទ្ញ្ចើមថ្នល់របសិនទ្បើចរាចរែ៍មិនានុញ្ញា ត្ាិានក្យវាសណ់វងស្តន មាូសរាិលពិត្រាកែានោយ ងាន
សុវត្ថិភាពទ្ទទ្នោះ)។ 

2. ទទឹងរបស់ផ្លវូឬមហាវិថី្និងចាំណែករទូងផ្លវូចរាចរែ៍នីមួយៗ។ 
3. ចាា យននចាំែុចបយោះទងគិច(របសិនទ្បើោនជាំនិោះមិនរត្ូវានទ្គ្ផ្ទល ស់ទីទ្ចញទ្ទ)ពីោយ ងទ្ហាចណ្តស់ចាំែុចទ្ោលសាំជីងនឹងចាំនួនពីរចាំែុចែូចោណខសរទូងកណ្តា លនងិចិទ្ញ្ចើ

មថ្នល់) 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន 

“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 29  

ាក់ទងនឹងស្តថ នភាពទ្បើកបរ សូមទ្ធវើការកត់្រតាទុកនូវ៖ 
 

1. នផ្េ និងស្តថ នភាពផ្លូវថ្នល់(ឧ. ោត្ិទ្ៅស ូចាក់ថ្នល់ ទ្សើម)។ 

2. ស្តថ នភាពជីកាសធាត្ុនិងការបាំភលឺទ្ៅទ្ពលបុកោន  (ឧ. ចាស់រស ោះ ទ្ពលនថ្ា ទ្ពលយប់) 

រក្យទ្ ើញកណនលងណ្តណែលានកជីចទទួលាននូវចាប់សាំទ្ៅចមលងននរាយការែ៍បយូលីសនិងទ្ពលណ្តទ្ទើបរាយការែ៍ទ្នោះាន។ 
 
បញ្ញជ ក់ទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត្់នូវទាំនុកចិត្ាណផ្នកសុវត្ថិភាពនិងយនាភាពននោនជាំនិោះមុនទ្ពលវារត្ូវានផ្ទល ស់ទីឬទ្បើកបរ។ ទ្ៅទ្ពលានមនេិល សូមទ្ជីយទ្គ្សេូចវា 

គ្សូវាសរត្សួៗនវូទកីណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ ុ
 
គ្ូសវាសរត្ួសៗនូវទីកណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ុបុកោន ទ្ជីយានរត្ឹមរត្ូវតាមណែលជីចទ្ៅរួច រួមានរាល់លកខែៈពិទ្សសរូបវ័នាាាំងាស់ទ្ៅណកបរខាងែូចោទ្ែើមទ្វើ របង ជញ្ញជ ាំង របលាយនិងស្តល កសញ្ញា ។ 
ផ្ទល កសញ្ញា  និងសញ្ញា ចរាចរែ៍ក៏ែូចោទ្ ម្ ោះរបស់ផ្លូវនិងមហាវិថី្ គឺ្សាំខាន់ោពិទ្សស។ 

ែូចោន ណែរ រត្វូរាកែថាានបងាា ញ៖ 
 

1. ទិសទ្ៅននោនជាំនិោះពាក់ព្នកទ្ៅមុនការបយោះទងគិច។ 

2. ចាំែុចននការបយោះទងគិច (កត់្ចាំណ្តាំទុកនូវចាា យរបស់វាពីចាំែុចទ្ោលសាំជីងនឹងមិនណរបរបួល) 

3. ទីកណនលងវប់ទ្សាៀមចុងទ្រកាយននោនជាំនិោះោលទកផ្លននការបុកោន ។ 

4. បទ្ណ្តា យននស្តន មាូសរំកលិាាំងាស ់

5. ទទឹងផ្លូវថ្នល់ និងចាំណែករទូងផ្លូវចរាចរែ៍នីមួយៗ។ 
 
រត្លប់មកែលក់ារោិលយ្វញិ៖ កាំែត្ន់វូភាពជីចបងាេ រទកុោមនុាន។ 

 
បនេ ប់ពីទ្សុើបាទ្ងេត្ការបុកោន រួចទ្ ើយ ានករត្ូវណត្កាំែត្់ថាទ្ត្ើវាជីចបងាេ រទុកោមុនឬាត់្ទ្ៅខាងចាំណែកនិទ្ោជិករបស់ានកទ្ ើយបាំទ្ពញការជូនែាំែឹងពីទ្សចកាីសននិោា នវិនិចឆ្យ។ 
(ោក់បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន) ចាត្់ទុកការបុកោន /ទ្ ត្ុការែ៍ទ្នោះថាជីចបងាេ រោមុនាន លុោះរតាណត្និទ្ោជិកទ្ធវើាវីរគ្ប់ោយ ងណែលជីចទ្ៅរួចទ្ែើមបីបងាេ រវា 
រួមានរំពឹងទុកមុននូវទ្រោោះថាន ក់ទ្ ើយានុវត្ាន៍ណបបបទទរមង់ការទ្បើកបរណបបការពារខលួនែ៏រត្ឹមរត្ូវសមរសប។ 

 
វាោការសាំខាន់កនតងការបនាទ្ៅានលកខែៈសត្ានុម្ត្។ វានឹងមិនងាយរសួលទ្ ើយ 
បយុណនាជីរមមែ៍ផ្ទេ ល់ខលួនានចាំទ្ពាោះនិទ្ោជិកណែលពាក់ព្នករត្ូវណត្មិនានុញ្ញា ត្ាិ្យជោះឥទកិពលរគ្បសងេត្់ទ្លើទ្សចកាីសទ្រមចចិត្ាានទ្ ើយ។ 
ឥទកិពលននការសទ្រមចចិត្ាទ្នោះែាំទ្ែើរការទ្ៅោយ ងលែរបទ្សើរ ួសពីនិទ្ោជិកោក់លាក់ណ្តមួយនិងការបុកោន ណែលាននិោយទ្នោះទ្ៅទ្ទៀត្។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន 

“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 30  

តាមនិយមន្យទ្នោះ ភាពជីចបងាេ រោមុនានានទ្ៅ ួស ា្ យពីទាំនួលខុសរតូ្វផ្លវូចាប់ែរាបណ្ត(ោក់បញ្ចលូទ្ ម្ ោះរកតម  ុន)ានោប់ជាំពាក់ណែរ។ 
វាជីចទ្ៅរចួសរាប់និទ្ោជិកកនតងការណែលានការបុកោន /ការទ្កើត្ានទ្ ត្ុការែ៍ណែលជីចបងាេ រោមុនានកនតងខែៈណែលមិនានកាំ សុណផ្នកផ្លូវចាប់ទ្នោះទ្ ើយ។ ានកទ្បើកបររបស់រកតម  នុ 
កនតងនមោានកជីជីពរបកបទ្ោយការបែាត ោះបណ្តា ល ានទាំនួលខុសរត្ូវទ្រចើនកនតងការបងាេ រការបុកោន ោងានកទ្បើកបររថ្យនាធមមតា។ បទោា នទ្នោះានលកខែៈខពស់ទ្ោយមិនជីចបែិទ្សធាន 
បយុណនាវារត្ូវទ្ែើររសបោន ោមយួនឹងទឹកែីទ្ ើយរត្វូានទទួលយកោស្តកលទ្ៅទូាាំងឧសា កមមែឹកជញ្ជនូ។ 

ទ្ោយការចាត្់ចាំណ្តត្់ថាន ក់ការបុកោន /ទ្ ត្ុការែ៍ថាមនិជីចបងាេ រោមុនាន 
របធានរគ្ប់រគ្ងជីចនឹងផ្ាល់នវូការានុម្តិ្យល់រពមទ្ោយមិនាច់ទ្ពាលទ្ៅែលជ់ីកបបករិិោទ្បើកបររបទ្ភទខលោះសរាប់និទ្ោជិករបស់ខលួនទ្ៅទ្ ើយ។ 
ទ្ោយទ្ធវើការសទ្រមចថាទ្ ត្កុារែ៍មួយជីចបងាេ រទុកោមុនាន ទ្នោះរបធានរគ្ប់រគ្ងានទ្ជីយនិយមនយ្ជីកបបករិិោមួយចាំនួនថាមិនជីចទទួលយកានទ្ោយបទោា នរបស់ស្តជវីកមម។ និោយទ្ោយខលី 
ការសទ្រមចចិត្ានីមួយៗ កាំែត្់នូវបទោា នននការទ្បើកបរណែលនិទ្ោជិកនឹងរត្ូវានទ្គ្រំពឹងទុកថារត្វូណត្បាំទ្ពញទ្ជីយាន។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន 

“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 31  

ឧបសមពន្ក B1 ៖ ទ្ោលនទ្ោាយគ្ាំរនូនការទ្របើរាសទ់រូសព្េចលត្្ 
 

 
 
ការទ្របើរាសណ់ែលានណែនាំ 

 
ទ្ោលនទ្ោាយទ្នោះជីចទ្ែើរត្ួោសាំណ្តកគ្ាំរូសរាប់ទ្ោលនទ្ោាយរបស់ាងគភាពរបស់ានក។ ានកជីចពរងីកភាស្តននទ្ោលនទ្ោាយទ្នោះទ្ែើមបីោក់បញ្ចូលនូវែាំទ្ែើរស្តច់ទ្រឿងបណនថមទ្ទៀត្ណែលពាក់ព្នកនឹងត្រមូវការននាងគភាពរបស់ានកែូចោ ានកសម្រគ្ចិត្ា 
ានកទ្បើកបរណែលែឹកជញ្ជូនមនុសសជាំនួសទ្ជីយាងគភាពានក ការទ្បើកបរទ្ៅទ្លើរទពយសមបត្ិាកមមសិទិករបស់រកតម  ុន។ល។ 
ទ្គ្ានទ្ជីយានុស្តសន៍ថារកតមការងារណផ្នកចាប់របស់ានកទ្ធវើការពនិិត្យទ្សើទ្រើទ្ ើងវិញនូវភាស្តននទ្ោលនទ្ោាយសទ្រមចចុងទ្រកាយរបស់ានក។ 

 
 

ទ្យើងទ្ជីយត្នមលោយ ងរោលទ្រៅទ្ៅទ្លើសុវត្ថិភាពនងិសុខាលភាពនននទ្ោជិករគ្ប់របូ។ ទ្ោយស្តរណត្ចាំនួនណែលទ្ចោះណត្ទ្កើនទ្ ើងននទ្រោោះថាន ក់បណ្តា លមកពបីទ្រមើបរាស់ទូរស្ពេនែកនតងខែៈកាំពងុទ្បើកបរ 
ទ្យើងានទ្ធវើការោក់ទ្ជីយចាប់ទ្ផ្ាើមទ្ោលនទ្ោាយថ្មីមួយទ្ ើង។ 

1. និទ្ោជិកមិនរត្ូវានានុញ្ញា ត្ាទិ្ជីយទ្របើរាស់ទូរស្ពេនែទ្ ើយ 
ាាំងរបទ្ភទកាន់ទ្ោយនែនិងរបទ្ភទមិនទ្របើនែកាន់កនតងខែៈកាំពុងទ្ធវើរបត្ិបត្ាិការោនយនាកនតងកិចចការរកតម  ុននិង/ឬទ្ៅកនតងទ្ពលទ្ាយ ងការងាររបស់រកតម  ុន។ 

2. និទ្ោជិកមិនរត្ូវានានុញ្ញា ត្ាទិ្ជីយជីនឬទ្ឆ្លើយត្បទ្ៅនឹងស្តរទ្ា ិចរត្ូនិចឬទ្ផ្ាើស្តរាកសរកនតងខែៈកាំពុងទ្ធវើរបត្បិត្ាិការោនយនាកនតងកិចចការរកតម  ុននិង/ឬទ្ៅកនតងទ្ពលទ្ាយ ងការងាររបស់រកតម  ុនទ្ ើយ។ 

3. ទ្ោលនទ្ោាយទ្នោះក៏ានរបសិទកិភាពានុវត្ាន៍ផ្ងណែរទ្ៅទ្លើបទ្រមើបរាស់ននឧបករែ៍ជាំនួយផ្ទេ ល់ខលួនោកុាំពយូទ្រខាន ត្បយុនរបាប់នែសរាប់រកាទុកពត្្៌ាន។ 

4. កនតងខែៈកាំពុងទ្បើកបរ ការទ្ៅទូរស្ពេមិនជីចទ្ឆ្លើយត្បានទ្ ើយទ្ ើយរត្ូវណត្បញ្ជូនបណងវរទ្ៅការទ្ផ្ាើស្តរោសទ្មលងវិញ។ 

5. របសិនទ្បើនទ្ោជិករត្ូវណត្ទ្ធវើការទ្ៅទូរស្ពេបនេ ន់ (911) ោនជាំនិោះគ្ួររត្ូវានចត្ោមុនសិនទ្ៅកនតងទីតាាំងានសុវត្ថិភាព។ 
 

និទ្ោជិកនឹងរត្ូវានជូននូវការរពានចាំនួនពីរែង។ ទ្លើកទីបីណែលនទ្ោជិករត្ូវានរកទ្ ើញថាានទ្លមើសនឹងទ្ោលនទ្ោាយទ្នោះ វាោមូលបទសរាប់ការបញ្ឈប់ភាល មៗ។ 
 

 ត្ថទ្លខារបស់ានកខាងទ្រកាមានបញ្ញជ ក់នូវការរពមទ្រពៀងរបស់ានកកនតងការទ្ោរពតាមទ្ោលនទ្ោាយទ្នោះ។ 
 
 

  

 ត្ថទ្លខានទ្ោជិក  កាលបរិទ្ចឆទ 
 

ការបែិទ្សធទទួលខុសរតូ្វ៖ ទ្ាោះបីោព្ត៌្ាននិងានុស្តសន៍ានទ្ៅកនតងការទ្ាោះពុមពផ្ាយទ្នោះរតូ្វានចងរកងពីរបភពណែលរតូ្វានទ្ជឿោក់ថាជីចទុកចិត្ាានក៏ទ្ោយ ក៏រកតមរបឹកាសុវត្ថិភាពោតិ្មិនទ្ធវើការធានាក់ទងនឹង ទ្ ើយមិនទទួលខុសរតូ្វចាំទ្ពាោះភាពរតឹ្មរតូ្វ 
ភាពរគ្ប់រោន់ឬទ្ពញទ្លញននព្ត៌្ានឬានុស្តសន៍ណបបាាំងទ្នោះទ្ ើយ។ វិធានការសុវត្ថិភាពែនទទ្ទៀត្ឬបណនថមទ្លើសពីទ្នោះជីចនឹងត្រមូវទ្ជីយានោចាាំាច់ទ្ៅកនតងកាលៈទ្ទសៈពិទ្សសោក់លាក់ទ្ផ្សងៗ។ ទ្ែើមបីទ្ោន ូត្ឯកស្តរទ្ោលនទ្ោាយទូរស្ពេនែសរាប់បុគ្គលិកិទ្ោយឥត្គិ្ត្នថ្ល, សូមចូល
ទ្ៅវុិបស្តយថ៍្ http://www.nsc.org/safety_road/Distracted_Driving/Pages/distracted_driving.aspx. 
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មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 32  

ឧបសមពន្ក B2 ៖ ទ្ោលការែណ៍ែនាំគ្ាំរសូរាបល់ក្ខខ្ែឌ ត្រមវូនវូការបែាត ោះបណ្តា លពសីវុត្ថភិាពផ្លវូថ្នល់ 
 
នឹងានែាំទ្ែើរការមួយទ្ែើមបីធានទ្ជីយានថារាល់នទ្ោជិកាាំងាស់និងបាីឬរបពនក/នែគ្ូកនតងរគ្ួស្តរនិងភាគ្ីោប់កិចចសនាាាំងាស់ណែលទ្បើកបរោនជាំនិោះោកមមសិទកិរបស់រកតម  ុនឬណែលជួលរតូ្វានបែាត ោះបណ្តា
លានរត្ឹមរត្ូវទ្ែើមបី្យទ្ធវើរបត្ិបត្ាិការទ្លើោនជាំនិោះោក់លាក់ណ្តមួយទ្ ើយការបែាត ោះបណ្តា លទ្នោះគ្ឺរត្ូវានចុោះកាំែត្់រតាោឯកស្តរោយ ងរត្ឹមរត្ូវ។ 

 
ការបែាត ោះបណ្តា លស្តកលសរាបន់ទ្ោជិករគ្បរ់បូ៖ 
ការបែាត ោះបណ្តា លរបចាាំ ន្ ាំពកីារយល់ែឹងនវូសវុត្ថិភាពទ្ធវើទ្ៅកនតងថាន ក់ទ្រៀនឬតាមរយៈកុាំពយូទរ្ 
រួមានវិញ្ញា បនកមមការពិនិត្យរំលឹកទ្ ើងវិញនូវទ្ោលនទ្ោាយគឺ្ត្រមូវោចាាំាច់សរាប់នទ្ោជិករគ្ប់រូបណែលទ្បើកបរទ្ៅកនតងតួ្នទកីារងារឬទ្ៅទ្រៅត្ួនទីការងារ។ 
ការបែាត ោះបណ្តា លរបចាាំ ន្ ាំគ្រួណត្ានទ្លើកទ្ ើងនូវការយល់ែឹងពីទ្រោោះថាន ក់ទូទ្ៅ(រួមានការរគ្ប់រគ្ងភាពាស់កាល ាំងនិងការទ្បើកបរទ្ោយណបកជីរមមែ៍) 
ចាំែុចណែលរតូ្វានរកទ្ ើញាត្ាសញ្ញា ែតាមរយៈការពិនិត្យទ្ ើងវញិនូវការបុកោន កាលពីាតី្ត្និងវិញ្ញា បនកមមពីការពិនិត្យរំលឹកទ្ ើងវញិនូវទ្ោលនទ្ោាយ។ 
ការបែាត ោះបណ្តា លទ្នោះគ្រួរត្វូានផ្ាល់ជូនែល់បាីឬរបពនក/នែគូ្រកនតងរគ្ួស្តរនិងភាគ្ីោប់កិចចសនាណែលានសទិកិទ្បើកបរោនជាំនិោះោកមមសិទកិរបសរ់កតម  ុនឬណែលជួល។ 

 
ការបែាត ោះបណ្តា លពោីនជាំនោិះធនុរស្តលសរាបា់នកទ្បើកបររកតម  នុ៖ 
ានកទ្បើកបរននោនជាំនិោះែឹកានកែាំទ្ែើរធុនរស្តលរគ្ប់របូរបសរ់កតម  ុនគឺ្ាមារទ្ជីយបញ្ចប់នូវការបែាត ោះបណ្តា លទូទ្ៅ ោស្តកលរបចាា្ំ ន ាំ។ 
បណនថមពីទ្លើត្រមូវការទ្ជីយានការបែាត ោះបណ្តា លទូទ្ៅោស្តកលសរាប់នទ្ោជិករគ្ប់រូប ការបែាត ោះបណ្តា លសរាប់ានកទ្បើកបរោនជាំនោិះធុនរស្តលរបស់រកតម  ុនរតូ្វណត្បូកបញ្ចូលនូវចាំែុចែូចត្ទ្ៅ៖ 

 
1. ការបែាត ោះបណ្តា លទ្បើកបរោនជាំនិោះធុនរស្តលទ្ៅកនតងរយៈទ្ពល 90 

នថ្ាននការជួលទ្ជីយចូលទ្ធវើការឬោយ ងទ្លឿនតាមណែលការបែាត ោះបណ្តា លានែ៏សមគួ្រសរាប់ានកទ្បើកបររកតម  ុនរគ្ប់របូនិងទ្ៅទ្រៀងរាល់បី ន្ ាំបនេ ប់ពីទ្នោះ។ 
2. ការទ្បើកបរវាយត្នមលាយ ន់របាែរតូ្វណត្បញ្ចប់ោមួយនឹងានកទ្ធវើាតាថ ធិបាយណែលទ្ធវើការកត់្សាគ ល់នូវកងវល់សាំខាន់ធាំែុាំមុនទ្ពលទ្បើកបរតាងនមជាំនួសទ្ជីយរកតម  ុននិងទ្ៅទ្ពលោទ្រៀងរាល់ ន្ ាំណែ

លការបែាត ោះបណ្តា លការទ្បើកបរោនជាំនិោះធុនរស្តលមិនត្រមូវទ្ជីយាន។ 
3. ការវាយត្នមលាយ ន់របាែការទ្បើកបរទ្ោយបុគ្គលទ្ៅកនតងជីជីពែូចោន របចាាំ ន្ ាំគ្រួរត្វូានយកមកពិចារណ្តទ្ែើមបីបទ្ងេើននូវចាំនួនភាពញកឹញាប់ននការផ្ាលទ់្ោបលរ់បតិ្កមមត្បរបសិនទ្បើរបព្នកចាប់ទីតាាំង

សកល/របព្នកការផ្ាល់ទ្ោបល់របតិ្កមមទ្ែើរទ្ោយាគ្គសីនីមិនានទ្របើរាស់ទ្ទ។ 
 

ការបែាត ោះបណ្តា លសាពីោីនជាំនោិះធនុកណ្តា លនងិធនុធានស់រាបា់នកទ្បើកបររកតម  នុ៖ 
បណនថមពីទ្លើត្រមូវការទ្ជីយានការបែាត ោះបណ្តា លាាំងាស់របស់ានកទ្បើកបរោនជាំនិោះធុនរស្តលរបស់រកតម  ុន របតិ្បត្ាិករននោនជាំនិោះធុនកណ្តា លនិង/ឬធុនធាន់រត្ូវណត្បូករួមនូវចាំែុចែូចត្ទ្ៅទ្នោះ៖ 

 

1. ការបែាត ោះបណ្តា លទ្បើកោនជាំនិោះទ្ៅទ្ៅកនតងោនជាំនិោះណែលរត្ូវសមរសបរត្ឹមរត្វូ ោយ ងទ្ហាចោាបបបរាទ្រៀងរាល់បី ន្ ាំមាង។ 
2. ការទ្បើកបរវាយត្នមលាយ ន់របាែទ្ៅកនតងោនជាំនិោះណែលរត្ូវសមរសប ទ្ោយានានកាតាថ ធិបាយទ្ធវើការកត់្សាគ ល់នូវកងវល់សាំខាន់ធាំែុាំ គ្ឺត្រមូវទ្ជីយានោទ្រៀងរាល់ ន្ ាំ។ 

ឯការបែាត ោះបណ្តា លទ្បើកោនជាំនិោះគ្ឺមិនត្រមូវទ្ជីយានរាល់ ន្ ាំទ្ ើយ។ 
3. ការបែាត ោះបណ្តា លទ្ធវើទ្ៅកនតងថាន ក់ទ្រៀនឬតាមរយៈកុាំពយទូ្រ (CBT) កនតងរយៈទ្ពលពីរ ន្ ាំទ្ៅចទ្នល ោះរវាងការបែាត ោះបណ្តា លទ្បើកបរោនជាំនិោះ។ 
4. ានកទ្បើកបរននោនជាំនិោះែឹកានកែាំទ្ែើរពី 9 ទ្ៅ 15 នក់រត្ូវណត្ានបែាិទ្លខប្ែណ ទ្បើកបរពាែិជជ។ 

ត្រមូវការការបែាត ោះបណ្តា លបណនថមទ្ទៀត្គួ្ររត្ូវានបទ្ងេើត្ទ្ ើងទ្ែើមបទី្លើកបងាា ញពីានកទ្បើកបរណែលែឹកជញ្ជូនមនុសសចាំនួនទ្រចើន (គ្ថឺា > 9នក់)។ 

5. ការបែាត ោះបណ្តា លសរាបា់នកទ្បើកបរោនយនាធុនធាន់គ្ួរណត្ោកប់ញ្ចូលចាំែុចាាំងឡាយណែលានទ្ៅកនតងការបែាត ោះបណ្តា លសរាបោ់នយនាធុនមធយម ទ្ែើមបិី្ យានករបត្ិបត្ាិការណែលបែាត ោះបណ្តា ល
សរាបរ់ថ្យនាធុនធាន់ជីចានសមត្ថភាពរគ្បរ់ោនក់នតងការទ្បើកឡានធុនមធយមផ្ងណែរ។ 
 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 33  

6. បាីឬរបពនក/នែគូ្រកនតងរគ្ួស្តរមិនរត្វូានានុញ្ញា ត្ាិផ្ាល់សិទកិទ្ជីយទ្បើកបរោនជាំនិោះធុនកណ្តា លឬធុនធាន់ទ្នោះទ្ ើយ។ 
 
ការបែាត ោះបណ្តា លពាីនកទ្បើកបររបកបទ្ោយហារនភិយ្ខពស៖់ 
ានកទ្បើកបរណែលរត្វូានរកទ្ ើញាត្ាសញ្ញា ែថារបកបទ្ោយហារនិភយ្ខពស់តាមរយៈែាំទ្ែើរការរត្ួត្ពិនិត្យតាមោននិងការទ្ធវើាត្ាសញ្ញា ែកមមរត្វូណត្ទទួលនវូ៖ 

 
1. ជាំនួប វឹកហាត្់មួយថាន ក់ទ្លើផ្ទេ ល់របស់ានកទ្បើកបរភាល មៗបនេ ប់ពីទទួលានការចាត្់ចាំណ្តត្់ថាន ក់ានកទ្បើកបររបវមនឹងហារនិភ្យ និង 
2. ការបែាត ោះបណ្តា លទ្បើកបរោនជាំនិោះឬការបែាត ោះបណ្តា លែ៏រត្ឹមរត្វូសមរសបទ្ផ្សង(តាមការកាំែត្់ទ្ោយរបធានថាន ក់ទ្លើរបស់ានកទ្បើកបរទ្ោយានការពិទ្រោោះទ្ោបល់ោមួយនឹងនយកោា នបរិស្តថ ន 

សុវត្ថិភាពនិងសុខភាព(ESH) និងស្តថ ប្ននទ្ោជកផ្ទេ ល់កនតងរយៈទ្ពល90 នថ្ាននការចាត្់ចាំណ្តត្់ថាន ក់ានកទ្បើកបររបវមនឹងហារនិភ្យ និង 
3. ការទ្បើកបរវាយត្នមលាយ ន់របាែចាំនួនពីរកនតងកាំ តង 12 ណខននការចាត្់ចាំណ្តត្់ថាន ក់ានកទ្បើកបររបវមនឹងហារនិភ្យ ទ្ោយានការទ្បើកបរវាយត្នមលាយ ន់របាែទ្លើកែាំបូងទ្ធវើទ្ ើងកនតងរយៈទ្ពល 

មិនទ្ជីយទ្លើសពី 30 នថ្ាទ្រកាយការចាត្់ចាំណ្តត្់ថាន ក។់ 
 
ការបែាត ោះបណ្តា លការទ្បើកបរវាយត្នមលាយ នរ់បាែ៖ 
ការទ្បើកបរវាយត្នមលាយ ន់របាែគឺ្ោឱកាសសរាប់របធានរគ្ប់រគ្ងកនតងការរតួ្ត្ពិនិត្យទ្ ើងវិញនូវបាំនិនជាំនញានកទ្បើកបរនិងស្តថ នភាពោនជាំនិោះមួយទល់នឹងមួយោមួយនឹងានកទ្បើកបររកតម  ុនរបស់ខលួន។ 
ការបែាត ោះបណ្តា លគ្ឺានបាំែងផ្ាល់នូវការផ្ាល់ទ្ោបល់របតិ្កមមត្បភាល មៗសាីពី បាំនិនជាំនញទ្បើកបរទ្ ើយរកទ្ ើញាត្ាសញ្ញា ែចាំែុចសរាប់ទ្ធវើការណកលាំាទ្ជីយរបទ្សើរ។ 
ការបែាត ោះបណ្តា លសរាប់ការទ្បើកបរវាយត្នមលាយ ន់របាែនឹងរត្ូវានផ្ាល់ជូនែល់របធានរគ្ប់រគ្ង។ របធានរគ្ប់រគ្ងនឹងកាំែត្់ទ្ពលទ្ ើយបញ្ចប់ការទ្បើកបរវាយត្នមលាយ ន់របាែទ្ៅកនតងរយៈទ្ពល 15 
នថ្ាននការណែលនទ្ោជិកកាល យោានកទ្បើកបររបសរ់កតម  ុន។ បញ្ជីទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត់្ការទ្បើកបរវាយត្នមលាយ ន់របាែទ្ោយានចុោះ ត្ថទ្លខាគួ្ររតូ្វានរកាទ្ោយរបធានថាន ក់ទ្លើផ្ទេ ល់របស់ានកទ្បើកបរកនតងរយៈទ្ពលបី ន្ ាំ។ 

 
ការទ្បើកបរវាយត្នមលទ្ោយស ជវីនិ៖ 
ការទ្បើកបរវាយត្នមលទ្ោយស ជីវិនគឺ្ោឱកាសទ្ែើមបីបនាបទ្ងេើត្នូវបរិោកាសបងាា ត់្បទ្រងៀនទ្ោយែឹងទ្ផ្ាើមទ្ចញពីខលួនឯងពីសុវត្ថិភាពណែលបុគ្គលទ្បើកបររបយ្ត្នរបណយងចាំទ្ពាោះានកែនទទ្ ើយជរមតញទ្លើកកាំពស់ែល់ជីក
បបកិរិោរបកបទ្ោយសុវត្ថិភាព។ ការទ្បើកបរវាយត្នមលទ្ោយស ជីវិននឹងត្រមូវទ្ជីយានោទ្រៀងរាល់ ន្ ាំសរាប់ានកទ្បើកបររកតម  ុនាន ក់ៗ។ 
កាំែត្់រតាននការបញ្ចប់ការបែាត ោះបណ្តា លនឹងរត្ូវានចុោះ ត្ថទ្លខាទ្ោយាាំងានកទ្បើកបរនិងានកសទ្ងេត្ទ្ ើយនឹងរត្ូវានរកាទុកទ្ោយរបធានថាន ក់ទ្លើផ្ទេ ល់របសា់នកទ្បើកបរកនតងរយៈទ្ពល 3 ន្ ាំ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន 

“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 34  

ទរមងណ់បបបទឧា រែស៍រាបវ់ាយត្នមលការទ្បើកបរវាយត្នមលាយ នរ់បាែ នងិ/ឬការទ្បើកបរវាយត្នមលទ្ោយស ជវីនិ 
 

 
ការរត្តួ្ពនិតិ្យជាំនញ 360 ែទឺ្រក 

ជីកបបករិោិវជិជាន រត្ូវណកលាំា មនិានសទ្ងេត្ 

ណកកុនត្ណរមត្រមង់កញ្ចក់ទ្ែើមបីលុបបាំាត្់នូវចាំនុចខាវ ក់មុនចាប់ទ្ផ្ាើមទ្បើកបរ។    
សទ្ងេត្រំនពទ្ៅខាងមខុ ទ្ៅខាងទ្រកាយនងិទ្ៅកាន់ចាំទ្ ៀងសងខាង (360 ែឺទ្រក) ននោនជាំនោិះកនតងខែៈកាំពងុទ្បើកបរ។    
ពិនិត្យទ្មើលកញ្ចក់សរាប់ទ្មើលខាងទ្រកាយនងិខាងចាំទ្ ៀងទ្ៅទ្រៀងរាល់បនួទ្ៅរាាំបីវិនទកីនតងខែៈកាំពុងទ្បើកបរ។    
ានរបត្ិកមមត្ប ានទ្លឿនរ ្សាន់ទ្ពល ទ្ៅនឹងទ្រោោះថាន ក់ទ្ៅខាងមុខទ្ោយទ្រត្ៀមោន់ន្តហាវ ាំងឬផ្ទល ស់ទីទ្ៅកាន់ចាំណែករទូងផ្លវូមួយទ្ផ្សងទ្ទៀត្    
បនាសទ្ងេត្រំនពទ្មើល 360 ែឺទ្រក សូមបីណត្ទ្ៅទ្ពលោនជាំនិោះវប់ទ្ ើយក៏ទ្ោយ។    
សទ្ងេត្រំនពទ្មើល 360 ែឺទ្រក ទ្ ើយងាកទ្ែើមបីសមលឹងទ្មើលពីទ្លើរបទ្លាោះស្តម ខែៈកាំពងុថ្យោនជាំនោិះ    
ជីចបរិោយាននូវ "ផ្លូវទ្គ្ច" ែ៏សមរសបទ្ៅទ្ពលទ្បើកបរឬទ្ពលវប់។    
មត្ទិ្ោបល៖់ 

 
ជាំនញសាពីចីាា យតាមពទី្រកាយ 

ជីកបបករិោិវជិជាន រត្ូវណកលាំា មនិានសទ្ងេត្ 

ោនិចចកាលរកាោយ ងទ្ហាចណ្តស់ចាា យតាមពីទ្រកាយ "ពីរវិនទ"ី    
បទ្ងេើនចាា យតាមពីទ្រកាយែល់បួនទ្ៅរាាំបីវិនទីទ្ៅកនតងស្តថ នភាពជីកាសធាត្ុ/ផ្លូវថ្នល់ជីរកក ់    
បទ្ងេើនចាា យតាមពីទ្រកាយទ្ែើមបីទូាត្់សងចាំទ្ពាោះានកទ្បើកបរណែលទ្បើករបកតិ្ពីទ្រកាយទ្ពក។    
ទាល ក់ទ្លបឿនោយ ងរ ្សទ្ៅកាន់ចាា យ តាមពីទ្រកាយែ៏ានសុវត្ថភិាពរបសិនទ្បើឡានមួយទ្ផ្សងទ្ទៀត្ទ្បើកលួចកាត្់ចូលមកពីមខុ។    
ទ្របើរាស់ទ្ភលើងមុខណែលានកាាំពនលឺាបទ្ៅទ្លើផ្លវូថ្នល់ ទ្ ត្ុទ្នោះោនជាំនោិះទ្យើងជីចទ្មើលទ្ ើញានទ្ោយានកែនទ គ្ឺថា 
ការានុវត្ាន៍សុវត្ថិភាពណែលណែនាំោានុស្តសន៍    

បនថយទ្លបឿនទ្ៅទ្លើថ្នល់មនិានរកាលទ្ៅស ។ូ    
ទ្បើកបរចូលទ្ៅជតិ្ "ោនជាំនិោះផ្ទល ស់ទីយឺត្ៗ" ទ្ោយការរបតងរបយ្ត្ន។    
ផ្ាល់សិទកិទ្ជីយទ្គ្ទ្ៅរត្ង់ចាំែុចរបសពវផ្លវូបាំណបកណែលទ្មើលមនិសូវទ្ ើញចាស់លែឬណែលោម នសញ្ញា ទ្ៅសាគ ល់    
បនថយទ្លបឿនទ្ៅទ្ពលទ្ធវើែាំទ្ែើរពថី្នល់រកាលទ្ៅស ូទ្ៅកាន់ថ្នល់មិនរកាលទ្ៅស ូ    
មត្ិទ្ោបល៖់ 

 
ជាំនញណផ្នកចាំនចុរបសពវផ្លវូបាំណបក 

ជីកបបករិោិវជិជាន រត្ូវណកលាំា មនិានសទ្ងេត្ 

បនថយទ្លបឿន ពនិិត្យទ្មើលចរាចរែ៍កាត្ទ់ទងឹពីមខុ នងិទ្រត្ៀមោន់ន្តហាវ ាំងមនុទ្ពលឆ្លងកាត្់ចាំែុចរបសពវផ្លវូបាំណបក។    
ទ្ចៀសវាងចូលទ្ៅកនតងចាំែុចរបសពវផ្លវូបាំណបកទ្ពលទ្ភលើងទ្លឿង    
ទ្ៅទ្ពលវប់ ជីចទ្មើលទ្ ើញ ោយ ងចាស់ កណនលងណែលសាំបកកង់ខាងទ្រកាយននឡានទ្ៅខាងមខុ បយោះោមួយនឹងចិទ្ញ្ចើមផ្លវូ    
ទ្ជីយសញ្ញា ទ្ចត្នចងប់ត្់ោនជាំនិោះោយ ងលែទុកោមុន    
ទ្ៅទ្ពលបត្់ទ្ឆ្វង សូមរង់ចាាំបងវិលរងវងច់ងេតូ្រ តូ្ាល់ណត្ចរាចរែ៍កាត្់ទទងឹទ្ៅខាងមុខរស ោះសិន។    
រង់ចាាំរយៈទ្ពលពីរវិនទីទ្ពញមនុទ្ពលចូលកនតងចាំែុចរបសពវផ្លូវបាំណបកបនេ ប់ពទី្ភលើងណរបោនបត្ង។    
មត្ិទ្ោបល៖់ 

 
ជាំនញចាបន់្តហាវ ាំង 

ជីកបបករិោិវជិជាន រត្ូវណកលាំា មនិានសទ្ងេត្ 

ការទ្របើរាស់ "ន្តហាវ ាំងទ្រត្ៀម" ទ្ៅទ្ពលណ្តក៏ទ្ោយណែលានបញ្ញា ោសកាា នុភាព ទ្ៅខាងមខុឬទ្ភលើងចរាចរែ៍ានព៌ែ "នបត្ងោយ ងយូរណែលជីចបារូព៌ែភាល មៗ"។ 
   

ទ្របើរាស់ "ការចាប់ន្តហាវ ាំង 30%" ទ្ែើមបីនាំឡានទ្ជីយវប់ោយ ងរលនូទ្ៅកនតងស្តថ នការចាប់ន្តហាវ ាំងធមមតា។    
មត្ិទ្ោបល៖់ 

ការទ្ែើរពទ្ករក ងឹជុាំវញិោនជាំនោិះ៖ 
 ស្តថ នភាពលែ ខាងទ្រៅនិងខាងកនតង   ខាងទ្រៅរត្ូវការការណថ្ាាំ  ខាងកនតងរត្វូការការណថ្ាាំ។ 

 
 

  

 ត្ថទ្លខារបធានថាន ក់ទ្លើ  កាលបរិទ្ចឆទ   ត្ថទ្លខាានកទ្បើកបរ កាលបរិទ្ចឆទ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 35  

ឧបសមពន្ក B3 ៖ ទ្ោលនទ្ោាយគ្ាំរសូាពីកីារទ្របើរាសោ់ត្រិសវងឹ នងិឱសថ្ 
 

1. និទ្ោជិកណែលទ្បើកបររត្វូណត្បាំទ្ពញានរគ្ប់លកខខែឌ ត្រមូវននទ្ោលការែ៍ោនជាំនិោះណែលានវុត្ាន៍ទ្ចញទ្ ើយទ្របើរាស់នវូការយកចិត្ាទុកោក់ែ៏រត្ឹមរត្ូវទ្ែើមបីទ្បើកបរោយ ងានសវុត្ថិភាព។ 
ទ្ៅកនតងកាលៈទ្ទសៈណ្តក៏ទ្ោយនទ្ោជិកមិនរតូ្វានានុញ្ញា ត្ាិទ្ជីយទ្ធវើរបតិ្បត្ាិការោនជាំនិោះណ្តមួយកនតងកិចចការរកតម  ុនទ្ ើយទ្ៅទ្ពលណែលការថ្មថ្យសមត្ថភាពបណ្តា លទ្ជីយនទ្ោជិកមិនជីចទ្បើកបរានោយ
ងានសវុត្ថិភាពទ្នោះ។ ការហាមឃាត្់ទ្នោះបូករមួាាំងកាលៈទ្ទសៈណែលទ្ៅកនតងទ្នោះនទ្ោជិកមិនជីចទ្ធវើរបត្បិត្ាិការានោយ ងានសវុត្ថិភាពោបទ្ណ្តា ោះជីសនននវូោនជាំនិោះ 
ឬទ្ោយស្តរណត្បទ្រមើបរាសឱ់សថ្ឬទ្ោយស្តររសវងឹ។ 

 

2. សកមមភាពពិនយ្ណ្តមួយទ្កើត្ទ្ចញពីការទ្លមើសទ្ៅនឹងការទ្បើកបរកនតងខែៈានសភាពថ្មថ្យសមត្ថភាព 
គួ្ររតូ្វានទ្លើកទ្ ើងតាមរយៈណផ្នកធនធានមនុសសននរកតម  ុនទ្ែើមបធីានទ្ជីយាននូវការទ្ោរពទ្ៅនឹងបទបញ្ាត្ាិរោា ភិាលាាំងឡាយ។ 

 

3. និទ្ោជិករគ្ប់រូបរត្ូវណត្រាយការែ៍ទ្ៅកាន់របធានថាន ក់ទ្លើខលួន កនតងរយៈទ្ពល 24 ទ្ាយ ង នវូរាលក់ារបញ្ឈប់និងការចាប់ខលួនាាំងាស់ទ្ោយណផ្នកពរងឹងចាប់សរាប់ការទ្បើកបរទ្ៅទ្រកាមឥទកិពលស្តរធាត្ុាវី មួយ 
ការទ្បើកបរាាំងរសវឹង ឬ កនតងសភាពថ្មថ្យសមត្ថភាពកនតងខែៈកាំពុងទ្បើកបរកនតងកិចចការរកតម  ុនទ្ៅទ្លើោនជាំនិោះផ្ទេ ល់ខលួនរបស់ពួកទ្គ្ឬោនជាំនិោះរកតម  នុែូចណែលានទ្ជីយនយិមន្យទ្ៅកនតងទ្ោលការែ៍ទ្នោះ។ 

 

4. ការខកខានមិនរាយការែ៍នឹងបណ្តា លទ្ជីយានសកមមភាពពិន្យរ ូត្ែល់និងរួមាាំងការបញ្ឈប់ការងារ។ 
 

5. សរាប់ការថ្មថ្យសមត្ថភាពាក់ទងនឹងោតិ្រសវឹង, សភាពថ្មថ្យសមត្ថភាព 
រតូ្វានទ្ជីយនិយមន្យទ្ៅតាមករមិត្ោតិ្ជីល់កុលរបស់បុគ្គលទ្នោះែូចណែលានកាំែត់្ទ្ោយាយ សុីនវិភាគ្ខយល់ែទ្ងាើមឬការវភិាគ្្ម 
ណែលទ្សមើទ្ៅនឹងឬទ្លើសពីករមិត្កាំែត្រ់បស់ចាប់ទ្ៅកនតងត្ាំបន់ណែលទ្ៅទីទ្នោះនទ្ោជិកកាំពុងទ្បើកបរ។ សរាប់ទ្ោលបាំែងននទ្ោលការែ៍ទ្នោះ 
លទកផ្លរកទ្ ើញនឹងសាំជីងទ្ៅទ្លើករមិត្កាំែត្់តាមផ្លវូចាប់ណែលោក់ានុវត្ាន៍ទ្ចញននោតិ្រសវឹងទ្ៅកនតង្មទ្ ើយនឹងមិនាមារទ្ជីយាននូវការោប់ទ្លមើសទ្ាសទ្នោះទ្ ើយ។ 
និទ្ោជិកណែលរតូ្វានរកទ្ ើញថាានសភាពថ្មថ្យសមត្ថភាពទ្ោយស្តរការបុកោន ណែលពាក់ព្នកនឹងោតិ្រសវឹង នឹងរតូ្វានបញ្ឈប់ទ្ៅកនតងបទទ្លមើសែាំបូងននការទ្លមើសបាំពានទ្ៅនឹងទ្ោលការែ៍ទ្នោះ។ ទ្លើសពីទ្នោះ 
របសិនទ្បើបុគ្គលាន ក់បែិទ្សធមិនទទួលទ្ធវើការវភិាគ្ពិទ្ស្តធន៍រកទ្មើលោតិ្រសវឹងកនតង្ម ការវភិាគ្ទ្ោយាយ សុីនវិភាគ្ខយលែ់ទ្ងាើម 
ការវិភាគ្រកភាពមិនរសវឹងទ្ៅកនតងការងារតាមណែលទ្សនើសុាំទ្ោយការពរងឹងចាប់ឬទ្ោយរកតម  ុនទ្នោះ ការងាររបស់បុគ្គលទ្នោះនឹងរតូ្វានបញ្ឈប់។ 

 

6. ការកាំែត្់ពីការថ្មថ្យសមត្ថភាពទ្ោយឱសថ្រសបចាប់ឬខុសចាប់ណែលមិនានការានុញ្ញា ត្ាិនឹងណផ្ែកទ្ៅទ្លើការវិភាគ្ពិទ្ស្តធន៍ណែលទទួលយកាននិងោទីទុកចិត្ាទ្ែើមបីរកទ្មើលឱសថ្ណែលកាំពុងតាមោន។ 
មិនានលកខខែឌ ត្រមូវណែលថារត្ូវណត្ាន 
ការោក់ទ្ជីយោប់បទទ្លមើសទ្នោះទ្ ើយ។ 
នទ្ោជិកណែលរត្វូានរកទ្ ើញថាានសភាពថ្មថ្យសមត្ថភាពទ្ោយឱសថ្រសបចាប់ឬខសុចាប់ទ្ោយោម នការានុញ្ញា ត្ាិនឹងរត្ូវានបញ្ឈប់ទ្ៅកនតងការទ្លមើសទ្លើកទីមួយននការទ្លមើសបាំពាននឹងទ្ោលនទ្ោាយ
ទ្នោះ។ 

 

7. ការថ្មថ្យសមត្ថភាពទ្ោយស្តរណត្ឱសថ្ានទ្វជជបញ្ញជ រតឹ្មរតូ្វតាមចាប់ឬឱសថ្ោម នទ្វជជបញ្ញជ នឹងរតូ្វានទ្ធវើការកាំែត់្ទ្ោយការវភិាគ្ពិទ្ស្តធន៍សមរសប រាយការែ៍ការពរងឹងចាប់ 
ទ្ោបល់ឱវាទណផ្នកទ្វជជស្តរសត និងព្ត្៌ានពាក់ព្នកែនទទ្ទៀត្ណ្តក៏ទ្ោយ។ 
និទ្ោជិកណែលរត្ូវានរកទ្ ើញថាទ្បើកបរកនតងខែៈានសភាពថ្មថ្យសមត្ថភាពទ្ោយស្តរណត្ឱសថ្ានទ្វជជបញ្ញជ រត្ូវតាមចាប់ឬឱសថ្ោម នទ្វជជបញ្ញជ ជីចនឹងទទួលរងនូវសកមមភាពោក់ពិន្យរ ូត្ែល់ 
និងរួមាាំងការបញ្ឈប់ការងារ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 36  

ឧបសមពន្ក B4 ៖ ទ្ោលការែគ៍្ាំរសូាពីាីោា បែ្ណានកទ្បើកបរ 
 
លកខខែឌ ត្រមវូសរាបា់នកទ្បើកបរ៖ 

 

1. វាោការរំពឹងទុកោមូលោា នរគ្ឹោះណែលថាានកទ្បើកបររគ្ប់រូបទ្ោរពានទ្ៅនឹងចាប់ាាំងាស់របស់រោា ភិាល។ 

2. វាោទាំនូលខុសរត្ូវរបស់ានកទ្បើកបរកនតងការកាន់ប្ែណ ទ្បើកបរានសុពលភាពនិង/ឬានរបទ្ភទាោា ប្ែណ រត្ឹមរត្ូវទ្ៅតាមលកខខែឌ ត្រមូវណែលសមរសបរបស់រោា ភិាល។ 

3. បណនថមពីទ្លើការទ្ោរពទ្ៅតាមទ្ោលនទ្ោាយរកតម  នុសរាប់ការបែាត ោះបណ្តា លានកទ្បើកបរទ្ ើយ 
ានកទ្បើកបររត្ូវានរំពឹងទុកថាទទួលាននូវការបែាត ោះបណ្តា លណែលរត្ូវការចាាំាច់ទ្ែើមបីរកាាោា ប្ែណជាំនញណ្តមួយណែលខលួនកាន់កាប់តាមណែលត្រមូវាមារទ្ោយចាប់ត្ាំបន់ឬបទបញ្ាត្ាិសុវត្ថិភាព។ 

4. ានកទ្បើកបរទទួលខុសរត្ូវកនតងការជរាបជូនែាំែឹងែលរ់បធានថាន ក់ទ្លើផ្ទេ ល់ របសទ់្គ្កនតងរយៈទ្ពល 24 ទ្ាយ ងននរាល់ែីការទ្កាោះទ្ៅ 
(ឬការទ្លមើសបាំពាន)ាាំងាសា់ក់ទងនឹងោនយនាណែលទ្ធវើ្យរូបទ្គ្ាសល់កខែៈសមបត្ាិរគ្ប់រោន់កនតងការរបត្ិបត្ាិការោនយនាត្ទ្ៅទ្ទៀត្។ 

ទ្ោលការែ ៍នងិណបបបទទរមងក់ាររបសរ់កតម  នុ៖ 
 

1. នឹងានែាំទ្ែើរការទ្ែើមបីទ្ផ្េៀងផ្ទេ ត្់បញ្ញជ ក់ថាានកទ្បើកបរកាន់ប្ែណ ទ្បើកបរទ្ៅថ្មីមិនផ្ុត្កាំែត្់និងានសុពលភាពទ្ចញទ្ោយាោា ធររោា ភិាលរបចាាំត្ាំបន់ណែលានយុតាា ធិការនិងថាប្ែណ ទ្បើកបរទ្នោះទ្ៅកនតងរបទ្ភទ
រត្ឹមរត្ូវសមរសបសរាប់ោនជាំនិោះកាំពុងរត្ូវានទ្បើកបរ។ 

2. នឹងានទ្ោលនទ្ោាយបទ្ងេើត្ទ្ ើងសរាប់ការទ្របើរាស់ទ្ោយទ្ោយានការានុញ្ញា ត្ាិផ្ាល់សិទកិននោនជាំនិោះណែលកាន់កាប់ោកមមសិទកិផ្ទេ ល់ឬជួលទ្ោយរកតម  ុន។ 

3. នឹងានវិធីស្តរសតបទ្ងេើត្ទ្ ើងទ្ែើមបីរបមូលយកការទទួលស្តគ ល់ោទ្រៀងរាល់ ន្ ាំពីានកទ្បើកបររគ្ប់រូបថាពួកទ្គ្ានពិនិត្យទ្មើលទ្ ើងវិញទ្ ើយយល់នូវទ្ោលនទ្ោាយសុវត្ថិភាពោនជាំនិោះនទ្ពលបចចតបបននទ្នោះ។ 

4. ទ្ៅទ្ពលជួលទ្ជីយចូលទ្ធវើការ មន្តនាីជួលទ្រជើសទ្រើសបុគ្គលិកនឹងទ្ធវើការរត្ួត្ពិនិត្យស្តវតារបស់ានកោក់ពាកយនិងរត្ួត្ពិនិត្យទ្ោងោទ្ោលសាំជីងោមួយនឹងនទ្ោជកមុនៗ។ ការរត្ួត្ពិនិត្យទ្នោះគ្ួរបូកបញ្ចូល 
បយុណនាមិនកាំ ិត្រត្ឹមណត្ត្ទ្ៅទ្នោះទ្ទ៖ ចាំនួនែងនិងភាពធាន់ធារននការទ្លើមសបាំពានណផ្នកោនយនា ការពយួរទុកាជាប្ែណពីទ្ពលមុន ការបុកោន ននោនយនាកាលពីទ្ពលមុន 
បទពិទ្ស្តធន៍និងការបែាត ោះបណ្តា លពីមុន។ 

5. នឹងានវិធីស្តរសតសរាប់របមូលយកនូវទ្សចកាីានុញ្ញា ត្ាិោលាយល្កខាកសរពីានកទ្បើកបរទ្ោយានុញ្ញា ត្ាិរកតម  ុនទ្ជីយទ្ធវើការរតួ្ត្ពិនិត្យមាងាេ លទ្ៅទ្លើឯកស្តរកាំែត្់រតាសាីពីោនយនាទ្ៅទ្ពលណែលានុញ្ញា
ត្ាិទ្ោយចាប់ឬក៏ការបទ្ញ្ចញព្ត៌្ានពីបុគ្គលផ្ទេ ល់នូវកាំែត្់រតារបវត្ាិទ្បើកបរ។ 

6. កាំែត្់រតារបវត្ាិទ្បើកបររបកបទ្ោយបចចតបបននភាពននានកទ្បើកបរ លកខែៈសមបត្ិា 
ការទ្ចញាោា ប្ែណការបែាត ោះបណ្តា លនិងការែាំទ្ែើរានុវត្ាន៍បាំទ្ពញកាត្ពវកិចចនឹងរត្ូវានរកាទុកសរាប់រាលា់នកទ្បើកបររគ្ប់ៗរបូ។ 

7. នឹងានវិធីស្តរសតននការចាត់្របទ្ភទនូវណបបោយ ងនិងចាំនួនភាពញឹកញាប់ននការទ្លមើសបាំពានណផ្នកោនយនាណែលនឹងនាំទ្ៅែល់សកមមភាពោក់ពិន្យណែលជីចានឬការពយួរទុកនូវាភ្យឯកសិទកិទ្បើកបរ។ 
បុគ្គលិកបទ្រមើការងារគ្ួររត្ូវានជរាបជូនពីរបព្នកទ្នោះ។ 
របព្នកណបបទ្នោះជីចនឹងរតូ្វានទ្របើរាស់ទ្ែើមបីោក់ានកទ្បើកបរទ្ជីយទ្ៅកនតងរបទ្ភទរបកបទ្ោយហារនិភ្យនិងផ្ាល់ជូននូវធាតុ្កាន់ណត្ទ្រចើនននកមមវិធី វឹក វឺនណបបសរមតកទ្ៅែល់ានកទ្បើកបររបកបទ្ោយហារនិភ្យ
ខពស់ោងទ្នោះ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 37  

ឧបសមពន្ក B5 ៖ ឧា រែន៍នភាពានសទិករិបសប់គុ្គលកិជលួថ្ម ីនងិទ្ោលការែស៍ាាីាំពលីកខខែឌ ត្រមវូរបសា់នកទ្បើកបរ 
 

លកខែៈវនិចិឆយ្ចរាញស់រាាំង (ទ្ៅកនតងរយៈទ្ពលមនិទ្លើសពបីី្ ន ាំកនលងទ្ៅ) ភាពសកាសិមរគ្បរ់ោនស់រាបក់ារជលួទ្ធវើការ 

A. 
បទទ្លមើសការទ្បើកបរណ្តមយួក៏ទ្ោយាកទ់ងនងឹរស្តនងិ/ឬឱសថ្រួមានការទ្បើកបរកនតងខែៈទ្ៅទ្រកាមឥទកពិលរស្តឬឱសថ្ឬការ
ទ្បើកបរកនតងខែៈរសវឹង។ របការទ្នោះកប៏ូកបញ្ចូលផ្ងណែរនូវការបែិទ្សធកនតងការរពមទទួលទ្ធវើការវិភាគ្ពិទ្ស្តធន។៍ 

មិនសក្ាិសមសរាបជ់ួលទ្ជីយទ្ធវើការ 

B. ការពយួរទកុ ឬការែក តូ្ននប្ែណ ទ្បើកបរ មិនសក្ាិសមសរាបជ់ួលចលូទ្ធវើការ(ានកទ្រជើសទ្រើសបុគ្គលិកជីចនងឹទ្របើរាស់ឆ្នេ
នុសិទកិរបសិនទ្បើការពយួរគ្ឺទ្ោយស្តរណត្ទ្ ត្ផុ្លណផ្នករែាាលនិង/ឬានកោក់ពាកយ
ជីចបទ្ងេើត្ទ្ចញនូវឯកស្តរណែលថាប្ែណ ទ្បើកបររបស់ទ្គ្នថ្មីៗ ទ្នោះានសុពលភាព) 

C. 
ចាកទ្ចាលទីកណនលងទ្កើត្ទ្ ត្ុននទ្រោោះថាន កខ់ូចខាត្ទ្ោយការបុកោន ឬទ្បើកបកុរួចរត្់ទ្គ្ចែចូណែលានទ្ជីយនយិមន្យទ្ោយ
ចាប់ននរែា/របទ្ទសណែលទ្ៅកនតងទ្នោះការទ្លមើសបាំពានានទ្កើត្ទ្ ើង។ 

មិនសក្ាិសមសរាបជ់ួលទ្ជីយទ្ធវើការ 

D. 
កាំ ុសទ្ៅកនតងទ្រោោះថាន កខ់ចូខាត្ទ្ោយការបុកោន ែចូណែលទ្ជីយនយិមន្យទ្ោយចាប់ននរែា/របទ្ទសណែលកនតងទ្ៅទ្រោោះថាន កខ់ូច
ខាត្ទ្ោយការបកុោន ទ្កើត្ានទ្ ើង។ 

មិនសក្ាិសមសរាបជ់ួលទ្ជីយទ្ធវើការ 

E. បនសាំបញ្ចូលោនណ្តមយួក៏ទ្ោយននការទ្លមើសបាំពានឬការខចូខាត្ទ្ោយស្តរការបកុោន ចាំននួបឬីទ្លើសពីទ្នោះ 
កនតងខែៈោនជាំនិោះកាំពងុផ្ទល សទ់ី ទ្ៅកនតងរយៈទ្ពលបី ន្ ាំកនលងមកទ្នោះ។ 
ការវាយត្នមលាយ ន់របាែភាពានសិទកគិ្ឺណផ្ែកទ្លើកាលបរិទ្ចឆទននការទ្លមើសបាំពានពតិ្រាកែទ្ធៀបនងឹទ្ពលទែឌ វាទ ទ្កើត្ទ្ ើង ឬ 

បនសាំបញ្ចូលោនណ្តមយួននការទ្លមើសបាំពានឬទ្រោោះថាន កខ់ចូខាត្ទ្ោយស្តរការបកុទងគចិចាំននួពីរឬទ្រចើនោងទ្នោះកនតង 
ខែៈណែលោនជាំនិោះកាំពងុផ្ទល ស់ទ ីទ្ៅកនតងរយៈកាលចាំននួ 6 ណខណ្តមយួក៏ទ្ោយ។ 
ការវាយត្នមលាយ ន់របាែសទិកសិកាសិមគ្ឺណផ្ែកទ្លើកាលបរិទ្ចឆទននការទ្លមើសបាំពានពតិ្រាកែទ្ធៀបនងឹទ្ពលណែលទែឌ វាទទ្កើត្ទ្ ើង
។ 

មិនសក្ាិសមសរាបជ់ួលទ្ជីយទ្ធវើការ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 38  

ព្ត៌្ានណែលាននិោយពីមុនទ្នោះជីចនឹងរត្ូវានរបមូលយកនិងកត់្រតាទុកទ្ោយទ្ោងទ្ៅតាមចាប់និងបទបញ្ាត្ាិរបចាាំត្ាំបន់។ 

ទ្ៅកនតងទ្ តុ្ការែ៍ណែលែាំទ្ែើរការចរាញ់សរាាំងទ្ោយទ្របើរាស់លកខែៈវិនិចឆ្យខាងទ្លើមិនជីចរតូ្វានានុវត្ាន៍ទ្ៅរួចទ្ោយស្តរណត្ភាពានលទកភាពជីចទទួលាននូវទិននន្យោនយនាានករមិត្(គ្ឺថាែី
ការទ្កាោះទ្ៅ/ការទ្លមើសបាំពាន)ឬទ្ោយស្តរណត្លទកភាពទទួលានទិននន្យានកាំ ិត្ទ្រពាោះរត្ូវានោក់បញ្ញជ ទ្ោយចាប់និងបទបញ្ាត្ាិរបចាាំត្ាំបន់ 
ទ្នោះស្តខាសម្ពនករបស់រកតម  ុនរតូ្វណត្ានុវត្ាន៍នូវែាំទ្ែើរការចរាញ់សរាាំងពាក់ព្នកនឹងហារនិភ្យខពស់ណែលនាំមកជូននូវកមមវត្ថតសរាលហារនិភ្យណត្មួយែូចោន ។ 

លកខែៈវិនិចឆ្យចរាញ់សរាាំងទ្ផ្សងទ្ទៀត្ (ឧ. 
លកខែៈវិនិចឆ្យចាត់្ករមិត្ហារនិភ្យទ្ោយទ្របើរាសត់្នមលពិនេតណែលកាំែត្់ទុកោមុនណែលានចាត្់តាាំងសរាប់ទ្រោោះថាន កក់ារណបកាក់ទ្ោយការបុកទងគិចនិង/ឬការទ្លមើសបាំពាន)រត្ូវណត្ានពិនិត្យទ្ ើងវញិទ្ោយ
រកតមថាន ក់ែឹកនាំសកលទ្ែើមបធីានទ្ជីយានថាការទ្រជើសតាាំងននហារនិភ្យានភាពសមរសបសរាប់ចរាញស់រាាំងយកទ្ចញមកនូវានកទ្បើកបរណែលបងាា ញនវូរបវត្ានិនការានុវត្ាន៍ការទ្បើកបរោម នសវុត្ថិភាព។ 
លកខែៈវិនិចឆ្យននការចរាញ់សរាាំងរតូ្វណត្រសបោន រតូ្វតាមនឹងចាប់និងបទបញ្ាត្ាោិធរានរបចាាំត្ាំបន់។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 39  

ទ្សចកាបីណនថម B6 ៖ ការណែនាំគ្ាំរសូរាបា់ត្ាសញ្ញា ែ នងិការរគ្បរ់គ្ងានកទ្បើកបរណែលានហានភិយ្ខពស ់
 
ាត្ាសញ្ញា ែននានកទ្បើកបរណែលានហានភិយ្ខពស ់

 
ានកទ្បើកបរណែលានហានិភ្យខពស់រត្ូវានកាំែត្់ោានកទ្បើកបររបស់រកតម  ុន ឬបាីឬរបព្នកណែលានផ្ាល់សិទិក/នែគ្ូរសបចាប់ ឬានកទ្ៅកនតងបនេតក ណែល៖ 

 
1. ានការបយោះទងគិចបីែង ឬទ្រចើនោងទ្នោះណែលមិនាក់ទងោន  និង/ឬការរទំ្លាភបាំពានការផ្ទល ស់ទីកនតងរយៈទ្ពលបី ន្ ាំ ឬ 
2. ានការបយោះទងគិចពីរែងណែលមិនាក់ទងោន  និង/ឬការរំទ្លាភបាំពានការផ្ទល ស់ទីកនតងរយៈទ្ពលរាាំមយួណខ ឬ 
3. ខុសចាប់ (ែូចានកាំែត្់ទ្ោយចាប់ត្ាំបន់ណែលជីចានុវត្ាាន) ានចាកទ្ចញពីកណនលងបយោះទងគិចកនតងរយៈទ្ពលបី ន្ ាំ ឬ 
4. ាន "ភាពគ្រួ្យសាីបទ្នេ ស"(ែូចានកាំែត្់ទ្ោយចាប់ត្ាំបនណ់ែលជីចានុវត្ាាន) ការបយោះទងគិចបណ្តា ល្យស្តល ប់កនតងរយៈទ្ពលបី ន្ ាំ ឬ 
5. ានប្ែណ ទ្បើកបររបស់ោត្រ់ត្ូវានពយរួ ឬែក ូត្កនតងរយៈទ្ពលបី ន្ ាំ ឬ 
6. ានការរំទ្លាភបាំពានការផ្ទល ស់ទីទ្ោយទ្បើកបរទ្រកាមឥទិកពលទ្រគ្ឿងរសវឹង ឬទ្រគ្ឿងទ្ញៀនកនតងរយៈទ្ពលបី ន្ ាំ ឬ 
7. រតូ្វានកាំែត់្ោហានិភ្យខពសត់ាមរយៈកមមវិធីផ្ាល់មតិ្រត្ ប់មកវិញ IVMS របស់រកតម  ុន ។ 

 
ការរគ្បរ់គ្ងានកទ្បើកបរណែលានហានភិយ្ខពស ់៖ 

 
ការរគ្ប់រគ្ងានកទ្បើកបរណែលរត្ូវានកាំែត្់ោ "ទ្រោោះថាន ក់" តាមែាំទ្ែើរការការរត្ួត្ពិនិត្យ និងការវាយត្នមល ៖ 

 

1. រតូ្វណត្ចូលរមួកនតងការបែាត ោះបណ្តា លទ្ ើងវញិែូចណែលានពែ៌នកនតងការណែនាំវគ្គបែាត ោះបណ្តា ល ។ 
2. ានកទ្បើកបរណែលានហានិភ្យមិនជីចទ្បើកបររថ្យនា  ធុនមធយម ឬធាន់ ។ 
3. ទ្ៅករមិត្ាបបបរា កាំែត្់រតារថ្យនា របស់ានកទ្បើកបរណែលានហានិភ្យ នឹងរតូ្វពិនិត្យទ្ ើងវិញកនតងរយៈទ្ពល 12 ណខទ្រកាយការចាត្់ថាន ក់ោានកទ្បើកបរណែលានហានិភ្យ ។ 
4. សកមមភាពោក់ពិន្យទ្ផ្សងៗសរាប់ានកទ្បើកបរណែលានហានិភ្យណែលមិនទ្ោរពតាមានារាគ្មន៍ បែិទ្សធចូលរួមកនតងកិចចខាំរបឹងណរបងានារាគ្មន៍ ឬរត្វូានកាំែត្់ោានកទ្បើកបរណែលាន

ហានិភ្យែណែលគ្ួរណត្រត្វូបញ្ជូនទ្ៅណផ្នកធនធានមនុសស ។ 
5. រកតម  ុនជីចទ្ធវើសកមមភាពោក់ពិន្យ រ ូត្ែល់ការលុបទ្ចាល រប្ាំងនឹងានកទ្បើកបររបស់រកតម  ុនណែលសថិត្កនតងថាន ក់ានកទ្បើកបរណែលានហានិភ្យខពស់ទ្លើសពីពីរ ន្ ាំ ។ 
6. បាីឬរបព្នក ឬនែគ្ូរសបចាប់ណែលរត្វូានកាំែត្់ានហានិភ្យខពស់គួ្រណត្ហាមឃាត់្ពីការទ្បើកបរកនតងរកតម  ុន រគ្ប់រគ្ង ឬជួលរថ្យនា ។ 

 
ទ្ាោះបោីការរទំ្លាភបាំពានការផ្ទល ស់ទីទ្ោយទ្បើកបរទ្រកាមឥទិកពលទ្រគ្ឿងរសវឹង ឬទ្រគ្ឿងទ្ញៀន ឬថាន ាំតាមទ្វជជបញ្ញជ រតូ្វរាប់បញ្ចូលការវាយត្នមលស្តថ នភាពហានិភ្យខពសរ់បស់ានកទ្បើកបរ ការសទ្រមចរបសរ់កតម  ុន 
ឬសកមមភាពទ្ឆ្លើយត្បែល់ការរំទ្លាភបាំពានគ្រួណត្បញ្ជូនទ្ៅណផ្នកធនធានមនុសស ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 40  

ទ្សចកាបីណនថម B7 ៖ ឧា រែន៍នទ្ោលនទ្ោាយការទ្បើកបរោនយនាកងព់រី 
 
ទ្ោលបាំែងននឯកស្តរទ្នោះគ្ឺកាំែត្់ទ្ោលនទ្ោាយណែល ានកទទួលទ្ យ ការរបស់[បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន] និង
កមមករទ្ធវើការតាមរែូវកាលរតូ្វណត្ទ្ធវើតាមទ្ែើមបីរាកែពីសុវត្ថិភាពរបស់ពួកទ្គ្ទ្ៅទ្ពលជិោះោនយនាកង់ពីររបស់[បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន] ណែលាក់ទងនឹងទ្ោលបាំែងជីជីវកមម ។ 

 
សវុត្ថភិាពោនយនាកងព់រី 

 
ោនយនាកង់ពីរ ឬមយូត្ជូីចជូនមនុសសទ្ៅែលទ់្ោលទ្ៅណែលឡាន និងឡានែឹកណត្ងណត្មិនជីច ។ បយុណនា ទ្ោយទ្ៅតាមធមមោត្ិរបស់ពួកវា វាានហានិភ្យោងកនតងការទ្បើកបរវាទ្ៅទ្លើថ្នល់ ។ 

 
ត្រមូវការខាងទ្រកាមានុវត្ារាល់ទីភាន ក់ងារណែលជួលានកទ្ យ ការ ឬកមមករតាមរែូវកាល ណែលជិោះោនយនាកង់ពីរសរាប់[បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន] ណែលាក់ទងនឹងទ្ោលបាំែងជីជីវកមម ។ 
បុគ្គលិករបស់[បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន] មិនានុញ្ញា ត្្យទ្របើរាស់ោនយនាកង់ពីរសរាប់ជីជីវកមមរកតម  ុនទ្ៅទ្រកាមស្តថ នភាពណ្តក៏ទ្ោយ ។ 

 
ត្រមវូការទទូ្ៅ 

 
ត្រមូវការសុវត្ថិភាពោនយនាកង់ពីរទ្ៅកនតងរបទ្ទសគ្ួរណត្ានបញ្ចូលចាំែុចែូចខាងទ្រកាម ៖ 

 
1. ការបែាត ោះបណ្តា លសរាបែ់ាំទ្ែើរការទ្ោយសវុត្ថភិាពននោនយនា ៖ ានកទ្បើកបរាាំងាស់ត្រមូវ្យចលូរួម និងបញ្ចប់ទ្ោយទ្ោគ្ជ្យនូវការបែាត ោះបណ្តា លាក់ទងនងឹសុវត្ថភិាពណែលទ្ធវើទ្ោយានក 

បែាត ោះបណ្តា លណែលានគុ្ែសមបត្ាិរគ្ប់រោន់កនតងចាំនួននថ្ាននការងារណែលានរពមទ្រពៀងោមួយ[បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន] ។ ពួកទ្គ្ក៏ត្រមូវ្យចូលរួមការបែាត ោះបណ្តា លទ្ ើងវញិណែលានទ្រៀបចាំ 
ទ្ោយានកសរមបសរមួល ឬការរគ្ប់រគ្ងសវុត្ថភិាពោនយនា ទ្ៅទ្របកង់ណែលានរពមទ្រពៀង ។ 

 
2. ានកែាំទ្ែើរ ៖ ានកែាំទ្ែើររត្ូវានានុញ្ញា ត្្យជិោះោនយនាកង់ពីរទ្ោយានការានុ ញ្ញា ត្ពីានកសរមបសរមួលសុវត្ថិភាពោនយនា ទ្ ើយលុោះរតាណត្ពួកទ្គ្កាំពុងពាក់សាថ រៈការពារផ្ទេ ល់ខលួនរត្ឹមរត្ូវែូច 

ណែលានកាំែត្់ខាងទ្រកាម ។ 
 

3. ការែកឹទាំនញិ ៖ ការែឹកទាំនិញធាន់ៗមិនានុញ្ញា ត្្យទ្ៅទ្លើោនយនាកង់ពរី ។ ការែឹកឥវា៉ា ន់រស្តល/ឥវា៉ា ន់ផ្ទេ ល់ខលួនជីចរត្វូានានុញ្ញា ត្្យទ្របើធុងផ្េតកោក់លាក់ (ឧា រែ៍ករនតក កាតាប ) 
ណែលរតូ្វានពិនិត្យស្តរទ្ ើងវញិទ្ោយរកតមសវុត្ថិភាពោនយនាសរាបស់មត្ថភាពរបតិ្បត្ាិការមយូតូ្ទ្ោយសុវត្ថភិាព ។ 

 
4. លកខែៈ/ណផ្នកសវុត្ថភិាពោនយនា ៖ ានកសរមបសរមលួសវុត្ថិភាពោនយនាគ្ួរណត្រាកែថារាលោ់នយនាកងព់ីររត្វូានបាំពាក់ទ្ោយលកខែៈនិងណផ្នក

សុវត្ថិភាពចាាំាចស់រាប់ោនយនាែាំទ្ែើរការានរត្ឹមរត្ូវ ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 41  

5. ចាា យាត្ិបរា ៖ របទ្ទសនីមួយៗគួ្រណត្កាំែត្់ចាា យាត្ិបរាណែលបុគ្គលាន ក់ៗជីចទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្លើោនយនាកង់ពីរសរាប់ជីជីវកមមរកតម  ុនកនតងាាំ តងទ្ពលមួយ ន្ ាំ ។ 
 
ប្ែណ ទ្បើកបរ នងិការចោុះបញ្ជោីនយនា 
ានកសរមបសរមួលសុវត្ថិភាពោនយនារត្ូវណត្រាកែថាានកទ្បើកបរោនយនាកង់ពីរាាំងាស់ានប្ែណ ទ្បើកបរណែលានសុពលភាព និងឯកស្តរចាាំាច់ មុននឹងពួកទ្គ្ចូលរួមជីជីវកមម[បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន] ។ 
ោនយនាាាំងាស់ណែលធាល ប់ទ្របើទ្ធវើជីជីវកមម[បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន] រតូ្វណត្ានការចុោះបញ្ជីណែលានសុពលភាព ណែលត្រមូវទ្ោយចាប់ និងរាល់ឯកស្តរចុោះបញ្ជីចាាំាច់ ។ 

 
វគ្គបែាត ោះបណ្តា លសវុត្ថភិាពោនយនា 
ានកជិោះោនយនាកង់ពីរាាំងាសរ់ត្ូវណត្ចូលរួមវគ្គបែាត ោះបណ្តា លណែលានផ្ាល់្យទ្ៅចទ្នល ោះណែលានកាំែត្់ទ្ពលចាាំាច់ទ្ោយរកតម ឬការរគ្ប់រគ្ងសវុត្ថភិាពោនយនា ។ 

 
សាថ រៈការពារផ្ទេ លខ់លនួ 
ានកជិោះាាំងាសរ់តូ្វណត្ពាក់សាថ រៈការពារផ្ទេ ល់ខលួន ណែលត្រមូវទ្ោយរកតម ឬការរគ្ប់រគ្ងសវុត្ថិភាពោនយនា ។ វាោការចាាំាច់កនតងការទ្របើរាសស់ាថ រៈការពារផ្ទេ លខ់លួន ទ្ោយមិនគិ្ត្ពីចាា យទ្ធវើែាំទ្ែើរ រយៈទ្ពល 
ស្តថ នភាពែី ទីតាាំង និងជីកាសធាត្ុ ។ សាថ រៈការពារផ្ទេ ល់ខលួនគ្ួរណត្រត្វូានផ្លិត្ទ្ោយទ្ោងទ្ៅតាមត្រមូវការសុវត្ថភិាពបទបញ្ញា ត្ាិកនតងត្ាំបន់ និងានពិនិត្យទ្មើលោទ្ទៀងាត្រ់កភាពខូច ។ 

 
សាថ រៈការពារផ្ទេ ល់ខលួន និងសាថ រៈសុវត្ថិភាពទ្ផ្សងទ្ទៀត្សរាប់រាល់ានកជិោះោនយនាកង់ពីរគ្ួរណត្បាំទ្ពញត្រមូវការ (bold គ្ឺសាំខាន់): 

 
a. មកួសវុត្ថភិាព (ទ្ពញមខុ) 
b. ការការពារណភនក 
c. ជីវទ្រៅ 
d. ការការពារណកងនែ នងិជងគង ់
e. ទ្រស្តមនែណសបក 
f. ទ្ខាណវង (សុ្តាំនឹងសាំែឹក) 
g. ណសបកទ្ជើងកណវង 
h. ជីវទ្ភលៀង (ពីរចាំណែក) ែូចត្រមវូ្យាន 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 42  

ទ្សចកាបីណនថម C1 ៖ ការរគ្បរ់គ្ងភាព ត្ទ់្នឿយរបសា់នកទ្បើកបរ 
 

1. ទ្សចកាទី្ផ្ាើម 

ភាព ត្ទ់្នឿយរបស់ានកទ្បើកបរគ្ោឺកតាា រួមចាំណែកកនតងចាំនួនទ្រោោះថាន ក់ និងស្តល ប់ទ្រៀងរាល់ ន្ ាំ ។ វាោរបធានបទសាំខាន់ោពទិ្សសកនតងការទ្លើកទ្ ើងកនតងចាំទ្ណ្តមានកទ្បើកបរទ្ៅទ្ធវើការ និងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ ។ 
ភាព ត់្ទ្នឿយទ្ធវើ្យទ្យើងមិនានរបតងរបយ្ត្នទ្លើាវីណែលកាំពុងទ្កើត្ទ្ ើងទ្លើថ្នល់ និងមិនជីចរបតិ្កមមាន្បរ់ ្ស និងសុវត្ថភិាព ទ្បើានស្តថ នភាពទ្រោោះថាន ក់ទ្កើត្ទ្ ើង ។ 

NETS ផ្ាល់ានុស្តសន៍ថាាងគការាាំងាស់ានុម្ត្ទ្ោលនទ្ោាយណែលណចងថានិទ្ោជិក និងានកទ្បើកបរណែលានផ្ាល់សិទិក្យមិនជីចបញ្ញជ ោនយនាកនតងសភាព ត្់ទ្នឿយ 
ឬទ្ពលកាំពុងទ្របើរាស់ថាន ាំតាមទ្វជជបញ្ញជ  ឬថាន ាំទិញទ្ៅកណនលងណែលជីចបយោះពាល់ផ្េតយពីសមត្ថភាពបញ្ញជ ោនយនាទ្ោយសុវត្ថិភាពរបស់ពួកទ្គ្ ។ ការរគ្ប់រគ្ងភាព ត្់ទ្នឿយគ្ឺោទាំនួលខុសរត្ូវរួមោន រវាងាងគការ 
និងនិទ្ោជិក ។ ាងគការទទួលខុសរត្ូវជូនែាំែឹងានកទ្បើកបរពីរទ្បៀបកាំែត់្ភាពទ្នឿយ ត់្ និងបញ្ញា របតងរបយ្ត្ន និងវិធីរតឹ្មរត្ូវសរាប់ទ្លើកពីបញ្ញា ទ្នោះ ។ E, និងនិទ្ោជិកទទួលខុសរត្ូវទ្ធវើតាមទ្ោលនទ្ោ
ាយ និងការណែនាំរបស់ាងគការាក់ទងនឹងការរគ្ប់រគ្ងភាព ត្់ទ្នឿយ ។ 

តាមរយៈការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ និងការាប់រំរត្ឹមរត្វូននានកទ្បើកបរ និងានកែឹកនាំ ហានិភ្យណែលាកទ់ងោមួយភាព ត្ទ់្នឿយរបស់ានកទ្បើកបរជីចរត្ូវកាត្់បនថយ ។ 
វិធីណែលានរបសិទិកភាពបាំផុ្ត្ទ្ែើមបីរគ្ប់រគ្ងហានិភ្យននភាព ត្់ទ្នឿយរបស់ានកទ្បើកបរ គ្ឺរត្ូវលុបទ្ចាលត្រមវូការរបសា់នកទ្បើកបរ ។ ការទ្ធវើែាំទ្ែើរគ្រួណត្ទ្ធវើណែលានភាពចាាំាច់ 
និង ល្ ស់ោន ែូចោកិចចពិភាកាទ្ោយទ្របើទូរស្ពេ និងរបោប់បាំពងសទ្មលង ឬកិចចពិភាកាតាមវើទ្ែាូណែលមិនជីចទ្ធវើាន ។ 

ណផ្នកណែលទ្ធវើតាមព្ត៌្ានសាំខាន់ថ្មីៗទ្ែើមបីជួយានកទ្ធវើការទ្រៀបគ្ទ្រាង និងទ្ធវើនថ្ាទ្ធវើការទ្ែើមបីកាត្់បនថយហានិភ្យភាព ត្់ទ្នឿយរបស់ានកទ្បើកបរ ទ្ពលពួកទ្គ្ទ្បើកបរ ។ 
ាងគការគ្ួរណត្បញ្ចូលព្ត៌្ានទ្នោះចូលកនតងទ្ោលនទ្ោាយ ឬសាថ រៈទ្លើកកាំពស់ចាំទ្ែោះែឹងរបស់ពួកទ្គ្ ។ 
ាងគការគ្ួរណត្បទ្ងេើត្ទ្ោលនទ្ោាយទ្គ្ងមួយយប់ណែលានុវត្ាែល់ានកទ្បើកបរណែលែឹងថាពួកទ្គ្ទ្នឿយ ត្់ ។ 

2. ទ្រឿងពតិ្ាាំពភីាព ត្ទ់្នឿយរបសា់នកទ្បើកបរ 

ការទ្គ្ងរត្ូវានរគ្ប់រគ្ងទ្ោយរបព្នករាងកាយពីរ ៖  សរើរាងគកនតងមួយរកាទ្សថរភាពការទ្គ្ង/ការភាា ក់និង ន ិកាជវីស្តន្តសាណែលទ្ែើរទ្ពញមយួនថ្ា ។ ទ្ៅទ្ពលណែលានកែឹងខលួនរយៈទ្ពលយរូ សរើរាងគកនតង
មួយរកាទ្សថរភាពការទ្គ្ង/ការភាា ក់រាប់ទ្យើងថាត្រមូវការទ្គ្ងកាំពុងរបមូលផ្ាតាំ ទ្ ើយែលទ់្ពលទ្គ្ង ។ 
មនុសសទ្ពញវ័យាាំងាស់រត្វូការការទ្គ្ងណែលមិនរត្វូានរំខានពីរាាំពីរទ្ៅរាាំបួនទ្ាយ ងកនតងមួយយប់ទ្ែើមបីានជីរមមែ៍សរាកានលែ និងទ្ធវើការានលែ ។ 

បណនថមទ្ទៀត្ ន ិកាជវីស្តន្តសាខាងកនតងណែលទ្ែើរទ្ពញមួយនថ្ារបស់ទ្យើងរគ្ប់រគ្ងរយៈទ្ពលទ្គ្ង និងែឹងខលួនទ្ពញមួយនថ្ា ។ ចងាវ ក់សកមមភាពរបចាាំនថ្ាចុោះ និងទ្ ើងកនតងទ្ពលខសុោន  ។ 
ទ្ោងតាមមូលនិធិការទ្គ្ងោត្សិ រែាជីទ្មរកិ ចាំែង់ខាល ាំងបាំផ្ុត្របសម់នុសសទ្ពញវ័យោធមមតាទ្កើត្ទ្ ើងរវាងទ្ាយ ង 2:00 និងទ្ាយ ង 4:00 រពឹក និងទ្ពលរទ្សៀលពីទ្ាយ ង 1:00 និងទ្ាយ ង 3:00 រទ្សៀល 
។ វាជីចណរបរបួលណផ្ែកទ្លើថាទ្ត្ើានកោ "មនុសសភាា ក់ពីរពលឹម" ឬ "មនុសសភាា ក់យឺត្ ។" ភាពងងុយទ្គ្ងណែលទ្យើងជួបរបទោះកនតងាាំ តងទ្ពល "ទ្ពញមយួនថ្ាាប" នឹងមិនសូវត្ឹងណត្ង 
ទ្បើទ្យើងានទ្គ្ងរគ្ប់រោន់ និងត្ឹងណត្ងខាល ាំងទ្ពលទ្យើងទ្គ្ងានតិ្ច ។  ទ្ពល "ទ្ពញមយួនថ្ាាប" ណែលងាយទ្កើត្ទ្ ើងោទ្ពលណែលហានិភ្យការបយោះទងគិចខពស់បាំផ្ុត្ ។ 

ទ្ាោះបោីានកមិនទ្គ្ងលក់ ទ្បើកបរទ្ពលានកងងុយទ្គ្ង ឬ ត្់ទ្នឿយានន្យថាានកនឹងមិនសវូរបតងរបយ្ត្ន ទ្ពលរបតិ្កមមរបស់ានកនឹងយតឺ្ ទ្ ើយសមត្ថភាពទ្ធវើការសទ្រមចចិត្ារបស់ានកនឹងថ្យចុោះ ។ 
ការរស្តវរោវានបងាា ញថាការទ្គ្ងមិនរគ្ប់រោន់ជីចកាត្់បនថយសមត្ថភាពទ្បើកបរែូច ឬទ្លើសពីទ្រគ្ឿងរសវងឹទ្ៅទ្ទៀត្ ។ ការពិត្ ឥទិកពលននការែឹងខលួន 17ទ្ាយ ង ឬទ្រចើនោងទ្នោះទ្លើការទ្បើកបរទ្សមើនឹង
ោតិ្រសវឹងកនតង្មទ្ៅ ឬទ្លើសករមិត្រសបចាប់កនតងទវីបជីទ្មរិកខាងត្បូង និងាុឺរ៉ាុប ។ និោយ្យចាំ ការទ្បើកបរទ្ោយងងុយគឺ្ែូចោការទ្បើកបរទ្ោយរសវឹង ។ 

ការទ្គ្ងមិនរគ្ប់រោន់នាំ្យ "ានបាំែុលទ្គ្ង" ទ្ ើយវិធីណត្មួយគ្ត់្ទ្ែើមបីសងគ្ឺការទ្គ្ង ។ រ ូត្ែល់ានកសងាសក់ារទ្គ្ងរបស់ានក ានកានហានិភ្យខពស់កនតងការានការបយោះទងគិចាក់ទងនឹងភាព ត្ទ់្នឿយ 
។ 

 

3. ការែងឹភាព ត្ទ់្នឿយ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 43  

ខាងទ្រកាមទ្នោះោសញ្ញា  និងទ្រាគ្សញ្ញា ទូទ្ៅខលោះននការទ្បើកបរទ្ោយ ត្់ទ្នឿយ ៖ 

A. ពិាករការូបរាងរបស់ានក ឬទ្លើកកាលានកទ្ ើង 

B. ការស្តា ប សួទ្ ត្ ុ

C. ណភនក ត្់ទ្នឿយ ធាន់ ឬទ្ៅា  

D. ពិាកផ្ចង់ជីរមមែ៍ 

E. ពិាកចងចាាំចាា យណែលានទ្បើក ួស 

F. ទ្ចញពីណខសរបស់ានក ទ្បើកចូលផ្លូវបាំវុង ឬឆ្លងកាត្់ណខសកណ្តា ល 

G. ខកខានរចកទ្ចញរបស់ានក 

H. ទ្បើកចូល "គ្ាំនូសកាត្់ផ្លូវ" ទ្ៅចាំទ្ ៀងផ្លូវ 

I. ការាត្ប់ង់ការរបតងរបយ្ត្នទ្ោយស្តរការសលតងមួយណភលត្ (ការាត្់បង់ការរបតងរបយ្ត្នទ្ោយាទ្ចត្នណែលជីចានរយៈទ្ពលរាាំមួយវិនទឬីយូរោងទ្នោះ) ។ 
ទ្បើានកានការសលតងមយួណភលត្មយួ ឬទ្រចើនែង ឬសញ្ញា ទ្ផ្សងទ្ទៀត្ននការទ្បើកបរទ្ោយភាព ត្ទ់្នឿយ វបភ់ាល មៗទ្ៅទតីាាំងសវុត្ថភិាព នងិសរាកមនិនងឹបនាែាំទ្ែើររបសា់នក ។ 

ទ្បើានកានទ្រាគ្សញ្ញា ណែលានខាងទ្លើញកឹញាយ ប ់ ានករបណ លានវបិត្ាកិារទ្គ្ងែចូោការទ្គ្ងាត្ែ់កែទ្ងាើម ។ ទ្រាគ្សញ្ញា រាប់បញ្ចលូាាំងការរសមុកខាល ាំងភាល មៗកនតងទ្ពលស្តា ត្់ ទ្គ្ងមិនសេប់ 
និងការាស់កាល ាំងោនិចចកនតងទ្ពលនថ្ា ។ ទ្ែើមបីសិកាបណនថមាាំពីជទ្រមើសសរាប់ទ្រាគ្វិនិចឆ្យ និងការពាាល របឹកាោមួយានកជាំនញសុខភាពរបស់ានក ។ 

 
4. យតុ្ាសិ្តន្តសាសរាបក់ាររគ្បរ់គ្ងភាពទ្នឿយ ត្គ់្ទ្រាងមនុទ្ចញែាំទ្ែើរ 

A. សរាក្យានរគ្បរ់ោន ់



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 44  

 

1. រត្ូវរាកែថាានទ្គ្ងរគ្ប់រោន់មុននឹងទ្បើកបរ ។ មនុសសទ្ពញវ័យភាគ្ទ្រចើនរត្វូការទ្គ្ងពីរាាំពរីទ្ៅរាាំបួនទ្ាយ ងទ្ោយមិនរខំានកនតងមួយនថ្ា ។ 
2. មិនរត្ូវកាំែត្់ទ្ពលបណនថមសកមមភាពាក់ទង ឬមិនាក់ទងនឹងការងារមុនទ្ពលទ្បើកបរយូរ ។ 
3. ពាោមចលូទ្គ្ង និងទ្រកាកពីទ្គ្ងកនតងទ្ពលណែលទ្រៀងរាល់នថ្ា ទ្ាោះបីោនថ្ាសរាកក៏ទ្ោយ ។ ការសរាកលែបាំផុ្ត្ទ្កើត្ទ្ ើងទ្ៅទ្ពលណែលទ្ាយ ងទ្គ្ងរបស់ានកមិនផ្ទល ស់បាូរ ។ 
4. ទ្បើានកហាត្់រាែទ្រកាយពីទ្ចញពីទ្ធវើការ ទុករយៈទ្ពលបីទ្ាយ ងពីចុងបញ្ចប់ទ្ពលានកហាត្់រាែនិងទ្ពលទ្គ្ងរបស់ានក ។ 
5. ោតិ្រសវឹង និងកាទ្ វាុីនជីចរខំានការទ្គ្ងរបស់ានក និងគ្ួរណត្ទ្ជៀសវាង ។ 

 

B. ការកាំែត្ទ់្ែើមបទី្ជៀសវាងទ្ពលទ្បើកបរណែលានហានភិយ្ខពស់ 
 

ពាោមទ្ជៀសវាងការទ្បើកបរយូរ ឬធុញរាន់ទ្ៅទ្ពលណែលានកជីចាន"ទ្ពញមួយនថ្ាាប" ទ្ ើយជីចានហានិភ្យខពស់កនតងការបយោះទងគិចាក់ទងនឹងភាពទ្នឿយ ត្់ ឬទ្រោោះថាន ក់ ៖ ទ្ពលរពលឹម 
និងចទ្នល ោះទ្ពលនថ្ារត្ង់ និងទ្ពលរទ្សៀល ។ 

 
C. ការទ្រៀបចាំផ្លវូ 

 

1. កាត្់បនថយទ្ពលទ្បើកបរទ្ោយការទ្រៀបចាំផ្លវូណែលានរបសិទិកភាព ។ ទ្ពលណែលជីច ទ្រោងការសរាកជីជីវកមមបនាបនេ ប់ោន ទ្ែើមបីកាត្់បនថយហានិភ្យណែលានករបវម 
និងចាា យណែលានទ្បើកបរ ។ 

2. មុននឹងកាំែត្់ សូមពិចារណ្តកតាា ខាងទ្រកាមណែលជីចនាំ្យានហានិភ្យ ៖ ការណថ្ាាំោនយនា (ករមិត្ទ្របង និងទឹក កង់ ោទ្ែើម ។) ស្តថ នភាពផ្លវូ ការកាំែត្់ទ្ពលនិងរយៈទ្ពលទ្ធវើែាំទ្ែើរ 
លកខែៈភូមិស្តរសតែី ជីកាសធាត្ុ ភាពជីចទ្មើលទ្ ើញ សនាិសុខ/សុវត្ថភិាពផ្ទេ ល់ខលួន ស្តថ នភាពចរាចរែ៍ វត្ាានសត្វ វត្ាាន/ចាំនួនានកទ្ថ្មើរទ្ជើង បរិស្តថ ន ការាក់ទង (ទ្បើជីច 
ទ្ៅទូរស្ពេមិននឹងចាប់ទ្ចញែាំទ្ែើរ) និងានទ្សវាកមមសទ្ន្តងាគ ោះបនេ នត់ាមផ្លវូានកទ្ៅ ។ 

3. ទ្បើានករត្ូវានកាំែត្់្យទ្ៅទីកណនលងថ្មី រត្ូវរាកែថាាននិោយោមួយថាន ក់ទ្លើរបស់ានកាាំពីវិធីសុវត្ថិភាពបាំផុ្ត្ និងានរបសិទិកភាពបាំផុ្ត្កនតងការរគ្ប់រគ្ងសកមមភាពរបចាាំនថ្ារបស់ានក ។ 
4. ទ្រោងពីាតិ្ថ្ិជនមួយណ្តណែលានកនឹងជួប និងផ្លវូមួយណ្តណែលានកនឹងទ្បើកបរ ។ ានុញ្ញា ត្្យានទ្ពលបណនថមទ្ែើមបីទ្ជៀសវាងការរបញាយ ប់ ។ ទ្រោងពីការជួប និងផ្លវូទ្ផ្សងទ្ទៀត្ 

កនតងករែីណែលានកោប់សេោះចរាចរែ៍ ឬជួបរពឹត្ាិការែ៍មិនជីចែឹងមុនទ្ៅទ្លើផ្លវូ ។ 
 

D. គ្ទ្រាងការទ្បើកបរ នងិទ្ពលទ្វលាទ្ធវើការ នងិទ្ពលសរាក 
 
ានុស្តសន៍ខាងទ្រកាមសរាប់ទ្ពលទ្វលាទ្បើកបរ ទ្ពលទ្វលាទ្ធវើការ និងទ្ពលទ្វលាសរាករត្ូវានណកណរបសរាប់និទ្ោជិកណែលបញ្ញជ ោនយនាធុនរស្តល និងមធយម 
និងសរាប់ានកណែលការទ្បើកបរមិនណមនោការងារសាំខាន់របស់ទ្គ្ ។ ពួកទ្គ្ាភិរកសោងាវីណែលានានុញ្ញា ត្ទ្រកាមត្រមូវការបទបញ្ញា ត្ាិ
សរាប់ានកទ្បើកបរជាំនញណែលចាំណ្តយទ្ពលោទ្រចើនរបស់ពួកទ្គ្ទ្ធវើការទ្បើកបរ ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 45  

 

1. ទ្ាយ ងទ្ធវើការរបចាាំនថ្ាាត្ិបរា (ទ្បើកបរ និងមិនទ្បើកបរ)៖ រាាំបីទ្ាយ ង រាប់បញ្ចលូាាំងការសរាក មិនទ្លើសព ី40 ទ្ាយ ង (កនតងមយួសាា  ៍) គ្ឹរត្ូវានផ្ាល់ានុស្តសន៍ រាប់បញ្ចូលាាំង
ការសរាក ។ 

2. ទ្ាយ ងទ្បើកបរាភិរកសាតិ្បរា៖ ពីរទ្ាយ ង ។ សរាកោយ ងតិ្ចណ្តស់ 15 នទី ទ្រកាយទ្រៀងរាល់ការទ្បើកបរពរីទ្ាយ ង ។ 
3. ទ្ពលសរាកាបបបរា (មិនទ្បើកបរ) ៖ បរិាែាបបបរាននទ្ពលសរាកទ្រកាយការទ្បើកបររាាំបីទ្ាយ ងគ្ួរណត្ោយ ងទ្ហាចណ្តស់ 11 ទ្ាយ ង ។ 

 

E. ការាយ នស់្តម នទ្ពលទ្ធវើែាំទ្ែើរ 
 

1. មុនការទ្ចញែាំទ្ែើររបស់ានក ពយោមទ្របើរាសក់មមវិធីណផ្នទីតាមាីុនធឺទ្ែត្ទ្ែើមបីាយ ន់ស្តម នទ្ពលទ្វលាណែលានកទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ៅ និងមកវិញពីទ្ោលទ្ៅ ។ កុាំបញ្ចលូទិននន្យ GPS 
ទ្ៅកនតងឧបករែ៍ GPS ទ្ពលកាំពុងទ្បើកបរ ។ វាគួ្រណត្ទ្ធវើមុនទ្ពលទ្ចញែាំទ្ែើរ ឬទ្ៅទ្ពលចត្កនតងទីតាាំងសវុត្ថិភាព ។ 

2. កាំែត្់ការទ្គ្ងមួយយប់ទ្ពលណែលគ្ទ្រាងរបស់ានកត្រមូវ្យទ្ធវើការយូរ ។ មុនានកទ្ធវើែាំទ្ែើរ សួរថាន ក់ទ្លើរបស់ានក ទ្បើានកានសាំែួរាាំពីការណែនាំការទ្គ្ងមួយយប់ ។ 
 
ឧបាថាទ្លបឿនមធយម 45 ាយ យល៍ ឬ 72 គ្ី ូណមយត្កនតងមួយទ្ាយ ង និងទ្ាយ ងទ្ធវើការរាាំបីទ្ាយ ងកនតងមួយនថ្ា តារាងខាងទ្រកាមផ្ាល់ការរបហាក់របណ លពីទ្ាយ ងទ្បើកបរណែលត្រមវូសរាប់ចាា យទ្ធវើែាំទ្ែើរណ្ត
មួយ និងបងាា ញទាំនក់ទាំនងរវាងចាា យទ្បើកបរ និងទ្ពលទ្វលាសរាបទ់្ោលទ្ៅទ្ធវើការ ។ កនតងន្យធមមតា ានកចាំណ្តយទ្ពលកាន់ណត្ទ្រចើនទ្ៅទ្លើថ្នល់ ទ្ពលទ្វលាទ្ធវើការរបស់ានកកាន់ណត្តិ្ច 
ទ្ ើយានកជីចានភាពទ្នឿយ ត្់កាន់ណត្ខាល ាំង ។ រពមាាំងបទ្ងេើនករមិត្ហានិភ្យរបស់ានក វាក៏ជីចបយោះពាល់ែល់គ្ុែភាពការងារណែលានកទ្ធវើផ្ងណែរ ។ 

 
ចាា យទ្ធវើែាំទ្ែើរ (ាយ យល)៍ ចាា យទ្ធវើែាំទ្ែើរ 

(គ្ ីណូមយត្) 
ចាំននួទ្ាយ ងទ្បើកបរ ចាំននួទ្ាយ ងទ្ធវើការណែលមនិ

ទ្បើកបរ 
45 72 1 7 
90 145 2 6 
135 217 3 5 
180 290 4 4 
225 362 5 3 
270 435 6 2 
315 507 7 1 
360 579 8 0 

 

ការទ្បើកបរពីបួន ឬទ្រចើនោងទ្នោះ (លាបពែ៌ទ្លឿង) មិនជីចានសុវត្ថិភាព មិនសនសាំសាំនច ឬមិនានរបសិទិកភាពកនងការទ្របើរាស់ទ្ពលទ្វលារបស់ានក និងការទ្បើកបររវាងពីរាាំទ្ៅរាាំបីទ្ាយ ង 
(លាបពែ៌រក ម) បងាា ញថាជទ្រមើសទ្ផ្សងគ្ួរណត្រត្ូវានពិចារណ្ត ែូចោការរបជុាំទ្ោយទ្របើទូរស្ពេនិងរបោប់បាំពងសទ្មលង វើទ្ែាូ ឬទ្ហាោះទ្ ើរ ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 46  

 

F. ការគ្តិ្ទកុពរីពតឹ្ាកិារែ ៍នងិស្តថ នភាពណែលមនិានរពាងទកុ 
 

1. ទ្ៅទ្ពលទ្រោងការទ្ធវើែាំទ្ែើររបស់ានក ពិចារណ្តកតាា ទ្ផ្សង ែូចោត្ាំបន់ការោា ន ការសេោះចរាចរែ៍ខាល ាំង និងជីកាសធាត្ុជីរកក់ ។ ាាំងទ្នោះនឹងបទ្ងេើនទ្ពលទ្វលាទ្បើកបររបស់ានក 
និងត្រមូវ្យានការទ្ផ្ទា ត្ជីរមមែ៍បណនថម ណែលជីចបទ្ងេើនភាពទ្នឿយ ត្់ ។ រត្ូវរាកែថាានកានទ្ពលសរាប់ការរំខានាាំងទ្នោះ និងពិចារណ្តពួកវាទ្ៅ
ទ្ពលសទ្រមចថាទ្ត្ើការទ្គ្ងមួយយប់រត្ូវានធាន ។ 

2. ចងចាាំថាការាយ ន់ស្តម នការទ្ៅែល់ទ្ោលទ្ៅតាម GPS មិនរាប់បញ្ចូលការពនាទ្ពលទ្ទ ែូទ្ចនោះរត្ូវរាកែថាពិចារណ្តពីវាោណផ្នកននគ្ទ្រាងទ្ធវើែាំទ្ែើររបស់ានក ។ 
 
ទ្ៅទ្លើការងារ នងិទ្ៅទ្លើផ្លវូ 

A. ភាពបត្ណ់បនទ្ពលទ្បើកបរ 
ទ្បើរពឹត្ាិការែ៍មិនានែឹងមុនបទ្ងេើននថ្ាទ្ធវើការរបស់ានក និង/ឬទ្ពលទ្វលាទ្បើកបររបស់ានកទ្លើសពីាវីណែលានកានទ្រោងទុក កុាំពាោមជាំរុញទ្លើគ្ទ្រាងទ្ែើមរបស់ានកសរាប់នថ្ាទ្នោះ ។ 
វារបទ្សើរោងកនតងការវប់ និងទ្គ្ងមួយយប់ ទ្ជៀសោងរបថុ្យទ្បើកបរទ្ោយ ត្់ទ្នឿយ ។ 

B. ការរគ្បរ់គ្ងភាពទ្នឿយ ត្ ់
វិធីណែលានរបសិទិកភាពបាំផុ្ត្ទ្ែើមបីទ្ជៀសវាងភាព ត់្ទ្នឿយ និងភាពងងុយទ្គ្ងទ្ពលទ្បើកបរ គ្ឺរត្ូវទ្គ្ង្យសេប់ និងរគ្ប់រោន់ ។ បយុណនា ទ្បើានកានសញ្ញា រពានននភាពទ្នឿយ ត្់ទ្ពលានកកាំពុងទ្បើកបរ 
ទ្ធវើតាមែាំណ្តក់កាលខាងទ្រកាម ៖ 

ជទ្រមើសលែបាំផ្តុ្ ៖ វបទ់្បើកបរ - ចត្ទ្ៅរចកទ្ចញបនេ ប ់ឬត្ាំបនស់រាក ។ 

1. ណផ្ែកទ្លើទ្ពលទ្វលា និងានទីស្តន ក់ជីរសយ្ ពិចារណ្តទ្គ្ងមួយយប់ ។ 
2. ទ្បើមិនែូទ្ចនោះទ្ទ ចត្ោនយនាកនតងទីតាាំងសុវត្ថភិាព ទ្ ើយទ្គ្ង ។ ការទ្គ្ងនថ្ាសេប់គឺ្របណ ល 20 នទី ។ (ការទ្គ្ងទ្លើសពី 20 នទជីីចទ្ធវើ្យានករងីរទ្ងើ 15 នទី ឬទ្រចើនោងទ្នោះ

ទ្រកាយពីភាា ក់) ។ 
3. ទ្បើានកទ្ធវើែាំទ្ែើរោមួយានករួមការងារ ផ្ទល ស់បាូរានកទ្បើកបរទ្ពលានកវប់សរាក ។ 

ជទ្រមើសទពីរី ៖ ទ្របើរាសោ់ត្កិាទ្ វាុនី 

កាទ្ វពីរណពងជីចបទ្ងេើនការរបតងរបយ្ត្នានទ្រចើនទ្ាយ ង ។ ោធមមតា វារតូ្វការ 30 នទីទ្ែើមបីចូលែល់ចរនា្ម ។ ោត្ិកាទ្ វាុីនានកនតងទរមង់ោទ្រចើន (កាទ្ វ ណត្ ទ្ភសជជៈានហាគ ស ទ្ភសជជៈ
បយូវកាល ាំង សេរទ្ៅស ូ ថាន ាំរោប់ ) និងកនតងបរិាែទ្ផ្សងៗ ។ ឧា រែ៍ បរិាែោត្ិកាទ្ វាុីនកនតងកាទ្ វមួយណពង (របណ ល 135 មីលីរកាម) គ្ឺរបណ លទឹកណត្ពីរឬបីណពង 
ឬទឹកកូឡាត្មឬធមមតាបីឬបួនកាំបយុង ។ ការរស្តវរោវទ្សនើថាការមួផ្សាំរវាងការទ្គ្ងមយួណភលត្ោមយួការទ្របើរាសោ់ត្ិ កាទ្ វាុីន គ្ាឺនរបសទិិកភាពបទ្ងេើនការរបតងរបយត្្នោងការទ្របើរាសោ់ត្ ិកាទ្ វ
ាុីនណត្មយួ ។ 

យុត្ាិស្តន្តសា ែូចោទ្បើកបងែួច ឬស្តា ប់ត្រនតីឮៗ មនិណមនោ វិធីានរបសិទិកភាពកនតងការរគ្ប់រគ្ងភាព ត់្ទ្នឿយទ្ទ ។ ពួកវារោន់ណត្បិត្ភាព ត់្ទ្នឿយរបស់ានកបទ្ណ្តា ោះជីសននទ្ទ ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 47  

 

 
 

5. កតាា ទ្ផ្សងទ្ទៀត្ទ្ែើមបពីចិារណ្ត 

A. ការទ្របើរាសោ់នយនា នងិទ្ពលទ្ធវើការទ្រកាយពទី្ធវើែាំទ្ែើរតាមយនាទ្ហាោះ 

ការងងុយទ្គ្ងទ្ោយស្តរការផ្ទល ស់បាូរទ្ពលទ្វលាគ្ឺោស្តថ នភាពណែលានកទ្ធវើែាំទ្ែើរជីចជួបរបទោះទ្ពលទ្ហាោះទ្ ើរឆ្លងកាត្់ត្ាំបន់ទ្ាយ ង ។ និទ្ោជិកាាំងាស់ណែលទ្ធវើែាំទ្ែើរតាមយនាទ្ហាោះ ោានារោត្ិ 
មួយយប់ឬការទ្ហាោះទ្ ើរណែលសរមបសរមួលត្ាំបន់ទ្ាយ ងខាល ាំង ឬមកែល់យប់ជីចានការងងុយទ្គ្ងទ្ោយស្តរការផ្ទល ស់បារូទ្ពលទ្វលា និងភាព ត្់ទ្នឿយ ។ 
និទ្ោជិកាាំងទ្នោះមិនគ្ួរបញ្ញជ មយូត្ូទ្រកាយពីការទ្ធវើែាំទ្ែើរតាមយនាទ្ហាោះ ។ 

ែាំបូនម នសុវត្ថិភាពទ្លើផ្លវូថ្នល់សរាប់ានកែាំទ្ែើរណែលងងុយទ្គ្ងទ្ោយស្តរការផ្ទល ស់បារូទ្ពលទ្វលា ។ 

1. កុាំបញ្ញជ ាយ សុីនភាល មៗទ្ពលទ្ៅែល់ទ្ោលទ្ៅរបស់ានក ។ ហានិភ្យការបយោះទងគិចជីចខពស់ោពិទ្សសកនតងទីតាាំងណែលការទ្បើកបរទ្ៅថ្នល់ាខ ងទ្ទៀត្ ឬសញ្ញា ណែលមិនធាល ប់ស្តគ ល់ ។ 
2. ទ្ជៀសវាងការជលួោនយនាលុោះរតាណត្មិនានទរមង់ទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ផ្សងរសបោមួយត្រមូវការជីជវីកមម ោពទិ្សសទ្ពលមកែល់ភាល មទ្រកាយពកីារទ្ធវើែាំទ្ែើរយូរ ។ 

ទ្សវាកមមែឹកទ្ៅមកកនតងត្ាំបន់ោទូទ្ៅានសវុត្ថិភាព ជីចទ្ជឿោក់ាន និងជទ្រមើសសមនឹងត្នមលសរាប់ការទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ៅសណ្តា ោរ កណនលងទ្ធវើការ ផ្េោះ ឬទ្ោលទ្ៅទ្ផ្សងទ្ទៀត្ ។ 
ណខសរថ្ទ្ភលើងទ្ៅ និងមកពីរពលានយនាទ្ហាោះគ្រួណត្រត្ូវានទ្របើរាស់កនតងទ្ពលសមរមយ ។ 

3. ទ្បើានកមកែល់ផ្េោះយប់ទ្រៅ ឬទ្ពលរពលឹមពីការទ្ហាោះទ្ ើរយូរ ទ្រៀបចាំ្យនរណ្តាន ក់ទ្ៅយកានកទ្ៅរពលានយនាទ្ហាោះ ឬជិោះតាក់សុី ឬទ្សវាែឹកជញ្ជូនស្តធារែៈ ។ 
4. ទ្ពលនិទ្ោជិកមកែល់ទ្ពលរពលឹមទ្រកាយពីឆ្លងកាត្់មហាសមុរទជីត្លង់ទិក ឬការទ្ហាោះទ្ ើររយៈទ្ពលយូរទ្ផ្សងទ្ទៀត្ គ្ួរពិចារណ្តផ្ាល់ទ្ពលទ្វលាសរាកសមរមយមុននឹងចាប់ទ្ផ្ាើមទ្ធវើការ ។ 

ទ្ាយ ងទ្ធវើែាំទ្ែើរតាមយនាទ្ហាោះគ្ួរណត្រត្ូវានរាប់ោណផ្នកទ្ពលទ្ធវើការ ។ 

B. ស្តថ នភាពសខុភាព 

រត្ូវែឹង និងទ្រោងតាមនឹង សរាប់ស្តថ នភាពសុខភាពណ្តមួយណែលជីចានឥទកិពលទ្លើសមត្ថភាពរបតងរបយត្្នរបស់ានកកនតងទ្ពលទ្បើកបរ (ឧា រែ៍ជមាឺទឹកទ្នមណផ្ែម ទ្លើស្ម ជមាឺទ្បោះែូង ការទ្កើត្ទុក 
ការទ្គ្ងមិនែកែទ្ងាើម) ។ ានកជាំនញសុខភាពរបស់ានកជីចជួយានកទ្ោោះរស្តយោយ ងានរបសិទិកភាព និងោយ ងទទួលខុសរត្វូោមយួស្តថ នភាពរបស់ានក ។ ចុងទ្រកាយ 
ានកទទួលខុសរតូ្វទ្ធវើការរបតងរបយ្ត្នរតឹ្មរតូ្វ និងរាប់ណផ្នកធនធានមនុសសរបស់ានក ឬណផ្នកសុខភាពការងារ ទ្បើានកានស្តថ នភាពជីចបងេ
ទ្រោោះថាន ក់ែល់ែាំទ្ែើរការសវុត្ថិភាពោនយនាទ្ពលទ្បើកបរទ្លើជីជីវកមមរកតម  នុ ។ (ណផ្នកធនធានមនុសសគ្រួណត្រត្ូវានាក់ទង ទ្បើការសរមបសរមួលការងារពិទ្សស ឬការងារជាំនួសរត្ូវានត្រមូវ ។) 

សរាបស់វុត្ថភិាពផ្ទេ លខ់លនួរបសា់នក ៖ រត្ូវរាកែថាត្ាំបនា់ាំងឡាយណ្តណែលានកវប់ទ្ែើមបីទ្គ្ងគ្ាឺនសុវត្ថិភាព នងិសនាិសខុ (ឧា រែ៍កណនលងចត្ឡានទ្ៅហាងណែលភលឺ នងិកណនលងសរាប់សរាក) 
។ ណសវងរកត្ាំបន់ណែលានានកទ្ថ្មើរទ្ជើងទ្រចើន បទឧរកិែាោទ្រចើនទ្កើត្ទ្ ើងទ្ៅកណនលងណែលានស្តកសីត្ចិ ។ បទិចទ្ងេៀង ទុកវត្ថតានត្នមលកុាំ្យានកទ្ផ្សងទ្ ើញ ចាក់ទ្ស្តរាវ រ ទ្បើកបងែចួ (្យ
ានខយល់ទ្ចញចូលទ្ពលនថ្ាទ្ៅា  ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 48  

 

 
 

C. ការទ្របើរាសថ់ាន ាំ 

ថាន ាំតាមទ្វជជបញ្ញជ  និងទិញទ្ៅកណនលងខលោះជីចបងេ្យងងុយទ្គ្ង ។ ពិភាការាល់ឥទិកពលរបស់ថាន ាំោមួយានកជាំនញសុខភាពរបស់ានក ឬឱសថ្ការើ ។ 
ជីនរាល់ស្តល កសញ្ញា ថាន ាំទិញទ្ៅកណនលងទ្ែើមបីែឹងថាការងងុយទ្គ្ងជីចោឥទិកពលរបស់ថាន ាំ ។ ទ្បើានកកាំពុងចាប់ទ្ផ្ាើមទ្របើថាន ាំថ្មី ទ្មើលពរីទ្បៀបណែលថាន ាំានឥទកិពលទ្លើានកមុនានកទ្របើរាស់វាទ្ពលកាំពុងទ្បើកបរ ។ 
វាោទាំនួលខុសរតូ្វរបស់ានកកនតងការរបកាន់ការរបតងរបយត្្នាាំងទ្នោះ ។ ានកមនិគ្រួទ្បើកបរសរាបរ់កតម  នុ ឬជីជវីកមមទ្ផ្សង ទ្បើានកកាំពងុទ្របើរាសថ់ាន ាំណែលបណ្តា ល្យងងយុទ្គ្ង ។ 

D. ទ្ន្តសាស 

ទ្រសតសទ្ៅកណនលងទ្ធវើការ និងទ្ៅផ្េោះ និងជទ្ាល ោះជីចបងេ្យពិាកទ្គ្ង្យសេប់ និងជីចបងេ្យទ្គ្ងមិនរគ្ប់រគ្ប់ និងាសមត្ថភាពទ្ផ្ទា ត្ជីរមមែ៍ទ្លើការងារកាំពុងទ្ធវើ ។ ទ្បើានកានទ្រសតស 
ឬជទ្ាល ោះករមិត្ខពស់ទ្ៅកណនលងទ្ធវើការ ឬទ្ៅផ្េោះ ាក់ទងានកជាំនញសុខភាពផ្លូវចិត្ា រគូ្ទ្ពទយរបស់ានក ឬកមមវិធីជាំនួយនិទ្ោជិក[បញ្ចូលទ្ ម្ ោះរកតម  ុន]របស់ានកណែលានផ្ាល់ជូន ។ 

E. ជីហារ នងិទ្ភសជជ៖ 

"ជីហារណែលានោត្ិកាបូាុីរោត្ខពស់"ខលោះានោប់ាក់ទងនឹងការទ្គ្ងមិនលក់ ។ ទ្ជៀសវាងការញាត ាំជីហារទ្រចើន  ិរ នរប ឬបាំពង ោពិទ្សសបទី្ាយ ងមុនទ្គ្ង ។ ជីហារណែលរខំានការទ្គ្ង 
រាប់បញ្ចូលាាំងជីហារបាំពង ខេឹមស ទឹកទ្បយងទ្ាយ ោះ និងសុកូឡា ។ សរាប់ែាំបូនម នពីការញាត ាំទ្ែើមបីថាមពលរទរទង់ សូមទ្មើលទ្ៅ “ការញាត ាំទ្ែើមបថីាមពលរទរទង”់ (ខាងទ្រកាម) ។ 
ោត្ិកាទ្ វាុីនោទ្រគ្ឿងទ្ភាា ចសនសររបស្តទ និងមិនផ្ាល់ថាមពលែល់រាងកាយទ្ទ ។ វាជីចផ្ាល់ការគ្ិត្ខុសពីថាមពល សងេត្់សញ្ញា ឃាល នធមមោត្ិ ។ 
ការទ្ វាុីនគួ្រណត្ទ្របើរាស់កនតងបរាិែមធយម ។ ឥទកិពលបនេ បរ់បស់វារាប់បញ្ចួលាាំងការាសក់ាល ាំង ភាព្ប់ខឹង និងការខូចករមិត្ថាមពល ។ 

ទ្រគ្ឿងរសវឹងោភាន ក់ងារណកណរបជីរមមែ៍ណែលនឹងពរងីកឥទកិពលននភាព ត់្ទ្នឿយ ។ ការផឹ្កទ្រគ្ឿងរសវឹងមុនទ្ពលទ្គ្ងជីចរំខានែាំទ្ែក ែូចណែលវាបយោះពាល់ករមិត្សេរកនតង្ម ។ 
កុាំទ្បើកបរោនយនាទ្រកាយពផី្កឹទ្រគ្ឿងរសវងឹបរាិែណ្តកទ៏្ោយ ។ 

ឥទិកពលសខុភាពននភាពាសកមមយរូ ៖ ការកក្មកនតងសនសណវ៉ាន 
ការទ្បើកបររយៈទ្ពលយូរ និងការទ្ធវើែាំទ្ែើររយៈទ្ពលយូរទ្ោយមិនានសកមមភាពរាងកាយក៏ានឥទិកពលសុខភាពផ្េតយណែរ ។ 
ការទ្ធវើែាំទ្ែើររយៈទ្ពលយូរតាមយនាទ្ហាោះានោប់ាកទ់ងោមួយហានភិ្យការកក្មកនតងសនសណវ៉ាន ណែល្មកកណែលផ្ាតាំទ្រៅកនតងរាងកាយ ោធមមតាទ្ជើង ។ ទ្បើបាំណបកកាំែក វាជីចចូលទ្ៅសួត្ 
ណែលបណ្តា ល្យបយោះពាល់សួត្ ឬស្តល ប់ ។ សរាប់ែាំបូនម នការការពារ សូមទ្មើល  http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/dvt/prevention.html ។ 

http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/dvt/prevention.html
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ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 49  

 

ការញាត ាំទ្ែើមបថីាមពលរទរទង ់

វិទាស្តថ នែាំទ្ែើរការមនុសសផ្ាល់ានុស្តសន៍ែូចខាងទ្រកាមាក់ទងនឹងការញាត ាំទ្ែើមបីថាមពលរទរទង់ ៖ 
 

ទ្របើាត្នែ ឬមួយកាា ប់នែទ្ែើមបីាយ ន់ស្តម នទាំ ាំរតឹ្មរតូ្វសរាប់រកតមជីហារនីមួយៗ ។ 
 

រសនមយចាន ណែលានណចកោបណីផ្នកែូចសញ្ញា សនាភិាព ។ ានកណនលងសរាប់រាាំកាា ប់នែ ពរីសរាបរ់ោប់ធញ្ាោត្ិ ពីរសរាប់ណផ្លទ្វើ និង/ឬបណនល និងមយួសរាប់របូទ្ត្ាុីន ។ 
ឥលូវចាប់ទ្ផ្ាើមរសនមជីហារទ្ពលរពឹកទ្លើចានកាា ប់នែរបស់ានក ។ ានកជីចានពងាន់ទ្ចៀនមួយកាា ប់នែ នាំប្ុងមួយចាំែិត្ ប ៊ឺរើរសស់មយួកាា ប់ និងទឹករកូចរចាច់មួយណពង/មួយកាា ប់ ។ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ទ្រកបរសោត្ជិីហារទ្ពលរពឹកទ្នោះទ្ោយទាំពារជីហាររបស់ានកយឺត្ៗ ោក់សមរបស់ានកចោុះទ្ៅចទ្នល ោះទ្ពលទាំពារ និងចលូរួមការសនេន ។ ជីហារទ្ពលរពឹក "រាាំកាា ប់នែ" 
ានញាត ាំាស់កនតងរយៈទ្ពលមួយទ្ាយ ងននការភាា ក់ នឹងចាប់ទ្ផ្ាើមបាំណលងជីហារសរាប់ទ្ពលនថ្ា និងផ្ាល់ត្ុលយភាពននស្តរធាត្ុចិញ្ចឹមសរាប់ត្រមវូការសរើរស្តន្តសារបស់ានក ។ 

 
ការកាំែត្ទ់្ពលទ្វលាោាវីៗ ាាំងាស ់។ ទ្ែើមបរីទរទង់ថាមពលរបស់ានកទ្ពញមួយនថ្ាោយ ងានរបសិទិកភាព ានកគ្ួរណត្ញាត ាំត្ិច និងញឹកញាយ ប់ ។ រវាងជីហារ ានកជីចរត្ូវការជីហារសាំរន់សខុភាពបនាិច (របណ ល 100-
150 កា ូរើខពស់បាំផុ្ត្) ទ្រៀងរាល់ពរីទ្ៅបីទ្ាយ ង លែសរាប់ជីហារសាំរន់ណែលានោត្សិេរាប ែូចោទឹកទ្ោោះទ្ោជរូ ណផ្លណាបរពិខត្សាួត្ ណផ្លទ្ាយ ម ឬបណនលោមួយបរ្សណែា កែី ។ ជីហារសាំរន់មិនណមនទ្ធវើ្យណឆ្ែត្ទ្ទ 
ជាំនួស្យ ានកគ្រួណត្ទ្របើពួកវាទ្ែើមបីឆ្លងចទ្នល ោះរវាងទ្ពលជីហារ និងរកាករមិត្ថាមពលរបស់ានក ។ 

 
ោយ ងោក់ចាស់ ានកមិនចង់មិនញាត ាំាីទ្លើសពីបួនទ្ាយ ងទ្ទ ែូទ្ចនោះទ្រោងទុកោមុនទ្ពលានកទ្ធវើែាំទ្ែើរ និងចងចាាំថាានកោានករគ្ប់រគ្ងជីហាររបសា់នក ។ ស្តរចិញ្ចឹមលែណគ្ងាយរសលួ ទ្បើានកចងចាាំថាញាត ាំត្ិច ញឹកញាយ ប់ 
និងទ្របើឧបករែ៍វាស់ងាយរសួលរបស់ានក ។ 

 
សរាប់ព្ត៌្ានបណនថម ចូលទ្គ្ ទាំព្ររបស់វិទាស្តថ នែាំទ្ែើរការមនុសស http://www.hpinstitute.com/ ។ 

http://www.hpinstitute.com/
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ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 50  

 

6. ធនធានសាថ រៈ 
 

A. ‘សាំទ្ែើសាពីទី្ោលនទ្ោាយរបសរ់ោា ភាិល’ សាពីាីនកទ្បើកបរណែល ត្ទ់្នឿយ 
 
 ការរស្តវរោវការទ្គ្ងសងគមាុឺរ៉ាុប ានបទ្ងេើត្សាំទ្ែើសាីពីទ្ោលនទ្ោាយរបស់រោា ភិាលណែលានចាំែងទ្ជើង ភាពងងុយទ្គ្ងទ្ពលទ្បើកបរ ណែលផ្ាល់ការសទ្ងខបលែននភសាតតាងវិទាស្តន្តសាណែលាក់ទង
នឹងការទ្បើកបរទ្ោយងងុយទ្គ្ង និងទ្សនើពីវិធីស្តន្តសាជីកបបកិរិោ និងបទ្ចចកទ្ទសសរាប់ទ្លើកពីានកទ្បើកបរណែល ត្់ទ្នឿយកនតងទីតាាំងាងគការ ៖  
http://www.esrs.eu/fileadmin/user_upload/publications/Livre_blanc_VA_V4.pdf ។  

 

B. កមមវធិកីាររគ្បរ់គ្ងភាព ត្ទ់្នឿយជីទ្មរកិខាងទ្ជើង 
 
ានបទ្ងេើត្រួមោន ទ្ោយរកសួងការែឹកជញ្ជូនជីទ្មរកិ និងែឹកជញ្ជូនកាណ្តោ កមមវិធីការរគ្ប់រគ្ងភាព ត់្ទ្នឿយជីទ្មរិក  ខាងទ្ជើង (www.nafmp.com) ផ្ាល់វគ្គសិកាតាមាុីនធឺទ្ែត្ឥត្គ្ិត្នថ្ល 
និងធនធានសាថ រៈទ្ែើមបីជយួរកតម  ុនែឹកទាំនិញ ានកទ្បើកបរ និងានកទ្ផ្សងទ្ទៀត្កនតងចងាវ ក់ផ្គត្់ផ្គង់ទ្ែើមបីរគ្ប់រគ្ងានកទ្បើកបរណែល ត្់ទ្នឿយានលែរបទ្សើរ ។ 
សាថ រៈាាំងទ្នោះរតូ្វានបទ្ងេើត្ោបឋមសរាប់ឧសា កមមែឹកជញ្ជូនទាំនិញ បយុណនាពួកវាក៏ានរបទ្ោជន៍ផ្ងណែរសរាប់រកតម  ុនទ្ផ្សងទ្ទៀត្ណែលនិទ្ោជិកទ្បើកបរមកទ្ធវើការ ។ 
របធានបទននកមមវិធីការរគ្ប់រគ្ងភាព ត់្ទ្នឿយជីទ្មរិកខាងទ្ជើងរាប់បញ្ចូលាាំង ៖ 

 

 រទ្បៀបបទ្ងេើត្វបបធម៌រកតម  ុនណែលោាំរទកាត់្បនថយានកទ្បើកបរណែល ត្ទ់្នឿយ 
 ការាប់រំការរគ្ប់រគ្ងភាព ត្់ទ្នឿយសរាប់ានកទ្បើកបរ រគ្ួស្តររបស់ានកទ្បើកបរ ានករគ្ប់រគ្ងនិងានករបតិ្បត្ាិែកឹជញ្ជូន ានកែឹកជញ្ជូន/ានកទទួល និងានកណចកសាំបុរត្ 

 ការពិនិត្យ និងការពាាលវិបត្ាិទ្គ្ង 
 ានកទ្បើកបរ និងការកាំែត្់ការទ្ធវើែាំទ្ែើរ 
 បទ្ចចកវិទាការរគ្ប់រគ្ងភាព ត់្ទ្នឿយ 

 

C. បទបញ្ញា ត្ាសិាពីទី្ពលទ្ធវើការ នងិសរាកកនតងស រែាជីទ្មរកិ នងិស ភាពារឺ៉ាបុ 
 
បទបញ្ញា ត្ាិជីទ្មរិកសរាប់ការបញ្ញជ ឡានែឹកធាំៗ និងរថ្យនារកតង ៖ http://www.fmcsa.dot.gov/rules-  
regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395 

 

ព្ត៌្ានពីគ្ែៈកមមការាុឺរ៉ាុបសាីពីបទបញ្ញា ត្ាិទ្ពលទ្ធវើការ និងសរាក ៖  http://ec.europa.eu/transport/modes/road/social_provisions/working_time_en.htm 

http://www.esrs.eu/
http://www.nafmp.com/
http://www.nafmp.com/
http://www.nafmp.com/
http://www.fmcsa.dot.gov/rules-regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395
http://www.fmcsa.dot.gov/rules-regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395
http://www.fmcsa.dot.gov/rules-regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395
http://ec.europa.eu/transport/modes/road/social_provisions/working_time_en.htm


 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 51  

ទ្សចកាបីណនថម C2 ៖ ទ្ោលការែត៍្រមងទ់សិសាាីាំពកីាររគ្បរ់គ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ 
 

1. ាវោីការរគ្បរ់គ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ? 

ការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរគ្ឺោែាំទ្ែើរការសរាប់ការទ្រៀបចាំ និងរបត្ិបត្ាិភាពចាាំាច់កនតងការែឹកជញ្ជូនទ្លើែីទ្ោយរសបទ្ៅតាមត្រមូវរាល់ការសុខភាព សុវត្ថិភាព សនាិសុខ និងបរិស្តថ ន ។ 
ការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរជីចបាំណបកោបីវគ្គ ៖ 

 
A. ទ្រោងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ 
ទិែាភាពណែលរត្ូវានទ្លើកទ្ ើងកនតងទ្រោងការទ្ធវើែាំទ្ែើររាប់បញ្ចូលាាំង(កនតងចាំទ្ណ្តមទ្ផ្សងៗទ្ទៀត្) ៖ 

a. កាំែត្់ទ្បើការទ្ធវើគឺ្ចាាំាច់ និងទ្ពលណែលទ្បើកបរ ទ្ពលសរាក ទ្ាយ ងទ្បើកបរ និងទ្ធវើការ 
b. ោនយនាាវីណែលរត្ូវទ្របើ ទ្ ើយវាានស្តថ នភាពសមសមយ និងរត្ឹមរត្ូវទ្ទ 
c. ត្រមូវការសមត្ថភាព និងជាំនញានកទ្បើកបរ 
d. ទ្ៅតាមផ្លូវណ្ត ទ្ ើយវប់សរាកកណនលងណ្ត ។ 

 
កូនទ្ស្តរណែលរបគ្ល់ជូនននែាំទ្ែើរការការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរគ្ឺគ្ទ្រាងការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ ។ ោធមមតា ានកណចកសាំបុរត្ ានករគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ ឬានកទ្បើកបរចងរកងគ្ទ្រាង
ការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ ។ មុនការរបតិ្បត្ាិការទ្ធវើែាំទ្ែើរ ានកទ្បើកបរគ្ួរណត្រត្ូវានរាប់្យចាស់លាស(់ឬែឹង)ាាំពីការទ្ធវើែាំទ្ែើរ និងហានិភ្យណែលជីចាន រាប់បញ្ចូលាាំងវិធាន
បនថូរបនថយែូចណែលានទុកឯកស្តរកនតងគ្ទ្រាងការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ ។ 

B. របត្បិត្ាកិារទ្ធវើែាំទ្ែើរ 
ានកទ្បើកបរទទួលខុសរត្ូវការរបតិ្បត្ាកិារទ្ធវើែាំទ្ែើររសបោមួយគ្ទ្រាងការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរណែលានយល់រសមោន  បយុណនាានកទ្ផ្សងជីចរត្ូវការចូលរួមណែរ ។ ឧា រែ៍ គ្ទ្រាង
ការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរជីចរាប់បញ្ចលូាាំងការទ្រៀបចាំសរាប់និតិ្វិធី "Man Lost" ណែលជីចរត្ូវានចាប់ទ្ផ្ាើមទ្ោយានករគ្បរ់គ្ង ការទ្ធវើែាំទ្ែើរ ។ វាាក់ទងទ្ៅទ្ពលទ្បើកបរឆ្លងកាត្់ត្ាំបន់រទ្ហាោា ន 
ឬារិភូត្ រាប់បញ្ចូលាាំងត្ាំបន់ណែលោម នទ្សវាទូរស្ពេ ។ 

 
C. ការបញ្ឈបក់ារទ្ធវើែាំទ្ែើរ 
ការបញ្ឈប់ការទ្ធវើែាំទ្ែើររត្វូរាកែថាកមមវត្ថតននការទ្ធវើែាំទ្ែើររត្ូវានបាំទ្ពញ និងជីចចាប់ទ្មទ្រៀនណែលជីចទ្ធវើ្យែាំទ្ែើរការការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើររបទ្សើរទ្ ើង និង/ឬគ្ទ្រាងសរាប់ការទ្ធវើែាំទ្ែើរន
ទ្ពលានគ្ត្ ។ 

 
2. ទ្ ត្ាុវរីត្វូានការរគ្បរ់គ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ? 

ការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើររត្ូវានទ្របើរាសទ់្ែើមបីការពារផ្លវិាកសនាិសុខ HSSE ណែលមិនចង់ានននការែឹកជញ្ជូនតាមែីទ្ោក ។ ថាន ក់ទ្លើណែលទទួលខុសរត្ូវសរាប់ការទ្បើកបរាន ក់ៗសរាប់ជីជីវ
កមមរកតម  ុនណែលទទួលខុសរតូ្វសរាប់ការរាកែថាគ្ទ្រាងការរគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើររតូ្វានទ្រៀបចាំរួចរាល់ទ្ពលណែលរតូ្វការ ។ នរណ្តាន ក់ទ្បើកបរោនយនារកតម  ុន ឬទ្បើកបរសរាប់ជីជីវកមមរកតម
  ុនគ្ឺទទួលខុសរត្ូវសរាប់ការបាំទ្ពញត្រមូវការននគ្ទ្រាងការរគ្បរ់គ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ពលណែលរត្ូវការ ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តវូបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបសុីវតថ ិភាពចរាចរណដ៍ល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ 

វាត្តវូបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តវូរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថភិាពចរាចរណ ៍

និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខុ្សត្តវូចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 52  

 

គ្ាំនតិ្ពចិារណ្តខលោះសរាបគ់្ទ្រាងការរគ្បរ់គ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើររាប់បញ្ចលូាាំង ៖ 
 

A. ការទ្លើកទ្ ើង នងិកណនលងបទ្ញ្ចញ (ណែលាន) 
 កណនលងទ្លើកទ្ ើង និងោក់ចុោះ រាប់បញ្ចូលាាំងការវាយត្នមលទីកណនលង និងទ្រោោះថាន ក់ទីកណនលង 
 ការទ្លើកទាំនិញទ្ ើងោនយនា (ានកែាំទ្ែើរ លាំនឹងផ្លិត្ផ្លបនេតកនិងទាំនិញ ទ្រោោះថាន ក់ននការទ្លើកទាំនិញ) 

 របទ្ភទននោនយនាចាាំាចស់រាប់ការទ្ធវើែាំទ្ែើរ និងស្តថ នភាពថ្នល់ណែលស្តកសមនឹងោនយនា 
 

B. ការទ្រត្ៀមខលនួរបសា់នកទ្បើកបរ 
 ភារៈកិចចទ្បើកបរ និងទ្ពលសរាក 
 សមត្ថភាព និងភាពាាំាាំរបស់ានកទ្បើកបរ រាប់បញ្ជូលាាំងការពិចារណ្តពីភាពទ្នឿយ ត្ ់

 
C. ផ្លវូណែលានានញុ្ញា ត្ 

 ទ្រោងផ្លូវ (ជីចណវងោងផ្លវូកាត្់ទ្ែើមបីទ្ជៀសវាងពីទ្រោោះថាន ក់) 
 ជីចរសបទ្ៅតាមការងារទ្បើកបរ និងទ្ពលសរាក 

 
D. ាត្ាសញ្ញា ែននផ្លវូទ្រោោះថាន ក ់នងិការរគ្បរ់គ្ង 

 ទ្រោោះថាន ក់សុវត្ថភិាពទូទ្ៅ រាប់បញ្ចលូាាំងរចនសមព្នកកនតងរបទ្ទស បរិស្តថ ន រែវូកាល ស្តថ នភាពជីកាសធាត្ុ (ធូលី រពិល ទឹកកក ទ្ភលៀង ា្ពវ) ការទ្បើកបរទ្ពលយប់ (បនថយការទ្មើលទ្ ើញ) 
ោទ្ែើម ។ 

 សរាប់ស្តថ នភាពទ្រោោះថាន ក់ែូចោការបិទផ្លូវ ចាំែុចរបសពវទ្រោោះថាន ក់ ទ្លបឿនកាំែត្់ ស្តថ នភាពផ្េតយននផ្លូវ ស្តព ន ការសាែ ត្ផ្លូវខាងមុខោទ្ែើម ។ 

 សរាប់ទ្រោោះថាន ក់សនាិសុខចាស់លាស់ 
 ការានុវត្ាការទ្បើកបរកនតងត្ាំបន់ មូលទ្ ត្ុណែលបងាទ្ ើងទ្ផ្សងៗទ្ោយទ្ពលនថ្ា និង/ឬឥទកិពលនថ្ាកនតងសាា  ៍ រពឹត្ាិការែ៍ោត្ិ និងស្តសន ានកទ្ថ្មើរទ្ជើង និងសត្វធាំៗទ្ៅទ្លើផ្លវូ 

 
E. ែាំទ្ែើរការទាំនកទ់ាំនង 

 គ្ទ្រាងផ្លូវ និងការផ្ទល ស់បារូ ការទ្រត្ៀមទ្ឆ្លើយត្បសទ្ន្តងាគ ោះបនេ ន់ ការងាកទ្ចញ និងការទ្ៅែល់ 



មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់ (ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ 

ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 53  

 
 

 

គ្ទ្រាងការរគ្បរ់គ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ ការទ្ធវើែាំទ្ែើរករមិត្ខពស់ ការពិនិត្យកណនលងទ្ោយានករគ្ប់រគ្ងទូទ្ៅ និងានករបឹកា HSE និងរត្ ប់មកវញិ ។ 
ការពិពែ៌ន 

ទ្ ម្ ោះននានកែាំទ្ែើរ ានកទ្បើកបរជាំនសួ? 

ទ្ត្ើការទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្នោះចាាំាច់ទ្ទ? ទ្ ត្ុាវី? ាទ/ចាា៎ស ត្រមូវការតាមកិចចបនា 1 Mike Smith 

2 

3 

4 

 

ទ្ត្ើជីចបញ្ចូលោមួយការទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ផ្សងទ្ទៀត្ទ្ទ? ទ្បើ មិនជីច  មិនានការទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ផ្សងទ្ទៀត្ទ្ទនថ្ាទ្នោះ 

ទ្ត្ើរត្ូវការទ្បើកបរទ្ពលយប់ទ្ទ? ទ្បើរត្វូការ មិនាច់ 

ទ្ ម្ ោះននានកសណមាងោការទ្ធវើែាំទ្ែើរ Joe Mitchell ទ្លខទរូស្ពេ៖ 12345678 

កាលបវទិ្ចឆទទ្ចញែាំ

ទ្ែើរ 

ទ្ពលទ្វលាទ្ចញែាំទ្ែើ

រ 

 
ទ្លខសាគ លោ់នយនា 

ទ្ត្ើោនយនាស្តកសមោមយួការ
ទ្ធវើែាំទ្ែើរទ្ទ? 

ទ្ ម្ ោះានកទ្បើកបរសាំខាន ់(នងិរកតម  នុ 
ទ្បើោានកទ្ យ ការ) 

ទ្ត្ើប្ែណ ទ្បើកបររបសា់នកទ្បើកបរានសពុលភាពសរាបោ់ន
យនា នងិរបទ្ទសទ្ទ? 

ទ្ត្ើានការបែាត ោះបណ្តា លការការ
ពារទ្បើកបរសរាបា់នកទ្បើកបរទ្ទ 

04/25/11 07:30 88-XT-VD ាទ/ចាា៎ស Dave River ាទ/ចាា៎ស ាទ/ចាា៎ស (10/10/11) 

ទ្ោលទ្ៅផ្លវូ/ត្ាំបនស់រាក មកែល ់ទ្ាយ ង ទ្ចញែាំទ្ែើរ ទ្ាយ ង សរាក វប?់ ទ្ត្ើត្រមវូ្យានការា
កទ់ងទ្ទ? 

ានែងឹទ្រោោះថាន កែ់លទ់្ោលទ្ៅ/ត្ាំបនស់រាក នងិវធិានបនថរូបនថយ ការណែនាំចាសល់ាស ់
(ឧា រែ ៍

ការិោលយ្ Smithtown – Saltflat 09:15 09:45 ាទ/ចាា៎ស ាទ/ចាា៎ស បនថយទ្លបឿនសរាបក់ារទ្ធវើផ្លូវទ្ៅគ្ី ណូមយត្ទី 100 ហាងកាទ្ វ Starbucks 

Saltflat - កណនលង Brownsville 11:00   ាទ/ចាា៎ស សនាិសុខវាស់ណវងទ្ៅរចកាវ រចូលទីកណនលង រត្ូវការប្ែណានុញ្ញា ត្ 

ទ្ត្ើការទ្ធវើែាំទ្ែើរានលែទ្ទ ទ្បើាត្់ ទ្ ត្ាុវ?ី  ត្ថទ្លខាានកទ្បើកបរ(លុោះរតាណត្ានកទ្បើកបរក៏ោានករគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ) 

ាត់្ទ្ទ ។ ការទ្ធវើែាំទ្ែើររត្វូានពនាទ្ពលទ្ោយស្តរការទ្ធវើផ្លូវបណនថមរវាង Saltflat និងទីកណនលង ។ ទ្ពលទ្វលាមកែល់ គឺ្ 11:25 ។  



មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់ (ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន “កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ 

ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និងទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 54  

 
 
  
ការទ្ឆ្លើយត្បការសទ្រងាគ ោះបនេ ន ់ (ឧា រែ៍ ព្ត៌្ានាក់ទងលមែិត្ ត្ាំបន់ោច់រសោលណែលោម នទ្សវាទូរស្ពេ ោទ្ែើម ។) 

ានករគ្ប់រគ្ងការទ្ធវើែាំទ្ែើរ ៖ 12345678  ានករគ្ប់រគ្ងសនាិសុខ - John Wayne ៖ 23456 6789  ានករគ្ប់រគ្ងទីកណនលង - Rob Keens ៖ 34560987 ។ ទ្សវាទូរស្ពេទ្ពញ ។ 

សនាសិខុ (ឧា រែ៍បលន់យនាទ្ហាោះ ការលួច ករែីទ្ចារលួច-ទាំនិញ ោនយនា ោទ្ែើម ។) 

Starbucks កនតង Saltflat ានពាកយចចាមជីរាមសរាប់ការោស់ោនយនា ។ មិនរត្ូវទុកវត្ថតផ្ទេ ល់ខលួនណែលជីច្យស្តធារែៈជនទ្មើលទ្ ើញ ចាក់ទ្ស្តរាវ រោនយនា ។ 

ទតីាាំង នងិទ្ពលទ្វលា 
(ឧា រែ៍ទ្ពលទ្វលាទ្បើកបរ ផ្លបយោះពាល់ននការទ្បើកបរទ្ពលយប់ទ្ោយមិនានទ្ភលើងបាំភលឺផ្លូវរត្ឹមរត្ូវ ការទ្បើកបរកនតងទ្ពល Ramadan ោទ្ែើម ។) 

  

បរសិ្តថ ន និងស្តថ នភាពកនតងត្ាំបន់ (ឧា រែ៍ ជីកាសធាត្ុ ស្តថ នភាពផ្លូវ ោនយនាកិនទ្លើហានិភ្យ ោទ្ែើម ។) 

ចរាចរែភ៍ាគ្ីទីបីណែលផ្ទល ស់ទីទ្លឿនរវាង Saltflat និងទីកណនលង ។ ផ្លូវចទ្ងែៀត្ទ្ៅ Smiths Gap ។ សងឃឹមនឹងានា្ពវកនតង Smiths Gap ។ បនថយទ្លបឿន និងបទ្ងេើនចាា យទ្ែើមបីស្តកសម ។ 

ការទ្លើកទាំនញិទ្ ើង/ការោកទ់ាំនញិចោុះ (ឧា រែ៍ ហានិភ្យពិទ្សសោលទកផ្លននគ្ាំរូទីតាាំងាត្ិថិ្ជន ោទ្ែើម ។) 

ទ្រកាយពីចូលទីកណនលង ផ្លូវបត្ខ់ាងទ្ឆ្វងទីមួយានណផ្ទ្លើកទាំនិញទ្ ើងទ្ៅខាងទ្ឆ្វង ។ របយ្ត្នការផ្ទល ស់ទី HGV កនតងត្ាំបន់ទ្នោះ ។ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
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“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 55  

ទ្សចកាបីណនថម D1: គ្ាំរបូញ្ជពីនិតិ្យោនយនា 
 

ទ្លខោនយនា ៖ ទ្ ម្ ោះានកទ្បើកបរ ការជីនឧបករែ៍វាស់ចាា យ 
(គ្ី ូណមយត្) ៖ 

ទ្លខរថ្សទ្ណ្តា ង ៖ (ទ្បើ 
ាក់ទង) 

ខាងទ្រៅ  ខាងកនតង  

មិនានលចិឥនកនៈ ទ្របង ទឹក  ឧបករែ ៍នងិរបោបស់េង ់
 

 ករមិត្ឥនកនៈ 
 សាព ធទ្របង 

 សាព ធខយល់ (ោនយនាធាន់) 
 មិនានទ្បើកទ្ភលើងរពានពែ៌រក ម 

 

 

 

 

 

ពិនតិ្យទ្មើលករមតិ្ទកឹនន ៖ 
 

 ទ្របងាយ សុីន 

 ទ្របងន្តហាវ ាំង 
 ទ្របងាាំរាោយ ស 
 ទ្របងចងេូត្ 

 ទ្របងរបាប់ទ្លខាូតូ្ (ទ្បើាក់ទង) 

 ការរគ្បរ់គ្ង 
 

 សុីទ្ផ្ល 

 ន្តហាវ ាំង 
 ផ្លិត្ទឹក 

 

  

  

  

  

 

ពិនតិ្យទ្មើលករមតិ្ទកឹនន ៖ 
 

 ធុងទឹក និងករមិត្ធាត្ុរត្ោក ់
 ពិនិត្យទ្មើលគ្ាំរបធុងទឹករត្វូានបិទ 
 ផ្លិត្ទឹក/ករមិត្ទឹកស្តប ូ 

 ករមិត្ទឹកជីសុតី្ជីគ្យុ 

 AC/សទ្មលង ៖ 
 

 ាយ សុីនរត្ោក់ែាំទ្ែើរការ 
 ឧបករែ៍ចាក់សទ្មលងែាំទ្ែើរការ 

 

  

  

  

 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន 

“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 56  

 

ពិនតិ្យទ្មើលរបពន្កទ្ភលើង ៖ 
 

 កាលចាបជ់ីគ្ុយស្តែ ត្ 
 ឧបករែ៍ទបជ់ីគ្ុយ 
 ពិនិត្យទ្មើលទីតាាំង វតយ សបី 

 ទ្ភលើងខាងមុខែាំទ្ែើរការ 
 ទ្ភលើងន្តហាវ ាំងែាំទ្ែើរការ 
 សញ្ញា បងាា ញែាំទ្ែើរការ 
 ទ្ភលើងថ្យទ្រកាយែាំទ្ែើរការ 
 ទ្ភលើងខាងទ្រកាយែាំទ្ែើរការ 

 កញ្ចកម់ខុ/ផ្លតិ្ទកឹ 
 

 ផ្លិត្ទឹក 
 កញ្ចក់មុខ - ស្តែ ត្ និងមិនបិទាាំង 

 

  

  

 

 ទ្ៅាាីងគតយ ណខសរកវា៉ា ត្ ់នងិកញ្ចក ់
 

 ទីតាាំងទ្ៅាីាងគតយានកទ្បើកបរ និងណខសរកវា៉ា ត្ ់
 ទ្ៅាីាងគតយានកែាំទ្ែើរ និងណខសរកវា៉ា ត្ ់

 កញ្ចក ់

 

  

  

  

ពិនតិ្យទ្មើលទ្ៅស  ូ
 

 ពិនិត្យទ្មើលបាំពង់ធុងទឹកតឹ្ងលែ 
 ពិនិត្យទ្មើលណខសពានកងាា រ 

 ពិនិត្យទ្មើលផ្លិត្ទឹកមិនាន់ខូច 
 កង់– ពិនិត្យទ្មើលសាព ធរត្ឹមរត្វូ 
 ជទ្រ រកឡាាបបបរា 1.6 មីលីណមយត្ 

 គ្ាំរូរកឡាសុីោន  
 មិនានោចទ់្រៅ ពក ទ្ាយ ង រោយ ស់ រមលួ 

 សាថ រៈសទ្រងាគ ោះបនេ ន ់
 

 Jack and accessories 
 បាំពង់ពនលត្់ាគ្គិភ្យ 

 ឧបករែ៍សទ្រងាគ ោះបឋម 
 សញ្ញា រពានទ្រោោះថាន ក់រាងរត្ីទ្កាែ 

 

  

  

  

  

  

 

 

ត្ោួនយនា 
 

 មិនានខូត្ខាត្ 

 ទ្លើកទាំនិញទ្ោយសវុត្ថិភាព 
 ទ្ភលើង និងចាំណ្តាំងផ្ទល ត្ - ស្តែ ត្ 

 រថ្សទ្ណ្តា ង (ទ្បើាន) 
 

 មិនានខូត្ខាត្ 

 ទុទ្ោន្តហាវ ាំង 
 ត្ាំែរាគ្គិសន ី
 Coupling Security 

 

  

  

  



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន 

“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 57  

 
 

ភាពខូចទ្ផ្សងទ្ទៀត្ណែលានកត់្ទុក ៖ 
 
 
 

 
 
 

រាយការែ៍ានទទួលទ្ោយ ៖.................................................... 
 ត្ថទ្លខា ៖………………………………………………………………… 

សទ្សរ សនូយ ទីទ្នោះទ្បើមិនានខូច  ត្ថទ្លខារបស់ានកទ្បើកបរ ៖ 



 
 

មគ្គទ្ទេសក៍ណែនាំពិស្តា រទ្ ព្ ោះទ្ៅកាន់សុវត្ថភិាពផ្ល វូថ្នល់  
(ROAD SAFETY™) របស់ NETS  

ព័ត៌មានននេះត្តូវបានផ្តល់ជូនជាភាពគួរសមនោយបណ្តត ញននោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ដល់សមាជិករបស់ខ្ល នួនិងដល់សាធារណជនទូនៅផ្ងដដរ។ វាត្តូវបានផ្តល់ជូន 

“កន ុងសភាពនដើម” នោយមិនបានតំណ្តងឬធានាចំន េះភាពត្តឹមត្តូវរបស់វាន ើយ ន ើយទងំបណ្តត ញនិនោជកនដើមបីសុវតថ ិភាពចរាចរណ៍ និង

ទងំត្កមុ  ុនដដលចូលរមួចំដណកទងំឡាយមិនទទួលខ្ុសត្តូវចំន េះខ្ល ឹមសារឬបនត្មើបត្មាស់ននព័ត៌មានននេះន ើយ។ 58  
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