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ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ບົດນ ຳ 

ເຄື ອຂ່ຳຍຂອງນຳຍຈ້ຳງເພ່ືອກຳນຈະລຳຈອນທ ່ ປອດໄພ NETS 
 

NETS ແມ່ນຜ ້ ນ ຳນຳຍຈ້ຳງທ ່ ສະໜັບສະໜຸນ ຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນທ່ົວໂລກ ແລະ 
ຄື ລັດຖະທ ຳມະນ ນ ຄື ກັບອົງກອນບ ່ ສະແຫວງຫຳຜົນກ ຳໄລບ ່ ຂື ້ ນກັບລັດຖະບຳນ. 

ກຳນສະໜັບສະໜຸນຂອງມັນສ ຳຫ ັ ບຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນລວມມ  

ໂປ ແກມຄວຳມປອດໄພຂອງລົດໂດຍສຳນຕຳມທ້ອງຖະໜົນປະຈ ຳປ ໃນນຳມຂອງສະມຳຊິ ກຂອງມັ
ນ, ນອກເໜືອຈຳກນ ້  ເພ່ືອສ່ົງເສ ມ 

ທົດສະຫວັດຂອງກຳນເຄື່ ອນໄຫວເພ່ືອຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ ຜ່ຳນກຳນມ ສ່ວນຮ່ວມໃນ 

ຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ ສະຫະປະຊຳຊຳດ(UNRSC). NETS 

ເຮັດວຽກຮ່ວມມື ກັບກົມກຳນຂົນສ່ົງຂອງສະຫະລັດ, ສະຖຳບັນຄວຳມປອດໄພອະຊ ວະ ແລະ 
ສຸຂະພຳບ, ສະມຳຄົມອຸດສຳຫະກ ຳ ແລະ NGO ທ ່ ຈະດ ຳເນ ນກຳນ 

ໂຄງກຳນກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ ແລະ 
ສ່ົງເສ ມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຜ່ຳນເຄື ອຂ່ຳຍຂອງພວກເຂົ ຳ. ໃນທ ່ ສຸດ, NETS ຜະລິ ດ 

ແລະ ຈັດຈ ຳໜ່ຳຍ ແຄມເປນສັບປະດຳເຮັດວຽກຂັບຂ ່ ຢ່ຳງປອດໄພເປັນປະຈ ຳທຸກປ . 

ເປົ ້ ຳໝຳຍ 
 

 ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງNETS 

ຖື ກພັດທະນຳເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງພຳລະກິດເພ່ືອຊ່ວຍບັນດຳນຳຍຈ້ຳງໃນຄວຳມກ້ຳວໜ້ຳຄວຳມປ
ອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນໂດຍລວມ 

ເປົ ້ ຳໝຳຍຂອງເອກະສຳນນ ້ ແມ່ນເພ່ືອຊ່ວຍບັນດຳນຳຍຈ້ຳງໃນຂ້ັນຕອນຕ່ຳງໆຂອງໂປ ແກມກຳນ
ພັດທະນຳຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ, ລວມມ ຜ ້ ທ ່ : 

 ກຳນກຽມຄວຳມພ້ອມສ ຳຫ ັ ບ ໆຂອງໂປ ແກມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ; 
 

 ໃນຂ້ັນຕອນເລ ່ ມຕ້ົນຂອງນະໂຍບຳຍ ແລະ ໂປ ແກມກຳນພັດທະນຳ; 
 

 ກຳນຈັດກຳນຄວຳມເປັນຜ ້ ໃຫຍ່ຫ ຳຍຂື ້ ນໃນລະບົບກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້
ອງຖະໜົນ ແລະ ກຳນແຊກແຊງ. 

 

ຄວຳມຮັບຮ ້  
 

ແຫ ່ ງທ ່ ມຳສ ຳຫ ັ ບເອກະສຳນນ ້ ລວມມ  ANSI/ASSE Z15.1 – ມຳດຕະຖຳນ 2012, 

ກຳນຝຶກຊ້ອມທ ່ ປອດໄພສ ຳຫ ັ ບກຳນດ ຳເນ ນງຳນຍຳນພຳຫະນະທ ່ ໃຊ້ມ ເຕ ້  ; ສະມຳຄົມນ ຳ້້ ມັນ ແລະ 
ຜ ້ ຜະລິ ດນ ້ ຳມັນລະຫວ່ຳງປະເທດ ກຳນຝຶກຝົນກຳນຂົນສ່ົງທຳງບົກຢ່ຳງປອດໄພທ ່ ແນະນ ຳ ( OGP 365); 

ມຳດຕະຖຳນ ISO 39001:2012, ລະບົບກຳນຈັດກຳນກຳນຈະລຳຈອນທຳງຖະໜົນທ ່ ປອດໄພ (RTS) - 

ຄວຳມຕ້ອງກຳນກັບຄ ຳແນະນ ຳສ ຳຫ ັ ບໃຊ້; ແລະ ສະມຳຊິ ກຂະນະກ ຳມະກຳນ ແລະ ພະນັກງຳນຂອງ NETS 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ຄ ຳປະຕິເສດ 
 

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພ່ືອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. 
ມ ກຳນຈັດຫຳ ”ຕຳມທ ່ ເປັນຢ ່ ”, ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ ກຳນສະແດງ ຫ ື  ຮັບປະກັນຄວຳມຖື ກຕ້ອງ, ແລະ NETS 

ຫ ື ບ ລິ ສັດອື່ ນທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ເປັນຜ ້ ຮັບຜິດຊອບກັບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນໃຊ້ງຳນຂອງຂ ້ ມ ນນ ້ . 

ສ ່ ງທ ່ ຈ ຳເປັນຕ ່ ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນ ຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ 

ເຊິ່ ງເປັນເນື ້ ອຫຳຫ ັ ກຂອງເອກະສຳນນ ້ ໄດ້ມຳຈຳກກຳນລົງມະຕິໃນໝ ່ ສະມຳຊິ ກຄະນະກ ຳມະກຳນຜ ້ ບ ລິ ຫຳນ ແລະ 
ພະນັກງຳນຜ ້ ທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ. ໃນທຳງກັບກັນ, 

ຕົວຢ່ຳງໃນເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍບ ່ ມ ຄວຳມຈ ຳເປັນທ ່ ຈະສະແດງຮ ບພຳບຂອງ NETS ແລະ ພະນັກງຳນຂອງມັນ, 

ບັນດຳບ ລິ ສັດສະມຳຊິ ກ ແລະ ຄະນະກ ຳມະກຳນຜ ້ ບ ລິ ຫຳນ 

ນອກຈຳກນ ້ , ເພຳະວ່ຳເນື ້ ອຫຳໃນເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍໄດ້ຖື ກດຶ ງມຳຈຳກ ທ ່ ມຳທ ່ ຫ ຳກຫ ຳຍ. 

ບຳງຕົວຢ່ຳງຂອງນະໂຍບຳຍນ້ັນອຳດຈະສອດຄ່ອງກັບອັນອື່ ນກັບ 

ສິ່ ງທ ່ ຈ ຳເປັນໃນກຳນຈັດກຳນບ ລິ ຫຳນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ 

ບ່ອນທ ່ ມ ຄວຳມບ ່ ສອດຄ່ອງກັນລະຫວ່ຳງສິ່ ງທ ່ ຈ ຳເປັນໃນກຳນຈັດກຳນບ ລິ ຫຳນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະ
ໜົນ ແລະ ເນື ້ ອຫຳທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ ໃນໜັງສື ຊ້ອນທ້ຳຍ, ບົດບັນຍັດທ ່ ໄດ້ລະບຸໄວ້ໃນ ຄວຳມສ ຳຄັນຂອງສິ່ ງຈ ຳເປັນ. 

ຍິ່ ງໄປກວ່ຳນ້ັນ, ຜ ້ ອ່ຳນຄວນຕະໜັກເງື່ ອນໄຂຂອງທ້ອງຖ່ິນຄວນຈະຖື ກພິຈຳລະນຳ  

ເມື່ ອມ ກຳນໃຊ້ອົງປະກອບທ ່ ສະເພຳະເຈຳະຈົງຂອງຕົວຢ່ຳງນະໂຍບຳຍໃນທ ່ ນ ້ . ຕົວຢ່ຳງ, ໜ້ອຍສຸດທ ່  2 

ວິ ນຳທ ນ້ັນເປັນທ ່ ແນະນ ຳຢ່ຳງໂດຍທ່ົວໄປວ່ຳແມ່ນໄລຍະຕິດຕຳມທ ່ ປອດໄພ, ເພ ່ ມຂື ້ ນເປັນ 4 ເປັນ 8 

ວິ ນຳທ ໃນສະພຳບອຳກຳດທ ່ ບ ່ ດ . ຢ່ຳງໃດກ ຕຳມ, ຕ ່ ຳສຸດ 2 ວິ ນຳທ  

ອຳດຈະບ ່ ສຳມຳດນ ຳໄປໃຊ້ໄດ້ໃນສະພຳບແວດລ້ອມເຂດຕົວເມື ອງທ ່ ແອອັດຢ ່ ຈຳກບຳງພຳກສ່ວນໃນໂລກ, ແລະ 
4 ເຖິງ 8 ວິ ນຳທ ອຳດຈະບ ່ ໄດ້ຢ ່ ໃນເງື່ ອນໄຂຄວຳມປອດໄພທ ່ ເໝຳະສົມພຳຍໃຕ້ຖະຫນົນທ ່ ມ ຄວຳມທ້ຳທຳຍຫ ຳຍ ຫ ື  

ຕຳມສະພຳບອຳກຳດ. 

ສຸດທ້ຳຍ, ຫົວຂ ້  ແລະ ຄ ຳແນະນ ຳໃນເອກະສຳນສະບັບນ ້ ໄດ້ສະແດງເຖິງຂ ້ ມ ນຂ່ຳວສຳນທ ່ ແພ່ຫ ຳຍທ ່ ສຸດ ແລະ 
ເປັນຂ ້ ມ ນທ ່ ມ ຄວຳມສົມບ ນແບບເຊິ່ ງຢ ່ ໃນຊ່ວງເວລຳຂອງກຳນຕ ພິມໄດ້. ທ ່ ເວົ ້ ຳວ່ຳ, 

ໃນກຳນຕ ຄວຳມແລະກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ສະເຫນ ແນະທ ່ ນ ຳສະເຫນ ໃນເອກະສຳນນ ້ , 

ຜ ້ ອ່ຳນຄວນພິຈຳລະນຳກຳນອັນຕະລຳຍທ ່ ເກ ດຂຶ ້ ນໃຫມ່, ສະພຳບແວດລ້ອມຖະຫນົນຫົນທຳງໃນທ້ອງຖ່ິນ, 

ກຳນປ່ຽນແປງໃນເຕັກໂນໂລຊ ແລະຜົນກຳນວິ ໄຈໃຫມ່. 

ປະຕິບັດຕຳມທ້ອງຖ່ິນ, ລະດັບພຳກພ້ືນ, ລັດ, ແລະ ກົດຫມຳຍຄວຳມປອດໄພຂອງກຳນຈະລຳຈອນແຫ່ງຊຳດ 
 

ອົງກຳນຈັດຕ້ັງເພ່ືອກຳນຄ້ຳ ແລະ ບ ່ ແມ່ນເພ່ືອກຳນຄ້ຳໃນກຳນໃຫ້ເຊົ່ ຳ ຫ ື  ເປັນຂອງຍຳນພຳຫະນະ, 
ໃນຈຸດທ ່ ຕ ່ ຳທ ່ ສຸດ, ຕອບສະຫນອງ ໃນທ້ອງຖ່ິນທັງຫມົດ, ພຳກພ້ືນ, ລັດ ແລະ 
ລະບຽບກົດຫມຳຍຈະລຳຈອນລະດັບຊຳດ, 

ເຊັ່ ນດຽວກັນກັບຄວຳມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງກຳນຕ ່ ລະບຽບກຳນທັງຫມົດທ ່ ຖື ກສ້ຳງຕ້ັງຂຶ ້ ນສ ຳລັບເພ່ືອກຳນຄ້ຳ 

ແລະ ບ ່ ແມ່ນເພ່ືອກຳນຄ້ຳຍຳນພຳຫະນະ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ຂອບເຂດແລະກຳນນ ຳໃຊ້ 

ເອກະສຳນນ ້ ໃຊ້ໄດ້ກັບຄົນຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະຂະຫນຳດເບົ ຳ-, ຂະຫນຳດກຳງ- ຫ ື  ຂະຫນຳດຫນັກ- 

ພຳສ ຂອງຍຳນພຳຫະນະທ ່ ບ ລິ ສັດເປັນເຈົ ້ ຳຂອງ ຫ ື  ທ ່ ບ ລິ ສັດໃຫ້ເຊົ່ ຳ, ແລະຕົກລົງເຮັດສັນຍຳກັບພະນັກງຳນ ແລະ 
ຜ ້ ຂັບຂ ່ ສ່ວນບຸກຄົນ, ກຳນຮວບຮວມ, ກຳນໃຫ້ເຊົ່ ຳ ຫ ື  ກຳນເຊົ່ ຳຍຳນພຳຫະນະ ໃນທຸລະກິດຂອງບ ລິ ສັດເຊິ່ ງຫ ຳຍກວ່ຳ 

5,000 ໄມລ໌  / 8,000 ກິໂລແມັດຕ ່ ປ . ເອກກະສຳນແມ່ນສຳມຳດຖື ກນ ຳໃຊ້ໄດ້ໃນຫ ຳຍວິ ທ ທຳງ, ລວມທັງ: 

 ດ່ັງທ ່ ເປັນ  ເອກະສຳນຂ້ັນຕ້ົນ  ຈຳກບ ລິ ສັດໃນໄລຍະເລ ່ ມຕ້ົນຂອງກຳນພັດທະນຳ ໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພທຳງຖະຫນົນ. 

ມັນສະຫນອງໄດ້  ແມ່ແບບ  ຂອງລຳຍກຳນທ ່ ພົບວ່ຳສ ຳຄັນຫ ຳຍໃນກຳນພັດທະນຳ, ກຳນດ ຳເນ ນກຳນ ແລະ 
ກຳນສະຫນັບສະຫນ ນ ກຳນລິ ເລ ່ ມຄວຳມປອດໄພທຳງຖະຫນົນ. 

 ດ່ັງທ ່ ເປັນ  ເຄື ່ ອງມື ກຳນກວດສອບບັນຊ   

ໂດຍນຳຍຈ້ຳງທ ່ ມ ໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພອັນວ່ອງໄວໃນສະຖຳນທ ່ ເພ່ືອກ ຳນົດຊ່ອງຫວ່ຳງແລະກຳລະໂອກຳດສ ຳລັບກຳນປັ
ບປຸງບັນດຳໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພອັນວ່ອງໄວຂອງພວກເຂົ ຳ. 

 ດ່ັງທ ່ ເປັນແມ່ແບບສ ຳລັບກຳນສົມທຽບໃນຂະນະທ ່ ຫລຳຍໆບ ລິ ສັດຕອບສະຫນອງກັບມຳດຕະຖຳນຄວຳມປອດໄພອັນວ່ອງ
ໄວຂອງບັນດຳໂຄງກຳນຂອງພວກເຂົ ຳ. 

ກຳນພິຈຳລະນຳກຳນອົງກຳນຈັດຕ້ັງ 
 

ໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພທຳງທ້ອງຖະໜົນທ ່ ປະສົບຜົນສ ຳເລັດແມ່ນໄດ້ຮັບຊັບພະຍຳກອນ, ນ ຳພຳໂດຍຜ ້ ນ ຳ ແລະ 
ກຳນເປັນເຈົ ້ ຳຂອງເສ້ັນທຳງ. 

 

1. ຊັບພະຍຳກອນ ປະກອບມ , ແຕ່ບ ່ ຈ ຳກັດ, ກຳນລະດົມທຶ ນຊ່ວຍເຫ ື ອ: 

a. ໂຄງກຳນຂັບຂ ່ ດ້ວຍຄວຳມປອດໄພ (ເຊັ່ ນ: ກຳນຝຶກອົບຮົມ) 

b. ກຳນບ ລິ ກຳນຈັດກຳນໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພທຳງທ້ອງຖະໜົນ (ຕົວຢ່ຳງ: 

ຈ ຳນວນພະນັກງຳນຂອງບ ລິ ສັດ ຫ ື  ກຳນບ ລິ ກຳນພຳຍນອກ) 

c. ເຕັກໂນໂລຊ ກຳນເກັບກ ຳຕົວຊ ້ ວັດ. 

2. ກຳນບ ລິ ຫຳນກຳນຈັດກຳນພື ້ ນທ ່ ທຳງທຸລະກິດຜ ້ ອຳວຸໂສ / ລະດັບໂລກ ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄ ຳຫມ້ັນສັນຍຳ ແລະ 
ກຳນລົງທຶ ນດ້ຳນເວລຳ, ຊັບພະຍຳກອນ ແລະ ຄວຳມສົນໃຈ. 

ພວກເຂົ ຳສະໜັບສະໜ ນໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພທຳງທ້ອງຖະຫນົນ ແລະ 
ກ ຳນົດສຽງສ ຳລັບກຳນຮັບເອົ ຳວັດທະນະທ ຳທ ່ ໃຫ້ຄຸນຄ່ຳດ້ຳນຄວຳມປອດໄພ. 

3. "ກຳນເປັນເຈົ ້ ຳຂອງເສ້ັນທຳງ" ຫມຳຍເຖິງອົງປະກອບຕ ່ ໄປນ ້ : 

a. ຜ ້ ຂັບຂ ່ ແຕ່ລະຄົນມ ຄວຳມຮັບຜິດຊອບຕ ່ ກຳນປະຕິບັດກຳນຂັບຂ ່ ຂອງທ້ຳວ / ນຳງ. 

b. ຜ ້ ຈັດກຳນຜ ້ ຂັບຂ ່ ຍັງຮັບຜິດຊອບສ ຳລັບອົງກຳນຈັດຕ້ັງກຳນປະຕິບັດກຳນຂັບຂ ່ ຂອງທ້ຳວ / ນຳງ, ແລະ 
ມ ຄວຳມຮັບຜິດຊອບສ ຳລັບຕ ່ ຜົນໄດ້ທ ່ ເພ ່ ມຂຶ ້ ນເຖິງໂດຍຜ່ຳນລະດັບທ ່ ສ ງທ ່ ສຸດຂອງອົງກຳນຈັດຕ້ັງ. 

c. ທ ມງຳນຄວຳມປອດໄພທຳງຖະໜົນລະດັບຂົງເຂດທ້ອງຖ່ິນເປັນສ່ວນຫນຶ່ ງຂອງເຄື ອຂ່ຳຍຄວຳມປອດໄພທ
ຳງທ້ອງຖະໜົນທ ່ ປະກອບດ້ວຍຄວຳມປອດໄພໃນພຳກພື ້ ນຖະຫນົນ ຫລື  

ທຸລະກິດທ ່ ນ ຳໄປສ ່ ກຳນເຊື່ ອມຕ ່ ກັບຜ ້ ຈັດກຳນຄວຳມປອດໄພທຳງທ້ອງຖະໜົນໃນທ່ົວໂລກ. 

ຫມຳຍເຫດ: ໃນບຳງອົງກຳນຈັດຕ້ັງຂະຫນຳດໃຫຍ່, 

ຜ ້ ຈັດກຳນຄວຳມປອດໄພທຳງທ້ອງຖະໜົນໃນທ່ົວໂລກແມ່ນມ ພຳລະບົດບຳດເຕັມທ ່ . 

ບຸກຄົນອື ່ ນໆທັງຫມົດຈະໄດ້ຮັບບົດບຳດກ່ຽວກັບຄວຳມປອດໄພເທິ ງທ້ອງຖະໜົນທ ່ ເປັນສ່ວນຫນຶ ່ ງຂອງຕ ຳແຫນ່ງຂອງພວ
ກເຂົ ຳ. ຕົວຢ່ຳງຂອງຕຳຕະລຳງກຳນຈັດຕ້ັງຄວຳມປອດໄພເທິ ງທ້ອງຖະຫນົນທ ່ ສະແດງໃຫ້ເຫັນຢ ່ ໃນເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ 

ເອ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ຕົວຊ ້ ວັດ, ໃນກ ລະນ ຂອງທຸລະກິດ ແລະ ກຳນປັບປຸງຢ່ຳງຕ ່ ເນື່ ອງ 

ກຳນເກັບກ ຳ, ກຳນວິ ເຄຳະແລະກຳນເຜ ຍແຜ່ວັດ / 

ຕົວຊ ້ ວັດກຳນປະຕິບັດແມ່ນອົງປະກອບກຳນຄຸ້ມຄອງທ ່ ສ ຳຄັນຂອງໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພຂອງເ
ຮື ອ. 

ຄວຳມຕ້ອງກຳນຂອງຂ ້ ມ ນພ້ືນຖຳນ 
 

1. ຈ ຳນວນທັງຫມົດຂອງຍຳນພຳຫະນະແບ່ງຕຳມປະເພດ: 

a. ເບົ ຳ 

b. ປຳນກຳງ 

c. ຮຸນແຮງ 

2. ຈ ຳນວນໄມ / ກິໂລ 

ທັງຫມົດໂດຍແບ່ງຕຳມປະເພດຂອງຍຳນພຳຫະສ ຳລັບຊ່ອງໄລຍະເວລຳທ ່ ໄດ້ກ ຳນົດ 

3. ກຳນປະທະກັນທັງຫມົດໂດຍແບ່ງຕຳມປະເພດຂອງຍຳນພຳຫະສ ຳລັບຊ່ອງໄລຍະເວລຳທ ່ ໄດ້
ກ ຳນົດ 

4. ກຳນບຳດເຈັບທັງຫມົດໂດຍແບ່ງຕຳມປະເພດຂອງຍຳນພຳຫະສ ຳລັບຊ່ອງໄລຍະເວລຳທ ່ ໄດ້
ກ ຳນົດ 

5. ປະເພດຂອງກຳນປະທະກັນ, ເຊັ່ ນ: 

a. ໂດຍຜົນສະທ້ອນ: ຕົວຢ່ຳງ, ກຳນເສຍຊ ວິ ດ, ກຳນບຳດເຈັບຂອງພະນັກງຳນ, 

ກຳນບຳດເຈັບຂອງບຸກຄົນທ ສຳມ, ຄວຳມເສຍຫຳຍຕ ່ ຊັບສົມບັດເທົ່ ຳນ້ັນ 

b. ໂດຍສຳເຫດ: ຕົວຢ່ຳງເຊັ່ ນ: ຜິດພຳດໃນກຳນປະຕິບັດຕຳມສັນຍຳນຈະລຳຈອນ, 

ຕ ແລ້ວໜ  

c. ໂດຍກົນໄກຄວຳມຜິດພຳດ: ຕົວຢ່ຳງ, ກຳນດຳດຂ້ຳງ, ຫົວຕ ຳກັນ, ກຳນຕ ຳທ້ຳຍລົດ 
 

ກຳນຊ ້ ວັດ / ຕົວບ່ົງຊ ້ ວັດກຳນດ ຳເນ ນກຳນ 
 

1. ກຳນນ ຳພຳຕົວຊ ້ ວັດກຳນດ ຳເນ ນກຳນ 

ກຳນນ ຳພຳຕົວຊ ້ ວັດກຳນດ ຳເນ ນກຳນໃຫ້ເຂົ ້ ຳໃຈຄວຳມເປັນໄປໄດ້ຂອງເຫດກຳນໃນທຳງບວ
ກ ຫ ື  ທຳງລົບໃນອະນຳຄົດ. 

a. ຍົກຕົວຢ່ຳງ: ອັດຕຳສ່ວນຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ປະເພດເປັນຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງ 

(ຕົວຢ່ຳງ: ໂດຍອ ງໃສ່ກຳນບັນທຶ ກຄວຳມໄວ ຫ ື  ກຳນປະທະກັນ ຫ ື  

ແຫ ່ ງຂ ້ ມ ນອື່ ນໆ, ລວມທັງຢ ່ ໃນລະບົບກຳນຕິດຕຳມຍຳນພຳຫະນະ, 
ເບິ່ ງທ ່ ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ ບ ) 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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b. ຍົກຕົວຢ່ຳງ: 

ອັດຕຳສ່ວນຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ສ ຳເລັດກຳນຝຶກອົບຮົມຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ໃນປະຕິທິ ນປ  ຕົວຢ່ຳງ: 

ອັດຕຳສ່ວນຂອງກຳນປະທະກັນທ ່ ຜ່ຳນ "ສຳເຫດ" ກຳນວິ ເຄຳະພຳຍໃນ 30 

ມື ້ ນັບຈຳກກຳນປະທະກັນ 
 

2. ກຳນປົກຫຸ້ມຕົວຊ ້ ວັດກຳນດ ຳເນ ນກຳນ 
 

ກຳນປົກຫຸ້ມຕົວຊ ້ ວັດກຳນດ ຳເນ ນກຳນທ ່ ສ່ອງແສງໃຫ້ເຫັນກ່ຽວກັບວິ ທ ກຳນທ ່ ດ  ຫ ື  ບ ່ ດ  

ທ ່ ໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຄວຳມໄວປະຕິບັດຢ ່ . 

ຍົກຕົວຢ່ຳງ: ກຳນປະທະກັນ ແລະ ກຳນບຳດເຈັບຕ ່ ລ້ຳນໄມ (ຊ ພ ເອັມເອັມ ແລະ 
ໄອພ ເອັມເອັມ)  

 

 

(ກຳນປະທະກັນທັງຫມົດໃນຊ່ວງເວລຳທ ່ ກ ຳນົດ x 1,000,000) 

ຈ ຳນວນທັງຫມົດຂອງໄມທ ່ ຂັບເຄື່ ອນໃນຊ່ວງໄລຍະນ້ັນ 
 

 

 (ໄດ້ຮັບບຳດເຈັບທັງຫມົດໃນຊ່ວງເວລຳທ ່ ກ ຳນົດ x 1,000,000)  

ຈ ຳນວນທັງຫມົດຂອງໄມທ ່ ຂັບເຄື່ ອນໃນຊ່ວງໄລຍະນ້ັນ 

ຊ ພ ເອັມເອັ
ມ = 

ໄອພ ເອັມເອັ
ມ = 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ກຳນກ ຳນົດຄ່ຳໃຊ້ຈ່ຳຍກຳນສ້ອມແປງກຳນປະທະກັນ 

 

ຕົວຢ່ຳງຂ້ຳງລຸ່ມນ ້ ໄດ້ໃຫ້ຄ ຳແນະນ ຳກ່ຽວກັບກຳນກ ຳນົດຄ່ຳໃຊ້ຈ່ຳຍໃນກຳນສ້ອມແປງກຳນປະທະກັ
ນ. ສັງເກດວ່ຳ ມັນບ ່ ໄດ້ລວມເອົ ຳຄ່ຳໃຊ້ຈ່ຳຍທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບກຳນບຳດເຈັບ ແລະ ກຳນເສຍຊ ວິ ດ. 

ສົມມຸດ: 
 

ຂະຫນຳດຄວຳມໄວ= 500 ຍຳນພຳຫະນະ; 15% 

ຂອງຄວຳມໄວທ ່ ມ ສ່ວນຮ່ວມໃນກຳນປະທະທ ່ ບ ່ ມ ກຳນບຳດເຈັບຕ ່ ປ ; 

ຄ່ຳໃຊ້ຈ່ຳຍໃນກຳນສ້ອມແປງສະເລ່ຍ = USD $ 15.380 * 

ຕ້ົນທຶ ນກຳນສ້ອມແປງກຳນປະທະກັນປະຈ ຳປ  = 500 x 015 x $ 15.380 = USD $ 1.153.500 
 

(* ຄ່ຳໃຊ້ຈ່ຳຍກຳນສ້ອມແປງສະເລ່ຍຈຳກ  

ພຳລະທຳງເສດຖະກິ ດຂອງກຳນເກ ດບັນຫຳກ່ຽວນຳຍຈ້ຳງ  ເອັນເອັດທ໌ທ ເອັສເອ, 2002)  
 

ກຳນຮ່ວມມື  / ກຳນປຽບທຽບ / ກຳນປັບປຸງຢ່ຳງຕ ່ ເນື່ ອງ 
 

 ເອັນອ ທ ເອັສແນະນ ຳໃຫ້ບ ລິ ສັດທ ່ ເປັນຜ ້ ນ ຳທຳງດ້ຳນຄວຳມວ່ອງໄວ / 

ຄວຳມປອດໄພເທິ ງທ້ອງຖະຫນົນ 

ເບິ່ ງຂ້ຳມບັນດຳໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພທຳງດ້ຳນຄວຳມວ່ອງໄວຂອງຕົນທ ່ ເປັນກຳນຮຽນຮ ້ ແບບປົ
ກກະຕິຈຳກຜ ້ ອື່ ນໃນອຸດສຳຫະກ ຳຂອງເຂົ ຳ ແລະ ຈຳກຜ ້ ທ ່ ຢ ່ ໃນອຸດສຳຫະກ ຳທ ່ ບ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ. 

ສິ່ ງນ ້ ຈະຊ່ວຍຫ ຸ ດຜ່ອນກຳນໃຊ້ເວລຳໃນແກ້ໄຂບັນຫຳ, 

ນ ຳເອົ ຳແນວຄວຳມຄິ ດທ ່ ສົດໃໝ່ກັບບັນດຳໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພເທິ ງທ້ອງຖະໜົນ, 

ສ່ົງເສ ມກຳນປັບປຸງຢ່ຳງຕ ່ ເນື່ ອງ ແລະ 
ຄວຳມສະດວກສະບຳຍໃນກຳນແລກປ່ຽນແນວຳທງປະຕິບັດທ ່ ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວຳມສ ຳເລັດໃນອະ
ນຳຄົດ. 

 

ກຳນປຽບທຽບ / ກຳນຮ່ວມມື ສຳມຳດເປັນທຳງກຳນ ຫ ື  ບ ່ ເປັນທຳງກຳນກ ່ ໄດ້. 

ກຳນປຽບທຽບຢ່ຳງເປັນທຳງກຳນປະກອບມ : 

ກຳນເຂົ ້ ຳຮ່ວມອົງກຳນຈັດຕ້ັງກຳນປຽບທຽບຄວຳມປອດໄພເທິ ງທ້ອງຖະຫນົນ (ຍົກຕົວຢ່ຳງ: 

ເອັນອ ທ ເອັສ), 

ເຊັ່ ນດຽວກັນກັບກຳນເຂົ ້ ຳຮ່ວມໃນໂຄງກຳນກຳນປຽບທຽບກຳນດ ຳເນ ນກຳນໂດຍອົງກຳນຈັດຕ້ັງອຸ
ດສຳຫະກ ຳໃນນຳມຂອງສະມຳຊິ ກຂອງພວກເຂົ ຳ (ຍົກຕົວຢ່ຳງ, ສະມຳຄົມ ແກັສອຳເມຣິ ກຳ). 

ສ ຳລັບຂ ້ ມ ນກ່ຽວກັບໂຄງກຳນກຳນປຽບທຽບຄວຳມປອດໄພທ ່ ວ່ອງໄວຢ່ຳງເປັນທຳງກຳນ ແລະ 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ຄອບຄຸມ, ເຂົ ້ ຳໄປທ ່   ເວັບໄຊທ໌ www.trafficsafety.org   ເພ່ືອຮຽນຮ ້ ກ່ຽວກັບກຳນປັບຂຶ ້ ນ NETS’ 

STRENGTH IN NUMBERS™ ທ ່ ກ່ຽວກັບໂຄງກຳນກຳນປຽບທຽບຄວຳມປອດໄພທ ່ ວ່ອງໄວ. 

ໃຫ້ສັງເກດວ່ຳມັນຈະມ ຄ່ຳກຳນຂົນສ່ົງຂະຫນຳດໃຫຍ່ ແລະ ຂະຫນຳດນ້ອຍ, 

ຍຳນພຳຫະນະທຸກປະເພດ, ແລະ ນຳຍຈ້ຳງທ ່ ດ ຳເນ ນງຳນໃນທ່ົວໂລກ, ໃນພຳກພ້ືນດຽວກັນໃນໂລກ 

ຫ ື  ຢ ່ ໃນປະເທດໃດຫນຶ່ ງເທົ່ ຳນ້ັນ. 

ໃນກຳນປຽບທຽບ, ກຸ່ມຂອງນຳຍຈ້ຳງ, ປົກກະຕິແລ້ວໃນອຸດສຳຫະກ ຳດຽວກັນ, 

ມ ກຳນຮ່ວມມື ກັນໃນກຳນປັບປຸງບັນດຳໂຄງກຳນຄວຳມປອດໄພທຳງທ້ອງຖະໜົນຂອງບ ລິ ສັດ 

ໂດຍບ ່ ມ ກຳນພົວພັນກັບພຳກສ່ວນທ ສຳມໃນກຳນເກັບກ ຳ ແລະ ວິ ເຄຳະຂ ້ ມ ນ. 

ໂຄງກຳນມຳດຕະຖຳນຂອງ ເອັນອ ທ ເອັສ  ເກັບກ ຳຂ ້ ມ ນກ່ຽວກັບ ຊ ພ ເອັມເອັມ / ໄອພ ເອັມເອັມ 

ແລະ ອົງປະກອບຂອງໂຄງກຳນທ ່ ນ ຳໃຊ້ໂດຍບ ລິ ສັດທ ່ ເຂົ ້ ຳຮ່ວມໃນມຳດຕະຖຳນກຳນຝຶກຫັດ. 

 

ອົງປະກອບຂອງໂຄງກຳນ ທ ່ ຖື ກທຽບຄຽງໂດຍ ເອັນອ ທ ເອັສ ປະກອບມ , ແຕ່ບ ່ ໄດ້ຈ ຳກັດ: 
 

1) ນະໂຍບຳຍ 

2) ແຜນກຳນຝຶກອົບຮົມ, ລວມທັງຄ ຳເຫັນຂອງຂະບວນກຳນຂັບຂ ່  

3) ກຳນຈ ຳແນກ ແລະ ກຳນແຊກແຊງຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງ 

4) ຂະບວນກຳນທົບທວນຄື ນກຳນປະທະກັນ 

5) ກຳນນ ຳໃຊ້ລະບົບຕິດຕຳມກວດກຳໃນຍຳນພຳຫະນະ (ໄອວ ເອັມເອັສ) ແລະ 
ເຕັກໂນໂລຊ ຄວຳມປອດໄພທ ່ ຈັດຫຳໃຫ້ໂດຍຜ ້ ຜະລິ ດອຸປະກອນຕ້ົນສະບັບ 

(ໂອອ ເອັມ) 

6) ຂະບວນກຳນທ ່ ຜ ້ ຂັບຂ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດ (ຄ ່ ສົມລົດ / ຄ ່ ຮ່ວມງຳນພຳຍໃນປະເທດ / 

ໂຄງກຳນທ ່ ຂຶ ້ ນກັບຜ ້ ອື່ ນ / ຜ ້ ຮັບເຫມົຳ) 

7) ຕົວຊ ້ ວັດ (ຕົວຢ່ຳງ: ຊ ພ ເອັມເອັມ /ໄອພ ເອັມເອັມ, 

ອັດຕຳສ່ວນຂອງຂອງຄວຳມໄວໃນກຳນປະທະກັນ, ປະເພດທ ່ ພົບເຫັນຫ ຳຍທ ່ ສຸດ, 

ດັດນ ຊ ້ ວັດຕຳມປະເພດຂອງຍຳນພຳຫະນະ ແລະ ຕຳມປະເທດ ຫລື  

ເຂດພ້ືນທ ່ ຂອງໂລກ) 

8) ນະໂຍບຳຍທຳງດ້ຳນໂທລະສັບມື ຖື  ແລະ ອຸປະກອນເອເລັກໂຕຣນິ ກອື່ ນໆ 

9) ກຳນນັດພົບຜ ້ ບ ລິ ຫຳນລະດັບສ ງ 

10) ກຳນຄວບຄຸມກຳນບ ລິ ຫຳນ (ຕົວຢ່ຳງ ຈ ຳກັດຊ່ົວໂມງທ ່ ຂັບຂ ່ ຕ ່ ມື ້  ຫ ື  ຕິດຕ ່ ກັນໃນອຳທິ ດ; 

ເວລຳພັກທ ່ ຈ ຳເປັນ) 

http://www.trafficsafety.org/


 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ນິ ຍຳມ 
 

ລະບົບເບກເອບ ເອສ ລະບົບເບກປ້ອງກັນກຳນລ໋ ອກ 

ກຳນຕ ຳກັນ ອຸບັດຕິເຫດທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບຍຳນຍົນໃນປະຕິບັດກຳນທ ່ ມຳກັບກຳນຕິດຕ ່ ຍຳນພຳຫະນະອື່

ນ, ຊັບສິ ນອື່ ນໆ,ຄົນ ຫ ື  ສັດ. ອຸບັດຕິເຫດນ ້ ອຳດເກ ດຂື ້ ນໃນ ຫ ື  ນອກຖະໜົນສຳທຳລະນະ 
ແລະ ອຳດກ ່ ໃຫ້ເກ ດຄວຳມເສຍຫຳຍແກ່ພຳຫະນະ, ຊັບສິ ນ ຫ ື  ກຳນບຳດເຈັບ. 

ພະນັງງຳນຂັບລົດຂ
ອງບ ລິ ສັດ 

 ພະນັງງຳນຂັບລົດຂອງບ ລິ ສັດແມ່ນຜ ້ ທ ່ ໄດ້ຮັບມອບໝຳຍ ເປັນເຈົ ້ ຳຂອງ ຫ ື  

ຢື ມ ຍຳນພຳຫະນະບ ລິ ສັດ 

 ທ ່ ກຳນໄຕ່ຕອງຂອງນຳຍຈ້ຳງ, ພະນັງງຳນຂັບລົດຂອງບ ລິ ສັດ 

ອຳດຈະໝຳຍລວມເອົ ຳຄ ່ ສົມລົດ, ຄ ່ ຄອງ ໄປຈົນເຖິງ ພະນັກງຳນສັນຍຳຈ້ຳງ. 

 ພະນັກງຳນຂອງບ ລິ ສັດ ລວມເຖິງ ພະນັກງຳນ ເງື່ ອນໄຂ ”ຊົດເຊ ຍ” 

ພຳຫະນະ. 
 ຄົນງຳນສັນຍຳຈ້ຳງ ແລະ ພະນັກງຳນ ຜ ້ ທ ່ ຂັບລົດສ່ວນໂຕ, ເຊົ່ ຳ ຫ ື  

ໃຫ້ເຊົ່ ຳຍຳນພຳຫະນະ ໃນວຽກງຳນຂອງບ ລິ ສັດຫ ຳຍກວ່ຳ 

5000ໄມ/8000ກິໂລແມັດ ຕ ່ ປ  ກ ຖື ວ່ຳເປັນພະນັກງຳນຂັບລົດຂອງບ ລິ ສັດ. 

ກຳນຝຶກອົບຮົມກ
ຳນຂັບລົົ ດຢ່ຳງປ້ອ
ງກັນ 

ຫ ັ ກສ ດທ ່ ຈະສອນເຕັກນິ ກກຳນຂັບຂ ່ ຢ່ຳງປອດໄພ ແລະ 
ຄວຳມຮັບຜິດຊອບຕ ່ ຜ ້ ໃຊ້ລົດໃຊ້ຖະໜົນທັງໝົດ. 

ມັນເກ ນກຳນຮຽນຮ ້ ຂອງກົດລະບຽບຂອງຖະໜົນ ແລະ 
ກົນຈັກພື ້ ນຖຳນຂອງກຳນຂັບ. 

ເປົ ້ ຳໝຳຍຂອງມັນແມ່ນເພື່ ອຫ ຸ ດຜ່ອນຄວຳມສ່ຽງຂອງກຳນປະທະໂດຍກຳນຄຳດເດົ ຳ
ສະຖຳນະກຳນທ ່ ອັນຕະລຳຍ, ເຖິງວ່ຳຈະມ ເງື່ ອນໄຂທ ່ ບ ່ ພຶງປະສົງ ຫ ື  

ຂ ້ ຜິດພຳດຂອງຜ ້ ອື່ ນ. 

ຍຳນພຳຫະນະປະເພ
ດໜັກ 

ບ ່ ວ່ຳຈະເປັນຍຳນພຳຫະນະທ ່ : 

 ດ່ຽວ ຫ ື  ບັນທຸກ/ພ່ວງ ຮ່ວມກັນ ໄດ້ຮວມເຂົ ້ ຳໃນ 

ກຳນຈັດອັນດັບນ ້ ຳໜັກຂ້ັນຕ້ົນຂອງຍຳນພຳຫະນະ (GVWR) ຂອງ 26,001 ປອນ 

(11,794 ກິໂລກຳມ) 

 ຖື ກອອກແບບມຳເພື່ ອບັນທຸກ ຜ ້ ໂດຍສຳນ16ຄົນຂື ້ ນໄປ, ລວມທັງພະນັກງຳນຂັບລົດ. 

HSSE ສຸຂະພຳບ, ຄວຳມປອດໄພ, ສະຫວັດດ ກຳນ, ສິ່ ງແວດລ້ອມ 

ອຳກຳນບຳດເຈັບ  ຈ ຳເປັນຕ້ອງມ ກຳນຮັກສຳທຳງກຳນແພດເກ ນກວ້ຳປະຖົມພະຍຳບຳນ ແລະ 
ອຳກຳນບຳດເຈັບຄວນໂດຍແພດ ຫ ື  ຜ ້ ດ ແລສຸຂະພຳບມື ອຳຊ ບອື່ ນໆ. 

ຄ ຳນິ ຍຳມຕ ່ ໄປລວມມ  ບຳດເຈັບທຳງຮ່ຳງກຳຍ ຫ ື  ເສຍຫຳຍຕ ່ ຜ ້ ທ ່ ບ ່ ມ ສະຕິ, 

ຢ່ຳງໜ້ອຍໜ່ຶງມື ້ ຈຳກວຽກ, ຈ ຳກັດກິດຈະກ ຳກຳນເຮັດວຽກ ຫ ື  ຍ້ຳຍວຽກ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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IVMS ລະບົບກຳນກວດສອບໃນລົດ (IVMS), ຫ ື  ລະບົບກຳນກວດສອບພຶດຕິກ ຳຜ ້ ຂັບຂ ່ , 

ແມ່ນອຸປະກອນອ ເລັກໂຕ ນິ ກ ທ ່ ບັນທຶ ກຂ ້ ມ ນກ່ຽວກັບພຶດຕິກ ຳຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່  ແລະ 
ຍຳນພຳຫະນະທ ່ ໃຊ້ ເຊັ່ ນ ວັນທ , ເວລຳ, ຄວຳມໄວ, ອັດຕຳເລັ່ ງ, ກຳນຫ ຸ ດອັດຕຳເລັ່ ງ ແລະ 
ກຳນໃຊ້ເຂັມຂັດນິ ລະໄພ. 

ລະບົບກຳນຈັດກຳ
ນກຳນເດ ນທຳງ 

ລະບົບກຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງແມ່ນຖື ກວຳງແຜນ ແລະ ຂະບວນກຳນທ ່ ເປັນລະບົບ 

ຂອງກຳນຫ ຸ ດຜ່ອນ ຄວຳມສ່ຽງທ ່ ເກ ດຈຳກກຳນຂົນສ່ົງທຳງຖະໜົນ 

ໃນກຳນປະຕິບັດກຳນຂອງບ ລິ ສັດ. ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງມ ອົງປະກອບຕ ່ ໄປນ ້ : 1) 

ກົນໄກທ ່ ເປັນທຳງກຳນໃນກຳນປະເມ ນຄວຳມຕ້ອງກຳນສ ຳຫ ັ ບເດ ນທຳງ ແລະ 
ທ ່ ຈະຫຳທຳງທ ່ ຈະຈ ຳກັດ ແລະ ຫ ຸ ດຜ່ອນກຳນເດ ນທຳງເວລຳດົນ; ແລະ 2) 

ຂ້ັນຕອນໃນກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ, ລວມເຖິງກຳນລົດຄວຳມສ່ຽງ, 

ກຳນວຳງແຜນເສ້ັນທຳງທ ່ ປອດໄພ ແລະ ສັງຄົມຂອງພະນັກງຳນຂັບລົດ ແລະ ຜ ້ ດ ແລ. 

JMP ແຜນກຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ (JMP) ແມ່ນສ່ວນໜ່ຶງຂອງລະບົບກຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ ແລະ 
ໝຳຍເຖິງ ແຜນກຳນຕົກລົງ ລະຫວ່ຳງພະນັກງຳນ ແລະ ຜ ້ ຄວບຄຸມ (ຫ ື  ຜ ້ ຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ). 

JMP ຄອບຄຸມລະຫວ່ຳງເວລຳອອກເດ ນທຳງ ແລະ ເວລຳທ ່ ໄປເຖິງຈຸດໝຳຍປຳຍທຳງ. JMP 

ໃຫ້ລຳຍລະອຽດຫົນທຳງທ ່ ປອດໄພທ ່ ສຸດເພ່ືອຫ  ກລ້ຽງ ຫ ື  

ຫ ຸ ດຜ່ອນອັນຕະລຳຍທ ່ ອຳດຈະເກ ດຂື ້ ນເທິ ງທ້ອງຖະໜົນ, ສະຖຳນ ວິ ທະຍຸກວດສອບກຳນຈະລຳຈອນ, 

ກຳນສົນທະນຳ ຢ ່ ເທິ ງຖະໜົນ ແລະ ລວມເອົ ຳກຳນຈອດພັກ (ທ ່ ບ່ອນປອດໄພ) 

ຜ ້ ຂັບຂ ່ ໃຊ້ເວລຳໃນກຳນປ້ອງກັນບ ່ ໃຫ້ເກ ດອຳກຳນເມື່ ອຍລ້ຳ. 

ໃນສະຖຳນທ ່ ທ ່ ລະບົບຕອບສະໜອງສຸກເສ ນສຳທຳລະນະເຂົ ້ ຳເຖິງໄດ້ຍຳກ, 

ແຜນກຳນຄວນລະບຸສິ່ ງອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກໃຫ້ພະນັກງຳນຂັບລົດສຳມຳດຊອກຫຳກຳນດ ແລສຸຂະ
ພຳບໄດ້. 

ຍຳນພຳຫະນະປະເພດເ
ບົ ຳ 

ບ ່ ວ່ຳຈະເປັນຍຳນພຳຫະນະທ ່ : 

 ກຳນຈັດອັນດັບນ ້ ຳໜັກຂ້ັນຕ້ົນຂອງຍຳນພຳຫະນະ(GVWR) ທ ່ ນ ້ ຳໜັກໜ້ອຍກວ່ຳ 10,001 ປອນ 

(4,536 ກິໂລ) ຫ ື  ຖື ກອອກແບບເພ່ືອບັນທຸກ 8ຄົນ ຫ ື  ໜ້ອຍກວ່ຳນ້ັນ, ໄລ່ລວມຜ ້ ຂັບ. GVWR 

ແມ່ນມ ຄວຳມຈຸໂຫ ດສ ງສຸດຂອງຍຳນພຳຫະນະດ່ຽວ, ລວມທັງຜ ້ ຂັບ, ຜ ້ ໂດຍສຳນ, 

ນ ້ ຳມັນເຊື ້ ອເພ ງ ແລະ ສິ ນຄ້ຳ. 

ຍຳນພຳຫະນະປະເພດ

ປຳນກຳງ 

ບ ່ ວ່ຳຈະເປັນຍຳນພຳຫະນະທ ່ : 

 

 ເມື່ ອ GVWR ໜັກກວ່ຳ 10,001 ປອນ, ແຕ່ວ່ຳ ໜ້ອຍກວ່ຳ 26,001 ປອນ (11,794 ກິໂລ) 

 ແມ່ນດຶ ງ ພ່ວງ ທຸກຊະນິ ດແລະມ  GVWR ປະສົມປະຂອງຫນ້ອຍກ່ວຳ 26.001 ປອນ (11,794 

ກິໂລກຣຳມ) ຫ ື  

 ຖື ກອອກແບບມຳເພ່ືອບັນທຸກ ຜ ້ ໂດຍສຳນແຕ່ 9 ເຖິງ 15ຄົນ, ລວມທັງພະນັກງຳນຂັບລົດ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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NCAP ໂຄງກຳນປະເມ ນຄ່ຳລົດໃໝ່ ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ ລັດຖະບຳນນ ຳ, NCAP 

ຈະຖື ກມອບໝຳຍໃຫ້ກວດສອບລົດຍົນ ແລະ ກ ຳໜົດໃຫ້ຈັດອັນດັບ (ຕົວເລກທ່ົວໄປ) 

ອ ງຕຳມຄວຳມສຳມຳດທ ່ ຈະປົກປ້ອງຜ ້ ໂດຍສຳນຈຳກຄວຳມເສຍຫຳຍໃນເຫດກຳນປະທະ. 
ຂ ້ ມ ນເພ ່ ມເຕ ມ: http://www.globalncap.org/ 

ເຕັກໂນໂລຊ ກ
ຳນປ້ອງກັນກຳ
ນພິກຄວ ່ ຳ 

 ເຕັກໂນໂລຊ ກຳນປ້ອງກັນກຳນພິກຄວ ່ ຳຖື ກອອກແບບມຳສ ຳຫ ັ ບຍຳນພຳຫະນະເບົ ຳ 

ທ ່ ໃຊ້ລະບົບກຳນຄວບຄຸມຄວຳມໝັນຄົງທຳງເອເລັກໂທນິ ກ (ESC) 

ລະບົບນ ້ ສຳມຳດເປ ດໃຊ້ງຳນເບກທ ່ ລ ້ ທ ່ ສະເພຳະເຈຳະຈົງ, 

ກຳນຍິ ນຍອມໃຫ້ຍຳນພຳຫະນະມ ກຳນດຸດກັບຄື ນ, ເຊິ່ ງເຮັດໃຫ້ຜ ້ ຂັບສຳມຳດບັງຂັບພຳຫະນະໄດ້. 

 ຊື່ ອື່ ນສ ຳຫ ັ ບເຕັກໂນໂລຊ ່ ແບບດຽວກັນລວມມ : ລະບົບຄວບຄຸມກຳນມື່ ນຖະໄຫ  (TCS), 

ກຳນຄວບຄຸມຄວຳມໝ້ັນຄົງຂອງຍຳນພຳຫະນະ (VSC), ໂປ ແກມຄວຳມໝັນຄົງຂອງເອເລັກໂຕນິ ກ 

(ESP), ກຳນຄວບຄຸມຄວຳມໝ້ັນຄົງຂອງໄດນຳມິກ (DSC). ລະບົບນ ້ ມ ຢ ່ ໃນ 

ລົດອອກໃໝ່ຂອງຜ ້ ຜະລິ ດລົດສ່ວນຫ ຳຍ, SUV ແລະ ລົດບັນທຸກເບົ ຳ. 

ປ້ອງກັນກຳນ
ພິກຄວ ່ ຳ 

ໂຄງສ້ຳງຂອງກຳນປ້ອງກັນກຳນພິກຄວ ່ ຳ (ສ່ວນໃຫຍ່ ແທກຊ ່  ແລະ ເຟ ມ) 

ມ ຈຸດປະສົງທ ່ ຈະປົກປ້ອງຜ ້ ໂດຍສຳນໃນພຳຫະນະຈຳກກຳນໄດ້ຮັບບຳດເຈັບຈຳກລົດພິດຄວ່ຳ 

ກຳນປ້ອງກັນເພ ່ ມເຕ ມນ ້ ອຳດແມ່ນຮ ບຂອງ: 

 ໂຣແຄກແບບເຕັມພຳຍໃນພຳຫະນະ 

 ໃຫ້ຄວຳມຊ່ວຍເຫ ື ອຄ ລ ້ ຳຫ ັ ງຄຳ 

 ເພ ່ ມຄວຳມແຂງແຮງຂອງປ່ອງຢ້ຽມ 

ກຳນປ້ອງກັນກ
ຳນກະທົບດ້ຳນ
ຂ້ຳງ 

ລະບົບຂອງກຳນປ້ອງກັນຕ້ຳນຄວຳມເສຍຫຳຍພຳຍໃນກຳນຕ ຳໂດຍມຳດຕະຖຳນ ກັບ 

ກົດລະບຽບຂອງສະຫະພຳບເອ ຣົບ ECE95, ກົດລະບຽບຂອງສະຫະລັດ FMVSS 214 ຫ ື  ເທົ່ ຳກັນ. 

ຕຳມທ ຳມະດຳ, 

ທຸກໆຍຳນພຳຫະນະສະໄໝໃໝ່ມ ກຳນອອກແບບໂຄງສ້ຳງໃຫ້ເໝຳະສົມກັບກຳນປ້ອງກັນກຳນກະທົບ
ດ້ຳນຂ້ຳງ; ຍຳນພຳຫະນະສ່ວນໃຫຍ່ ມ ກຳນຕິດຕ້ັງ ຖົງລົມນິ ລະໄພດ້ຳນຂ້ຳງ ແລະ ມ ກຳນເພ ່ ມ 

ຖົງລົມນິ ລະໄພປ້ອງກັນຫົວ ແລະ ຜ້ຳກ້ັງ ເປັນຈ ຳນວນຫ ຳຍ. 

http://www.globalncap.org/


 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ສິ່ ງຈ ຳເປັນຕ ່ ກຳນຈັດກຳນບ ລິ ຫຳນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ 

ສິ່ ງທ ່ ຈ ຳເປັນໄດ້ຖື ກແບ່ງອອກເປັນ ສ ່  ກຸ່ມໃຫຍ່: 

A.  ລະບົບກຳນຈັດກຳນບ ລິ ຫຳນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ: ບັນຈຸມ  

ອົງປະກອບໂປ ແກມທ ່  ເຮັດໃຫ້ອົງກອນສຳມຳດພັດທະນຳ 

ຜົນກຳນດ ຳເນ ນງຳນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ 

B.  ພະນັກງຳນຂັບລົດ ແລະ ຜ ້ ໂດຍສຳນ  ສິ່ ງຈ ຳເປັນ 

C.  ກຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ  ສິ່ ງຈ ຳເປັນຕ ່ ກຳນວຳງແຜນ, ກຳນດ ຳເນ ນງຳນ ແລະ ກຳນຕິດຕຳມ  

D.  ຍຳນພຳຫະນະ ສິ່ ງຈ ຳເປັນ 

 ອົງປະກອບບັງຄັບຂອງ ກຳນເລ ່ ມຕ້ົນຄວຳມຄິ ດເລື່ ອງຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນທ ່ ເຂ້ັມແຂງ 

ໄດ້ລະບຸໄວ້ຢ ່ ດ້ຳນຊ້ຳຍ. ວັດສະດຸເພ ່ ມເຕ ມ, ຮວມມ  ບົດອ້ຳງອ ງຂອງເຖິງຄ ຳແນະນ ຳ, 

ກຳນປະຕິບັດທ ່ ດ ທ ່ ສຸດ ແລະ ໜັງສື ຊ້ອນທ້ຳຍ ຢ ່ ທຳງຂວຳ. 

ອົງປະກອບບັງຄັບ ຄ ຳແນະນ ຳ 

 A. ລະບົບກຳນຈັດກຳນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ 
1. ລະບົບກຳນຈັດກຳນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຈະຖື ກ

ດ ຳເນ ນກຳນເພື່ ອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ຳກິດຈະກ ຳນ້ັນຖື ກວຳງແຜນໄວ້,  

ດ ຳເນ ນກຳນ, ຄວບຄຸມ ແລະ ກ ຳກັບແລ້ວ 

ເພື່ ອໃຫ້ກຳນຂົນສ່ົງທຳງຖະໜ້ົນມ ຄວຳມສ່ຽງໜ້ອຍທ ່ ສຸດ. 

ລະບົບກຳນຈັດກຳນບ ລິ ຫຳນຕ້ອງມ ເງື່ ອນໄຂດ່ັງຕ ່ ໄປນ ້  
 

A. ຄວຳມເປັນຜ ້ ນ ຳ ແລະ ຄວຳມມຸ້ງໝ້ັນ 

B. ນະໂຍບຳຍ, ວັດຖຸປະສົງ ແລະ ເປົ ້ ຳໝຳຍຂອງ 

ຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ 

C. ອົງກອນ, ຊັບພະຍຳກອນ, ບົດບຳດ ແລະ 
ຄວຳມຮັບຜິດຊອບ 

D. ຄວຳມສຳມຳດ, ກຳນຝຶກອົບຮົມ ແລະ ຄວຳມຕື່ ນຕົວ 

E. ກຳນບ ລິ ຫຳນຄວຳມສ່ຽງກຳນຂົນສ່ົງທຳງຖະໜົນ 

F. ຂະບວນກຳນສື່ ສຳນ 

G. ເອກສຳນຂອງລະບົບກຳນຈັດກຳນ 

H. ກຳນວຳງແຜນກຳນດ ຳເນ ນງຳນ ແລະ ຄວບຄຸມ 

I. ກຳນກຽມພ້ອມໃນກ ລະນ ສຸກເສ ນ ແລະ ຜົນຕອບຮັບ 

J. ກຳນກວດສອບ, ກຳນວັດ, ກຳນວິ ເຄຳະ ແລະ 

ກຳນປະເມ ນຜົນ 

K. ກຳນສື ບສວນອຸບັດຕິເຫດກຳນຂົນສ່ົງຕຳມທ້ອງ

ຖະໜົນ ແລະ ກຳນຕິດຕຳມ 

L. ກຳນກວດສອບພຳຍໃນ 

M. ກຳນກວດສອບກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນ 

N. ຕຳມຂ ້ ກ ຳນົດ, ກຳນດ ຳເນ ນກຳນແກ້ໄຂ ແລະ ປ້ອງກັນ 

O. ຂ ້ ຜ ກມັດເພື່ ອກຳນພັດທະນຳຢ່ຳງຕ ່ ເນື່ ອງ 

ຕົວຢ່ຳງຂອງກອບສ ຳຫ ັ ບລະບົບກ
ຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຄວຳມປອດໄ
ພຕຳມທ້ອງຖະໜົນທ ່ ຄວບຄຸມແ
ມ່ນ: 

- OGP 365 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນປະຕິບັດເພື່ ອຄວຳມ
ປອດໄພຂອງກຳນຂົນສ່ົງທຳງບົກ 

- ISO 39001:2012 

ລະບົບກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນ
ຈະລຳຈອນທຳງຖະໜົນທ ່ ປອດໄພ 
(RTS) – 

ສິ່ ງທ ່ ຈ ຳເປັນກັບຄ ຳແນະນ ຳສ ຳຫ ັ ບ
ກຳນໃຊ້ງຳນ 

 

ຍິ່ ງໄປກວ່ຳນ້ັນ, ມຳດຕະຖຳນ 
ANSI/ASSE Z15.1 2012 

ກຳນຝຶກຊ້ອມເພື່ ອ່ປອດໄພສ ຳຫ ັ ບກຳນ
ປະຕິບັດກຳນຍຳນພຳຫະນະ 
ມ ອົງປະກອບຂອງລະບົບກຳນບ ລິ ຫຳນ
ຈັດກຳນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະ
ໜົນ 

 

ຕົວຢ່ຳງຂອງແຜນພ ມອົງກອນ ແລະ 
ບົດລຳຍງຳນກຳນສື ບສວນສອບສວນອຸ
ບັດຕິເຫດມ ຢ ່  ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ A. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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B. ສິ່ ງຈ ຳເປັນຂອງ ພະນັກງຳນຂັບລົດ ແລະ ຜ ້ ໂດຍສຳນ  
1.  ຜ ້ ໂດຍສຳນຂອງຍຳນພຳຫະນະຄວນໃສ່ເຂັມຂັດນິ ລະໄພ. 

ມັນແມ່ນຄວຳມຮັບຜິດຊອບຂອງຜ ້ ຂັບລົດທ ່ ຕ້ອງບອກສິ່ ງທ ່

ຈ ຳເປັນນ ້ . 

 

2A.   ຜ ້ ຂັບຂ ່ ຕ້ອງມ ໃບຂັບຂ ່ ທ ່ ໃຊ້ໄດ້ກັບສະຖຳນທ ່ ນ້ັນໆ ແລະ 
ຖື ກຕຳມປະເພດຂອງພຳຫະນະ. 

 

2B.   ພັດທະນຳ 

ຄວຳມເໝຳະສົມພຳຍໃນສ ຳຫ ັ ບນະໂຍບຳຍກຳນເຮັດວຽກ 

ເພື່ ອໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳຜ ້ ຂັບຂ ່ ມ ສະພຳບຮ່ຳງກຳຍ ແລະ 
ຈິ ດໃຈເໝຳະສົມກັບກຳນຂັບ. 

ອ ງຕຳມ ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ B4 ສ ຳຫ ັ ບ 

ຕົວຢ່ຳງຂອງນະໂຍບຳຍໃບຂັບຂ ່ . 
 

ກຳນໃຊ້ຄວຳມເໝຳະສົມຂອງຄົນຂັບລົດເ
ພື່ ອຂ້ັນຕອນກຳນເຮັດວຽກເຊິ່ ງລວມມ  

ກຳນກວດສຸຂະພຳບເປັນໄລຍະ (ຕົວຢ່ຳງ 

ກຳນກວດຄວຳມຜິດປົກກະຕິຂອງກຳນນ
ອນຫ ັ ບ ເຊັ່ ນ 

ພຳວະຢຸດຫຳຍໃຈເວລຳນອນ). 

3. ພະນັກງຳນຂັບລົດຕ້ອງສ ຳເລັດກຳນຝຶກອົບຮົມກຳນຂັບຂ ່ ຢ່ຳ
ງລະມັດລະວັງຢ່ຳງສົມບ ນ 

ທ ່ ເໝຳະສົມສ ຳຫ ັ ບກຳນຈ ຳແນກປະເພດຂອງພຳຫະນະທ ່ ຈະໃ
ຊ້. ກຳນຝຶກອົບຮົມຄວນປະກອບມ : 

 

A. ຄວຳມຮັບຮ ້ ອັນຕະລຳຍທ່ົວໄປ (ລວມມ  

ກຳນຈັດກຳນຄວຳມເມື່ ອຍລ້ຳ ແລະ ກຳນຂັບລົດໃຈລອຍ) 

ແລະ ລະບຸລຳຍກຳນຜ່ຳນກຳນກວດຄື ນ ປະຫວັດກຳນຕ ຳ. 
 

B. ສ່ົງຜ່ຳນ, ເບື ້ ອງຫ ັ ງລ ້  ຫ ື  ວິ ທ ກຳນອື່ ນ ເພື່ ອສະແດງໃຫ້ເຫັນ 

ແລະ ປະເມ ນລະດັບຂອງສະກິວ 
 

C. ກຳນຝຶກອົບຮົມທົບທວນເປັນໄລຍະໆ 

ຂື ້ ນກັບປະສິ ດທິ ພຳບຂອງຄົນຂັບລົດ ແລະ 
ຄວຳມສ່ຽງທ ່ ມ ໜ້ອຍ ຂອງກຳນສ່ົງຜ່ຳນ 

ກຳນຝຶກອົບຮົມທົບທວນທຸກໆປ  

NETS 

ແນະນ ຳໃຫ້ໄປຜ່ຳນກຳນອົບຮົມຄວຳມຮ ້ ຂ
ອງກຳນຜິກຂວ ່ ຳ 

ເຊິ່ ງເປັນບ່ອນທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງຕ ່ ກຳນພິກຂ
ວ ້ ຳສ ງ (ຕົວຢ່ຳງ ຍ້ອນວ່ຳປະເພດຂອງລົດ 

ຫ ື  ປະເພດຂອງຖະໜົນ ຫ ື  ເງື່ ອນໄຂ. 
 

ອ ງຕຳມເອກສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ B2 ຕົວຢ່ຳງ 

ສ ຳຫ ັ ບ 

ກຳນຝຶກພະນັກງຳນຂັບລົດທ ່ ລວມມ  

ຂ ້ ມ ນໃນຄວຳມເຫັນ ແລະ ເພຍດ ຳຍ 
 

NETS ແນະນ ຳໃຫ້ມ ກຳນຂຽນໃບ 

ຮັບຮອງ/ຮັບຮ ້  ພະນັກງຳນຂັບລົດ 

ຂອງນະໂຍບຳຍກຳນຝຶກພະນັກງຳນຂັບ
ລົດ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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4. ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຕ້ອງດ ຳເນ ນກຳນ 

ກຳນແຊກແຊງຂະບວນກຳນຄົນຂັບລົດທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງ, 

ເຊິ່ ງຈະຕ້ອງມ ຢ່ຳງໜ້ອຍສຸດ: 
 

A. ເກນທ ່ ໃຊ້ໃນກຳນລະບຸ, ແຈ້ງ ແລະ 
ກຳນຈັດກຳນກັບພະນັກງຳນຂັບລົດທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງ; 

 

B. ໄລຍະກຳນໃ້ຶ ກກ ຳໜົດໃຫ້ກັບຜ ້ ບັງຄັບບັນຊຳພະນັກງຳນຂັບລົ
ດ 

ໃນທັນທ ຫ ັ ງຈຳກຈ ຳແນກພະນັກງຳນຂັບລົດທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງໄດ້ແ
ລ້ວ; ແລະ 

 

C. ກຳນຝຶກອົບຮົມເພ ່ ມເຕ ມອ ກຄ້ັງ ແລະ 
ກຳນປະເມ ນຄວຳມຕ້ອງກຳນເພ ່ ມເຕ ມ; 

 

D. ອ້ຳງອ ງເຖິງ 

ຂ້ັນຕອນກຳນຈັດກຳນປະສິ ດທິ ພຳບກຳນເຮັດວຽກທ ່

ເໝຳະສົມ. 

ອ ງຕຳມເອກສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ B6 ສ ຳຫ ັ ບ 

ກຳນລະບຸຜ ້ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງ ແລະ 
ຕົວຢ່ຳງນະໂຍບຳຍກຳນຮັບມື . 

5A.     ແຍກແຍະ, ອ ງຕຳມ ກຳນປະເມ ນຄວຳມສ່ຽງ HSSE, ເຊິ່ ງ 

ຍຳນພຳຫະນະຕ້ອງຖື ກມ ກຳນຕິກຕ້ັງກັບ 

ລະບົບກຳນກວດສອບໃນລົດ (IVMS) ຢ່ຳງໜ້ອຍທ ່ ສຸດ, ອຸປະກອນ 

IVMS ຕ້ອງບັນທຶ ກກັບ ”ກະແຈກຳນລະບຸຄົນຂັບລົດ” ຄວຳມໄວ, 

ອັດຕຳເລັ່ ງທ ່ ຮຸນແຮງ, ອັດຕຳກຳນຜ່ອນເລັ່ ງທ ່ ຮຸນແຮງ, ກິໂລແມັດ ຫ ື  

ໄມ ທ ່ ໄດ້ຂັບ ແລະ ຊ່ົວໂມງຂັບ. 
 

5B.    ໃຊ້ຂ ້ ມ ນ IVMS ກັບ: 

 ໃຫ້ຂ ້ ສະເໜ ແນະແກ່ພະນັກງຳນຂັບລົດ ແລະ 
ປັບປຸງກຳນເຮັດຂອງເຂົ ຳ 

 ສະໝັກໄດ້ຮັບກຳນຍອມຮັບ ແລະ ກຳນຈັດກຳນກັບຜົນ; 

ດ ຳເນ ນກຳນລົງໂທດຫຳກບ ່ ປະຕິບັດຕຳມ 

ວິ ທ ກຳນຕຳມຫຳຄວຳມສ່ຽງ 

ອຳດຖື ກໃຊ້ເພ່ືອຕ້ັງກຳນແນະນ ຳ IVMS. 

ຜົນຂອງກຳນປະເມ ນຄວຳມສ່ຽງອຳດຈະເປັນ 
IVMS 

ຖື ກນ ຳສະເໜ ຕ ່ ພະນັກງຳນຂັບລົດຜ ້ ມ ຄວຳມສ່ຽ
ງສ ງ ທ ຳອິ ດ, 

ຈຳກນ້ັນກ ແມ່ນພະນັກງຳນຂັບລົດປະເພດອື່ ນໆ. 
 

ຕົວຢ່ຳງຂອງ ກຳນດ ຳເນ ນງຳນ IVMS ແລະ 
ເອກະສຳນຄ ຳແນະນ ຳຂອງຄົນຂັບລົດສຳມຳດຫຳໄ
ດ້ທ ່  http://www.ogp.org.uk/pubs/365- 12.pdf 

 

ຫມຳຍເຫດ: 

ກຳນດ ຳເນ ນກຳນຕຳມຄວຳມຕ້ອງກຳນນ ້ ບ ່ ໄດ້ໝ
ຳຍຄວຳມວ່ຳກົນໄກຄວຳມຄິ ດເຫັນອື່ ນໆ (ຕົວຢ່ຳງ 

ກຳນໃຫ້ຄວຳມເຫັນ ແລະ ກຳນເບິ່ ງກຳນຂັບ) 

ບ ່ ຖື ກຕ້ອງ 

ວິ ທ ກຳນໃນກຳນປັບປຸງປະສິ ດທິ ພຳບກຳນຂັບຂ ່ . 

ຄວຳມເຫັນ 

http://www.ogp.org.uk/pubs/365-


 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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 ແລະ 
ເພຍດ ຳຍອຳດຈະຍັງເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອ
ງໂຄງກຳນຝຶກອົບຮົມ. 

6. ບ ່ ອະນຸຍຳດໃຫ້ພະນັກງຳນຂັບລົດໃຊ້ໂທລະສັບມື ຖື /ເພດເຈ /ວິ ທະ
ຍຸທ ່ ໃຊ້ໂທໄດ້ ໃນຂະນະທ ່ ຂັບລົດ. ລວມເຖິງອຸປະກອນບ ່ ມ ສຳຍ, 

 

A. ຂ ້ ຍົກເວ້ນ, ຖ້ຳໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດຈຳກກົດໝຳຍ, ແມ່ນ: 

 ໃນກ ລະນ ທ ່ ເກ ດເຫດສຸກເສ ນ 

 ໃນຖຳນະທ ່ ເປັນສ່ວນໜ່ຶງຂອງກຳນຈັດກຳນຂະບວນ 

 ສະຖຳນະກຳນອື່ ນໆ, 

ຂື ້ ນຢ ່ ກັບກຳນປະເມ ນຄວຳມສ່ຽງ HSSE 

ກະລຸນຳເບິ່ ງ ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ B1 

ສ ຳຫ ັ ບຕົວຢ່ຳງນະໂຍບຳຍໂທລະສັບມື ຖື . 

7. ພະນັກງຳນຂັບລົດຈະຕ້ອງບ ່ ດ ຳເນ ນງຳນຍຳນພຳຫະນະ 
ໃນຂະນະທ ່ ມື ນເທົ ຳ, ໃຊ້ສິ່ ງເສບຕິດ, ຢຳກ່ອມປະສຳດ ຫ ື  

ຢຳທ ່ ເຮັດໃຫ້ເສຍຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນຂັບລົດ. 

ອ ງຕຳມ ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ B3 

ສ ຳຫ ັ ບຕົວຢ່ຳງນະໂຍບຳຍ 

ວ່ຳດ້ວຍກຳນໃຊ້ສິ່ ງມຶນເມົຳ, 

ສິ່ ງເສບຕິດທ ່ ເຮັດໃຫ້ເສຍຄວຳມສຳມຳດໃ
ນກຳນຂັບລົດ 

8. ກຳນໃຊ້ຍຳນພຳຫະນະ 2 

ລ ້ ສ ຳຫ ັ ບວຽກຂອງບ ລິ ສັດແມ່ນບ ່ ອະນຸຍຳດ, ນອກຈຳກວ່ຳ 

ມ ກຳນສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງກຳນຄວບຄຸມຄວຳມສ່ຽງທ ່ ພຽງພ ກັບ
ປະເພດຂອງກຳນຂົນສ່ົງນ້ັນ. 

 

ຫຳກວ່ຳຜົນຂອງກຳນປະເມ ນຄວຳມສ່ຽງຍອມຮັບໃຫ້ໃຊ້ຍຳນ
ພຳຫະນະ 2 ລ ້ , ນະໂຍບຳຍ/ຂ້ັນຕອນ ຕ້ອງຢ ່ ໃນພື ້ ນທ ່  

ສິ່ ງຈ ຳເປັນຕ ່ ຳສຸດ ສ ຳຫ ັ ບກຳນໃຊ້ພຳຫະນະເຫ ົ່ ຳນ ້ , ລວມເຖິງ 

ກຳນໃຊ້ໝວກກັນກະທົບ ແລະ 
ກຳນຝຶກອົບຮົມສະເພຳະຂອງຜ ້ ຂັບ. 

ອ ງຕຳມເອກສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ B7 

ສ ຳຫ ັ ບຕົວຢ່ຳງ 

ນະໂຍບຳຍກຳນໃຊ້ຍຳນພຳຫະນະ 2 ລ ້ . 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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C. ກຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ 

1. ຜ ້ ຈັດກຳນຕ້ອງດ ຳເນ ນກຳນກຳນຈັດກຳນກັບຄວຳມເມື່ ອຍລ້ຳ 

ແລະ ວຽກ, ກຳນຂັບຂ ່  ແລະ ເວລຳພັກ. 

ລະບອບກຳນປົກຄຶ ງທ ່ ຕ້ອງປະຕິບັດຕຳມ ກົດໝຳຍ ແລະ 
ກົດລະບຽບ 

ບ ່ ໃຫ້ຜ ້ ຈັດກຳນຈັດຫຳວຽກທ ່ ໃຫ້ພະນັກງຳນເຮັດຢ່ຳງໜັກ, ຂັບ 

ແລະ ມ ຊ່ົວໂມງພັກ. 
 

A. ພະນັກງຳນຂັບລົດຕ້ອງມ ສະພຳບຈິ ດໃຈ ແລະ 
ຮ່ຳງກຳນພ້ອມກັບກຳນເຮັດໜ້ຳທ ່ . 

 

B. ພະນັກງຳນຂັບລົດມ ສິ ດທ ່ ຈະ: 
 ຫ  ກລ້ຽງກຳນຂັບຂ ່ ຖ້ຳຫຳກວ່ຳພັກຜ່ອນບ ່ ພຽງພ  ຫ ື  

ບ ່ ຕື່ ນໂຕເຕັມທ ່ . 

 ຢຸດຍຳນພຳຫະນະ ແລະ ຢຸດພັກໃນບ່ອນທ ່ ປອດໄພ 

ຖ້ຳຫຳກວ່ຳຂຳດຫຳຍຈຳກຄວຳມສົນໃຈ. 
 

C. ຄົນຂັບລົດຕ້ອງປະຕິບັດຕຳມໜ້ຳທ ່ , ກຳນຂັບຂ ່  ແລະ 
ຊ່ົວໂມງພັກ. 

ຂ້ັນຕອນກຳນດ ຳເນ ນກຳນສ ຳຫ ັ
ບກຳນຈັດກຳນກັບຄວຳມເມື່ ອ
ຍລ້ຳລວມມ  

 ຕຳລຳງກຳນເຮັດວຽກ 

ເພື່ ອຈັດຫຳກຳນພັກຜ່ອນທ ່ ພຽງຍ , 

ຫ  ກລ້ຽງກຳນຂັບຂ ່ ທ ່ ໃຊ້ເວລຳດົນ, 

ຫ  ກລ້ຽງກຳນຂັບຂ ່ ໃນເວລຳກຳງຄື ນ 

ແລະ 
ຫ  ກລ້ຽງກຳນໝ ນກະກຳນເຮັດວຽກ 

 ຍອມໃຫ້ຄົນງຳນວຳງແຜນພັ
ກຄ້ຳງຄື ນ 

 ໃຫ້ຄວຳມຮ ້ ແກ່ຄົນຂັບລົດກ່ຽວກັບຄ
ວຳມສ່ຽງຂອງຄວຳມເມື່ ອຍລ້ຳ ແລະ 
ກົນລະຍຸດທ ່ ມ ປະສິ ດທິ ພຳບສ ຳຫ ັ ບກຳ
ນຈັດກຳນກັບຄວຳມເມື່ ອຍລ້ຳ 

 ຖ້ຳວ່ຳກົດໝຳຍທ້ອງຖ່ິນ ແລະ 
ກົດລະບຽບສ ຳຫ ັ ບກຳນປະຕິບັດ, 

ແມ່ນແນະນ ຳ ກຳນຂັບຂ ່  ແລະ 
ຊ່ົວໂມງຢຸດພັກບ ່ ມ , ໜ້ຳທ ່ , 

ກຳນຂັບຂ ່  ແລະ 
ຊົວໂມງພັກໃນຕຳຕະລຳງທ ່  1 (ໜ້ຳ 
22) 

 ຖ້ຳວ່ຳກົດໝຳຍທ້ອງຖ່ິນ ແລະ 
ກົດລະບຽບສ ຳຫ ັ ບກຳນປະຕິບັດ, 

ກຳນຂັບຂ ່  ແລະ 
ຊ່ົວໂມງຢຸດພັກມ ໜ້ອຍ, NETS 

ແນະນ ຳໃຫ້ໃຊ້ 

ຂ ້ ກ ຳນົດທ ່ ເຂ້ັມງວດທ ່ ລະບຸໃນຕຳຕະລ
ຳງທ  1. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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2. ຜ ້ ຈັດກຳນຄວນຖຳມເປັນໄລຍະໆ ແລະ 
ກວດຄື ນໝຳຍເລກຂອງກຳນເດ ນທຳງກັບ 

ເຈດຕະນຳທ ່ ຈະຈ ຳກັດກຳນເດ ນທຳງ ແລະ ຫ ຸ ດຄວຳມສ່ຽງ 

ພິຈຳລະນຳໂໝດທ ່ ປອດໄພກວ່ຳ (ລົດໄຟ, ເຮື ອ, 

ຍົນ) ແລະ 
ວິ ທ ກຳນອື່ ນຂອງກຳນເຮັດວຽກທ ່ ປະສົບຜົນສ ຳ
ເລັດ ເຊັ່ ນ ກຳນປະຊຸມວິ ດ ໂອ ຫ ື  ປະຊຸມເວັບ. 

 

ເມື່ ອກຳນຂົນສ່ົງທຳງບົກເປັນພຽງທຳງອອກດຽວທ ່

ເປັນໄປໄດ້, 

ມຳດຕະຖຳນກຳນຂົນສ່ົງທຳງຖະໜົນທ ່ ສະເພຳະເຈ
ຳະຈົງຕ້ອງໄດ້ຮັບກຳນພິຈຳລະນຳເພ່ືອຫ ຸ ດຄວຳມສ່
ຽງ (ກິໂລແມັດ ຫ ື  ໄມ ທ ່ ຂັບ) ແລະ ຄວຳມສ່ຽງ. 

ລວມມ : 

ກຳນໃຊ້ໂໝດຖະໜົນກຳນຂົນສ່ົງທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງ
ຕ ່ ຳ (ຕົວຢ່ຳງ ລົດເມ ແລະ ຍຳນພຳຫະນະເບົ ຳ) 

3A.     ໃຊ້ ກຳນປະເມ ນຄວຳມສ່ຽງ HSSEທ້ອງຖ ່ ນ 

ເພ່ືອລະບຸປະເພດຂອງກຳນເດ ນທຳງ 

ທ ່ ຕ້ອງກຳນແຜນກຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ ແລະ ໃຊ້ JMP 

ກັບດຳນເດ ນທຳງເຫ ົ່ ຳນ້ັນ. 
 

3B.      JMP ລວມມ  ເສ້ັນທຳງທ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດ, 

ກຳນລະບຸເສ້ັນທຳງທ ່ ອັນຕະລຳຍ ແລະ ກຳນຄວບຄຸມທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ, 

ຢຸດພັກ ແລະ ຄວຳມຕ້ອງກຳນກຳນສື່ ສຳນໃນຂະນະທ ່ ເດ ນທຳງ. 

ໃນແຜນກຳນເດ ນທຳງ, ໜ້ຳທ ່ , ກຳນຂັບຂ ່  ແລະ ຊ່ົວໂມງຢຸດພັກ 

ລະບຸໄວ້ໃນຕຳຕະລຳງທ  1 

ຄວນຖື ກນ ຳມຳໃຊ້ເຊັ່ ນດຽວກັນກັບກຳນຄວບຄຸມຈັດກຳນຄວຳມເມື່ ອ
ຍລ້ຳ. 

ອ ງຕຳມເອກະສຳນຊ້ອນທ່ຳຍ C 

ສ ຳຫ ັ ບຕົວຢ່ຳງນະໂຍບຳຍ 

ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ. 
 

NETS ແນະນ ຳ 

ໃຫ້ແຕ່ງຕ້ັງຜ ້ ຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳພວກເຂົ ຳໄດ້ຮັບກຳນຝຶກຝົ
ນຢ່ຳງຖື ກຕ້ອງ. 

 

ໃນກ ລະນ ທ ່ ເປັນໄປໄດ້, ຄົນຂັບລົດ ແລະ 
ຜ ້ ຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ 

ມ ກຳນບັນຍຳຍສະຫ ຸ ບກ່ອນກຳນເດ ນທຳງເພ່ືອໃຫ້
ແນ່ໃຈ: 

a. ຄົນຂັບລົດເໝຳະສົມກັບວຽກ ແລະ 
ມ ຄຸນະພຳບສ ຳຫ ັ ບກຳນເດ ນທຳງ (ເບິ່ ງຢ ່ ບ່ອນ 

ສິ່ ງທ ່ ຈ ຳເປັນ 3,4 ແລະ 8) 

b. ຜ ້ ຂັບບົດ ແລະ 
ຜ ້ ຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງຕ້ອງເຂົ ້ ຳໃຈ JMP 

c. ຍຳນພຳຫະນະແມ່ນມ ກຳນກວດສອບຕ ່ ກຳ
ນເດ ນທຳງ (ເບິ່ ງຢ ່ ບ່ອນ ສິ່ ງທ ່ ຈ ຳເປັນ 16.2) 

 

ສ ຳຫ ັ ບກຳນເດ ນທຳງທ ່ ບ ່ ມ ກຳນບັນຍຳຍກ່ອນກຳ
ນເດ ນທຳງ, ທຳງເລື ອກ 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
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 ກຳນຄວບຄຸມສຳມຳດ ຳເນ ນກຳນໄດ້ເພື່

ອໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳກຳນເດ ນທຳງສອດຄ້ອ
ງກັບລຳຍກຳນ a, b ແລະ c 

ທ ່ ກ່ຳວໄວ້ຂ້ຳງເທິ ງ. 

4.

 ຜ ້ ໂດຍສຳນທ ່ ບ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດຈະບ ່ ຖື ກຍອມຮັບໃນຍຳນພຳ
ຫະນະໃນຂະນະທ ່ ຢ ່ ໃນກຳນເຮັດໜ້ຳທ ່ ຂອງບ ລິ ສັດ 

ດ ຳເນ ນນະໂຍບຳຍທ ່ ລະບຸ 

ຜ ້ ທ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດໃຫ້ຂັບຍຳນພຳຫະນ
ະ ຂອງບ ລິ ສັດ ບ ່ ວ່ຳຈະເປັນເຈົ ້ ຳຂອງ, 

ເຊົ່ ຳ ຫ ື  ໃຫ້ເຊົ່ ຳ. 

ຕຳມທ ຳມະດຳ, 

ຜ ້ ໂດຍສຳນທ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດ 

ໃນລົດບັນທຸກຂະໜຳດໜັກ 

ແມ່ນບຸກຄົນຜ ້ ທ ່ ຖື ກຍອມຮັບແລ້ວຈຳ
ກຜ ້ ຈັດກຳນຂອງສຳຍຄົນຂັບລົດ. 

ມັນຮວມຢ ່  

ແຕ່ບ ່ ໄດ້ກ ຳນົດໃຫ້ແຕ່ຄ ສອນຂັບລົດ, 

ຜ ້ ຮຽນຂັບລົດ, ພະນັກງຳນສ້ອມບ ຳລຸງ 

ແລະ ພະນັກງຳນຂົນສ່ົງ. 

ໃນບຳງປະເທດ, 

ຜ ້ ໂດຍສຳນຕ້ອງສອດຄ່ອງກັບຂ ້ ກ ຳນົ
ດດ້ຳນກົດລະບຽບ 

ເຊິ່ ງພວກເຂົ ຳຄວນຈະມ ຄວຳມຮ ້ ກ່ຽວ
ກັບເລື່ ອງສ ຳພຳລະ, ພື ້ ນທ ່ ຂອງມັນ 

ແລະ 
ຂ້ັນຕອນກຳນຕອບສະໜອງສຸກເສ ນ. 

5. ຜ ້ ຂັບຕ້ອງຖື ກຍອມຮັບຕຳມກົດໝຳຍ, 

ຂັບຂ ່ ໂດຍທ ່ ເປ ດໄຟຕຳລົດ ໃນເວລຳຕອນເຊົ ້ ຳ. 

 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ ແມ່ນ,” 
ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ຕຳຕະລຳງ 1: ຕົວຢ່ຳງ ວຽກ/ໜ້ຳທ ່ , ກຳນຂັບຂ ່  ແລະ ຊ່ົວໂມງພັກຜ່ອນ 
 

ຄ ຳແນະນ ຳລຸ່ມນ ້ ແມ່ນອ ງຕຳມ 

ຫ ັ ກກຳນໃນຂອບເຂດຂອງກົດລະບຽບທ ່ ໃຊ້ກັບພຳຫະນະຂະໜຳດໜັກ. ຢ່ຳງໃດກ ຕຳມ, 

ຈ ຳນວນຂອງອົງປະກອບລຸ່ມນ ້ , ຕົວຢ່ຳງ ສ່ວນທ ່ ກ່ຽວກັບຄວຳມຕ້ອງກຳນເວລຳພັກຜ່ອນ ແລະ 
ຕ້ອງກຳນທ ່ ຈະພິຈຳລະນຳເວລຳເດ ນທຳງດ່ັງສ່ວນປະກອບຂອງເວລຳຂັບລົດທັງໝົດ, 

ແລະຍັງກ່ຽວຂອງກັບຍຳນພຳຫະນະຂະໜຳດເບົ ຳ ແລະ ປຳນກຳງ. 
 

ອ ງຕຳມເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ C1 

ສ ຳຫ ັ ບຂ ້ ມ ນເພ ່ ມເຕ ມກ່່ຽວກັບສິ່ ງທ ່ ຈ ຳເປັນແຕ່ລະຢ່ຳງໃນຕຳຕະລຳງ 1, 

ຄວຳມສ ຳຄັນຂອງກຳນປະຕິບັດຕຳມສິ່ ງທ ່ ຈ ຳເປັນເຫ ົ່ ຳນ ້  ແລະ 
ມັນພົວພັນກັບກົດໝຳຍທ້ອງຖ່ິນແນວໃດ. 

 
 ສ ຳຫ ັ ບຜ ້ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະ 

ຂະໜຳດກຳງ ແລະ ນ້ອຍ. 

ສ ຳຫ ັ ບຜ ້ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະ ຂະໜຳດໜັກ ແລະ ອື່ ນໆ 

ສ ຳຫ ັ ບຜ ້ ທ ່ ຂັບຂ ່ ແມ່ນໜ້ຳທ ່ ວຽກຫ ັ ກ 

ເວລຳກຳນຂັບສ ງສຸດລະຫວ່ຳງ
ກຳນພັກຜ່ອນ ແລະ 
ເວລຳກຳນພັກຜ່ອນຕ ່ ຳສຸດ. 

2 

ຊ່ົວໂມງຂອງກຳນຂັບຂ ່ ຢ່ຳງຕ ່ ເນື່ ອງຄວ
ນໄດຮັບກຳນພັກຜ່ອນຢ່ຳງຕ ່ ຳ 15 ນຳທ . 

4.5 

ຊ່ົວໂມງຂອງກຳນຂັບຢ່ຳງຕ ່ ເນື່ ອງຄວນໄດຮັບກຳນພັກ
ຜ່ອນ 30 ນຳທ . ຢ່ຳງໃດກ ຕຳມ, ຂ ແນະນ ຳໃຫ້ທ ກຳນພັກ 

15 ນຳທ  ໃນທຸກໆ 2 ຊ່ົວໂມງ ແລະ ຢຸດພັກເລື ້ ອຍໆ 

ໃນຊ່ວງເວລຳທ ່ ຕ ຳ້່ ເປັນກຳງ. 

ຊ່ົວໂມງວຽກສ ງສຸດ* ໃນໄລຍະ 
24ຊ່ົວໂມງ 

 

*ຊ່ົວໂມງກຳນເຮັດວຽກໃນເ
ບື ້ ອງຕ້ົນ 

ລວມເຖິງກຳນປະກອບອຳຊ 
ບຂັບລົດ 

ບ ່ ອະນຸຍຳດໃຫ້ພະນັກງຳນຂັບຂ ່ ຫ ັ ງຈຳກ 

12 ຊ່ົວໂມງທ ່ ເຮັດວຽກ 

ບ ່ ອະນຸຍຳດໃຫ້ພະນັກງຳນຂັບຂ ່ ຫ ັ ງຈຳກ 14 

ຊ່ົວໂມງທ ່ ເຮັດວຽກ 

ຊ່ົວໂມງກຳນຂັບລົດສ ງສຸດ 

ໃນໄລຍະ 24ຊ່ົວໂມງ 

 ລວມ 8ຊ່ົວໂມງ, 

ບ ່ ລວມເວລຳໃນກຳນເດ ນທຳງ. 9ຊ່ົວໂມງ, 

ລວມເວລຳໃນກຳນເດ ນທຳງ. 

 ລວມ 10ຊ່ົວໂມງ, ບ ່ ລວມເວລຳໃນກຳນເດ ນທຳງ. 

11ຊ່ົວໂມງ, ລວມເວລຳໃນກຳນເດ ນທຳງ. 

ຊ່ົວໂມງວຽກສ ງສຸດ ໃນເວລຳ 

7ມື ້  ແລະ 14 ມື ້  

ບ ່ ໃຫ້ມ ກຳນຂັບຂ ່  

ຫ ັ ງຈຳກກຳນປະຕິບັດໜ້ຳທ ່  

40ຊ່ົວໂມງວຽກ/ໜ້ຳທ ່  ເວລຳ 7 ມື ້ , ຫ ື  80 

ຊ່ົວໂມງຕ ່  14ມື ້ . 

ບ ່ ໃຫ້ມ ກຳນຂັບຂ ່  ຫ ັ ງຈຳກກຳນປະຕິບັດໜ້ຳທ ່  70 

ຊ່ົວໂມງຂື ້ ນໄປ ໃນເວລຳ 8ມື ້ , ຫ ື  120 ຊ່ົວໂມງ ຕ ່ ເວລຳ 

14ມື ້ . 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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D. ຍຳນພຳຫະນະ 
1. ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຕ້ອງເຮັດໃຫ້ໝັນໃຈວ່ຳຍຳນພຳຫະນ

ະທ ່ ໃຊ້ນ້ັນຖື ກຕຳມມຳດຕະຖຳນຢ່ຳງຕ ່ ຳ 
 

A. ເຂັມຂັດນິ ລະໄພ 3ຈຸດ* 

B. ບ່ອນອິ ງຫົວ/ພະນັກເອື່ ອຍຫົວ* 

C. ຖົງລົມນິ ລະໄພ (ສ ຳຫ ັ ບຄົນຂັບ ແລະ ບ່ອນນ່ັງທຳງໜ້ຳ) 

D. ກຳນປ້ອງກັນກຳນກະທົບດ້ຳນຂ້ຳງ 

E. ລະບົບເບກເອບ ເອສ 

F. IVMS (ຈຳກກຳນປະເມ ນຄວຳມສ່ຽງ) 

G. ຊຸດເຄື່ ອງມື ກຳນຕອບສະໜອງສຸກເສ ນ 
 

*ມຳດຕະຖຳນຕ ່ ຳສຸດສ ຳຫ ັ ້ ບຍຳນພຳຫະນະປະເພດເບົ ຳໃຊ້ໃນທຸ
ລະກິດຂອງບ ລິ ສັດທ ່ ຄົນຂັບເປັນເຈົ ້ ຳຂອງ ຫ ື  ເຊົ່ ຳ. 

ມຳດຕະຖຳນທ ່ ກ ຳນົດໄວ້ໃນເອກະສຳນນ ້

ແມ່ນມຳດຕະຖຳນຕ ່ ຳສຸດ. 

ມຳດຕະຖຳນເພ ່ ມເຕ ມອຳດຈະປະກອບ
ມ : ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນລຳກ, 

ກຳນພິຈຳລະນຳຕຳມຫ ັັ ກສະລ ລະສຳດ 

(ຕົວຢ່ຳງ 

ຄວຳມສະດວກໃນກຳນເຂົ ້ ຳເຖິງ, 

ກຳນເຄື່ ອນໄຫວ, 

ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນເຮັດວຽກຂອງຍຳ
ນພຳຫະນະ), 
ຄຸນລັກສະນະດ້ຳນຄວຳມປອດໄພ ເຊັ່ ນ 

ລະບົບຄວຳມໝ້ັນຄົງ, ກ້ອງໃນລົດ ແລະ 
ລະບົບແວ່ນພຳຍນອກ. 

 

NETSແນະນ ຳໃຫ້ໃຊ້ 

ກຳນປ້ອງກັນກຳນພິກຂວ ້ ຳ ຫ ື ອ 

ເຄື່ ອງມື ປ້ອງກັນ, 

ຖ້ຳມ ກຳນລະບຸຄວຳມສ່ຽງຂອງກຳນພິກ
ຂວ ້ ຳສ ງ. 

 

NETS ແນະນ ຳວ່ຳ 

ຍຳນພຳຫະນະທ ່ ຢ່ຳງຕ ຳ້່ ມ  

4ດຳວຂອງກຳນຈັດອັນດັບ່ NCAP ຫ ື  

ຂອບເຂດກຳນຈັດອັນດັບທ ່ ເທົ່ ຳທຽມກັ
ນ. 

 

ອຸປະກອນສຸກເສ ນທ ່ ເໝຳະສົມຮວມມ : 

ຊຸດປະຖົມພະຍຳບຳນ, ໄຟສຳຍ, 

ເສື ້ ອກັກສະທ້ອນແສງເພື່ ອຄວຳມປອດໄ
ພ, ເຄື່ ອງດັບເພ ງ, ສຳມຫ ່ ມເຕື ອນ. 

A2.     ຮັກສຳຍຳນພຳຫະນະໃນກຳນເຮັດວຽກທ ່ ປອດໄພ 

ເພື່ ອໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບຂ ້ ກ ຳນົດຂອງຜ ່ ຜະລິ ດ ແລະ 
ສິ່ ງຈ ຳເປັນຂອງກົດໝຳຍທ້ອງຖ່ິນ. 

ອ ງຕຳມເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ D 

ສ ຳຫ ັ ບຕົວຢ່ຳງຂອງກຳນບ ຳລຸງຮັກສຳຍຳ
ນພຳຫະນະ ແລະ 
ຂ້ັນຕອນກຳນກວດສອບຍຳນພຳຫະນະ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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2B.      ພະນັກງຳນຂັບລົດຕ້ອງດ ຳເນ ນກຳນ 

ກວດສອບກ່ອນກຳນເດ ນທຳງເພື່ ອໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳຍຳນພຳ
ຫະນະນ້ັນເຮັດວຽກເປັນປົກກະຕິດ  

ເພື່ ອຄວຳມເໝຳະສົມສ ຳຫ ັ ບກຳນເດ ນທຳງ. 

 

3. ຮັກສຳສິ່ ງຂອງທ ່ ຫ ົ ມໃນຫ້ອງໂດຍສຳນ ສິ່ ງຂອງທ ່ ຫ ົ ມ 

ບ ່ ຄວນທ ່ ຈະນ ຳໄປໄວ້ບ່ອນສ ຳຫ ັ ບຜ ້ ໂດ
ຍສຳນ, ສຳມຳດໃຊ້ຕຳໜ່ຳງສິ ນຄ້ຳ ຫ ື  

ສິ່ ງທ ່ ຄ້ຳຍຄື ກັນໄດ້ 

ເພື່ ອແຍກບ່ອນເກັບຂອງອອກຈຳກບ່
ອນນ່ັງຜ ້ ໂດຍສຳນ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  
ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  
ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ .  22  

ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ A1.1: ຕົວຢ່ຳງ ໂຄງຮ່ຳງຂອງອົງກອນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ 
 

1.1 ອົງກອນທ ່ ທ ່ ເຮັດວຽກກັບທຸລະກິດທ ່ ຫ ຳກຫ ຳຍ ຫ ື  ພ ມສັນຖຳນ ອຳດຈະພິຈຳລະນຳກຳນຈັດຕ້ັງ 

ກົດໝຳຍລະດັບສ ງໂດຍຮວມໂດຍໂຄງຮ່ຳງມ ຄວຳມຕ້ອງກຳນໜ້ອຍສຸ ດ ແລະ ຍິ ນຍອມໃນລະດັບພຳກພື ້ ນ ຫ ື  

ໜ່ວຍທຸລະກິດ ເພື່ ອສ້ຳງລຳຍລະອຽດເພ ່ ມເຕ ມໃຫ້ ຄ ຳແນະນ ຳ ເພື່ ອເປັນຂ ້ ບັງຄັບກຳນດ ຳເນ ນງຳນ ແລະ 
ຢ ່ ພຳຍໃຕ້ນະໂຍບຳຍໂດຍລວມ. 

 

1.2 ເພື່ ອທ ່ ຈະປະສົບຜົນສ ຳເລັດໃນກຳນດ ຳເນ ນງຳນ ແລະ ຮັກສຳຖະໜົນ ແລະ ໂປ ແກມລົດຂົນສ່ົງທ ່ ປອດໄພ, 

ສະຕິທ ່ ເຂ້ັມແຂງຂອງຄວຳມມຸ້ງໝ້ັນໃນກຳນຈັດກຳນຖະໜົນ ແລະ 

ໂປ ແກມຍຳນພຳຫະນະທ ່ ປອດໄພແມ່ນມ ຄວຳມຈ ຳເປັນ 
ຜ ້ ຂັບຂ ່   

-ຂັບຂ ່ ຢ່ຳງປອດໄພ 

-ລຳຍງຳນໄລຍະທຳງເປັນໄມ ແລະ ສິ່ ງທ ່ ເກ ດຂື ້ ນ 

-ເຮັດວຽກໄປພ້ອມກັບພະນັກງຳນຂັບລົດທ ່ ປອດໄພ 

-ສ ຳເລັດກຳນອົບຮົມຂອງພະນັກງຳນຂັບລົດ 

ຜ ້ ປະສຳນງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງພະນັກງຳນຂັບລົດ (DSC) 
-ທ ມຜ ້ ບ ລິ ຫຳນ ຫ ື  ຜ ້ ດ ແລລະບົບມື ອຳຊ ບ 

 -ຈັດຫຳຂ ້ ມ ນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງໃຫ້ແກ່ທ ມ 

 
 

-ກວດສອບລະດັບຄວຳມສ່ຽງຂອງພະນັກງຳນຂັບລົດໃນທ ມ 

-ແຊມ ແລະ ອິ ດທິ ພົນຄວຳມປອດໄພໃນທ ມ 

-ເຂົ ້ ຳຮ່ວມໃນເຄື ອຂ່ຳຍ DSC 

-ລຳຍງຳນເຫດກຳນ ແລະ ຮວບຮວມໄລຍະທຳງເປັນໄມ 

ຜ ້ ປະສຳນງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະ 
-ESH ຫ ື  ຜ ້ ນ ຳທຳງດ້ຳນເສດຖະກິດທ ່ ສ ຳຄັນ 

-ລະບຸ ແລະ ເຮັດວຽກກັບ DSC 

-ເຮັດວຽກກັບຍຳນພຳຫະນພທ ່ ປອດໄພ 

- ມ ສ່ວນຮ່ວມໃນທ ມຍຳນພຳຫະນະທ ່ ປອດໄພ  

ຍຳນພຳຫະນະທ ່ ປອດໄພ/ສິ່ ງແວດລ້ອມທ ່ ປອດໄພ ແລະ 
ພະແນກສຸຂະພຳບ(ESH) 

-ຮ່ວມງຳນກັບຜ ້ ປະສຳນງຳນ ແລະ DSC 

-ບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນລະບົບ ແລະ ຈັບຕົວຊ ້ ວັດ ESH 

-ຈັດຫຳຄ ຳແນະນ ຳໃຫ້ແກ່ທ ມງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງ 

ຍຳນພຳຫະນະ 
ທ ມງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະ 

-ກ ຳນົດນະໂຍບຳຍ 

-ຮ້ອງຂ  ແລະ ກວດສອບ ຕົວຊ ້ ວັດ 

-ລຳຍງຳນເຖິງ ຄວຳມເປັນຜ ້ ນ ຳທຳງດ້ຳນທຸລະກິດ 

ທ ມງຳນ ຄວຳມເປັນຜ ້ ນ ຳທຳງດ້ຳນທຸລະກິດ/ ຜ ້ ນ ຳຄົນ 
-ຕ້ັງເປົ ້ ຳໝຳຍ ແລະ ຄວຳມຄຳດຫວັງ 

-ລຳຍງຳນຕົວຊ ້ ວັດ 

-ອະນຸມັດ ແລະ ນ ຳໃຊ້ 

-ກຳນຕິດຕຳມກຳນປະພຶດຂອງພະນັກງຳນຂັບລົດ ແລະ 
ກຳນແຊກແຊງ 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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1.3 ຜ ້ ນ ຳອົງກອນຂອງໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳໂປ ແກ ມນ ້ ເປັນຊັບພະຍຳກອນທ ່ ເໝຳະສົມທ ່ ຈະໃຊ້ໂປ ແກມ
, ຮວບຮວມ ແລະ ສົນທະນຳຕົວຊ ້ ວັດທ ່ ເໝຳະສົມ, ກວດຄື ນ ອຸບັດຕິເຫດ/ກຳນຕ ຳ, 

ໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳກຳນຝຶກອົບຮົມພະນັກງຳນຂັບລົດສົມບ ນຕຳມຄວຳມຮຽກຮ້ອງ ແລະ ລະບຸ 

ແລະ ຕິດຕຳມສ ຳຫ ັ ບກຳນປັບປຸງຢ່ຳງຕ ່ ເນື່ ອງ ຕົວຢ່ຳງ 

ສຳມຳດຊອກຫຳໂຄງສ້ຳງໄດ້ຢ ່ ເບື ້ ອງເທິ ງ. 

 
1.4 ທ ມງຳນພິຈຳລະນຳກຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະຈັດຕ້ັງໃນພຳກພ້ືນ 

ເພ່ືອຈັດກຳນບັນຫຳພຳຍໃນແຕ່ລະຫົວໜ່ວຍທຸລະກິດ ຫ ື  ພ້ືນທ ່ ໃນໂລກ. 

 ກຳນຈັດຕ້ັງ ແລະ ທົບທວນ ນະໂຍບຳຍຄວຳມປອດໄພພຳຍໃນພຳກພ້ືນ/ໜ່ວຍທຸລະກິດ. 

 ລະບຸ ແລະ 
ໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳຜ ້ ປະສຳນງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະມ ຈ ຳນວນທ ່ ພຽງພ  

 ກຳນກວດຄື ນ ເຫດກຳນ ແລະ ກຳນຕ ຳ 

 ກວດສອບໃຫ້ໝ້ັນໃຈກຳນຝຶກອົບຮົມຄົນຂັບລົດເປັນທ ່ ຮຽບຮ້ອຍຕຳມນະໂຍບຳຍ 

 
1.5 ອຳດຈະມ ວິ ທ ກຳນສ ຳຫ ັ ບກຳນລະບຸ ແລະ ຝຶກອົບຮົມ 

ສ ຳຫ ັ ບບຸກຄົນຜ ້ ທ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບກຳນຈັດກຳນສິ ງທ ່ ຈ ຳເປັນຕ ່ ໂປ ແກມຍຳນພຳຫະນະທ ່

ປອດໄພ ແລະ 
ເພ່ືອໃຊ້ເປັນຈຸດຫ ັ ກຂອງກຳນຕິດຕ ່ ໃຫ້ຄວຳມຊ່ວຍເຫ ື ອກັບກຳນລຳບງຳນຕ່ຳງໆ ແລະ 
ກຳນສື່ ສຳຍອື່ ນໆເຖິງພະນັກງຳນຂັບລົດຂອງບ ລິ ສັດ ແລະ ຄ ່ ສົມລົດ ຜ ້ ທ ່ ຂັບລົດທ ່ ບ ລິ ສັດ 

ເປັນເຈົ ້ ຳຂອງຫ ື ເຊົ່ ຳ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ A1.2: ຕົວຢ່ຳງ ແຜນພ ມອົງກອນຂອງຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ ແລະ 
ຕົວແບບກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນ 

 

 
 

 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ A2: ຕົວຢ່ຳງກຳນສື ບສວນຂ້ັນຕອນກຳນເກ ດອຸບັດຕິເຫດ 
 

ເປົ ້ ຳໝຳຍ 
 

ເພ່ືອກ ຳນົດຄວຳມຈິ ງຂອງ ເຫດກຳນຕ ຳ ແລະ ເຮັດຕຳມໂປໂທໂຄທ ່ ຈ ຳເປັນ. 
 

ຂອບເຂດ 
 

ພະນັກງຳນທຸກຄົນໃນກຳນດ ຳເນ ນກຳນ ຍຳນພຳຫະນະຂອງ (ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) (ເປັນເຈົ ້ ຳຂອງ, ເຊົ່ ຳ, 

ໃຫ້ເຊົ່ ຳ) 
 

ນິ ຍຳມ 
 

ກຳນຕ ຳທ ່ ບ ່ ສຳມຳກຫ  ກລ້ຽງໄດ້ ຫ ື  ອຸບັດຕິເຫດ - ກຳນຕ ຳທ ່ ສຳມຳດຫ  ກລ້ຽງໄດ້ ຫ ື  ອຸບັດຕິເຫດ 

ແມ່ນສິ່ ງທ ່ ພະນັກງຳນຂອງ (ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) 

ລ້ົມເຫ ວໃນກຳນເຮັດທຸກຢ່ຳງທ ່ ເປັນໄປໄດ້ເພ່ືອຫ  ກລ້ຽກຳນຕ ຳ ຫ ື  ອຸບັດຕິເຫດ 

ລວມມ ກຳນຄຳດກຳນອັນຕະລຳຍ ແລະ ກຳນໃຊ້ວິ ທ ກຳນກຳນປ້ອງກັນທ ່ ເໝຳະສົມ. 

ກຳນຕ ຳທ ່ ບ ່ ສຳມຳກຫ  ກລ້ຽງໄດ້ ຫ ື  ອຸບັດຕິເຫດ - ກຳນຕ ຳທ ່ ສຳມຳດຫ  ກລ້ຽງໄດ້ ຫ ື  ອຸບັດຕິເຫດ 

ແມ່ນສິ່ ງທ ່ ພະນັກງຳນຂອງ (ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) ເຮັດທຸກຢ່ຳງທ ່ ເປັນໄປໄດ້ເພ່ືອຫ  ກລ້ຽກຳນຕ ຳ ຫ ື  

ອຸບັດຕິເຫດ, ລວມມ ກຳນຄຳດກຳນອັນຕະລຳຍ ແລະ ກຳນໃຊ້ວິ ທ ກຳນກຳນປ້ອງກັນທ ່ ເໝຳະສົມ. 

ໂດຍທ່ົວໄປ 
 

ກຳນສື ບສວນສອບສວນກຳນຕ ຳແມ່ນຊອກຫຳຄວຳມຈິ ງ. ສ ຳຫ ັ ບກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນໃຫ້ 

(ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ), ເຈົ ້ ຳບ ່ ຄວນຈະກ ຳນົດພຽງແຕ່ເກ ດຫຍັງຂື ້ ນ, 

ແຕ່ຕ້ອງບອກນ ຳວ່ຳເກ ດຂື ້ ນຍ້ອນຫຍັງ ແລະ 
ທ ່ ສ ຳຄັນທ ່ ສຸດແມ່ນຈະເຮັດວິ ທ ໃດພະນັກງຳນຂອງທ່ຳນຈະຫ  ກລ່ຽງເຫດກຳນທ ່ ຄ້ຳຍຄື ກັນ. 

ສິ່ ງແວດລ້ອມ, ຖະໜົນ ແລະ ສະພຳບ ຍຳນພຳຫະນະ, ມະນຸດ ແລະ 
ພຶດຕິກ ຳຂອງອົງກອນທັງໝົດຕ້ອງຖື ກພິຈຳລະນຳ. 

ກຳນສື ບສວນສອບສວນຈະສ ຳເລັດໄດ້ຂື ້ ນກັບຄວຳມສຳມຳດຂອງຜ ້ ຈັດກຳນ 

ໃນກຳນຮັບເອົ ຳຄວຳມຈິ ງໂດຍບ ່ ອັກຂະຕິ ແລະ ບ ່ ພະຍຳຍຳມທ ່ ຈະສັນນິ ຖຳນ. 

ເປົ ້ ຳໝຳຍສ ງສຸດຂອງ (ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) ໃນກຳນສື ບສວນສອບສວນ ແລະ 
ກຳນກ ຳນົດຄວຳມສຳມຳດກຳນປ້ອງກັນ ແມ່ນ ກຳນພັດທະນຳຕົນເອງ 

ເພ່ືອຫ  ກລ້ຽງກຳນຕ ຳໃນອະນຳຄົດ 

ຄ ຳແນະນ ຳຢ ່ ໜ້ຳຕ ່ ໄປນ ້ ແມ່ນຊ່ວຍຈັດກຳນສື ບສວນສອບສວນ ແລະ 
ກຳນກ ຳນົດຄວຳມສຳມຳດກຳນປ້ອງກັນວຽກທ ່ ເຂົ ຳເຮັດ. ໂດຍກຳນເຮັດຕຳມຂ້ັນຕອນ ທ ່ ລະບຸໄວ້, 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ຜ ້ ຈັດກຳນຈະມ ສິ ດຮັບຮ ້ ຂ ້ ມ ນໃຫ້ພຽງພ ສ ຳຫ ັ ບເປົ ້ ຳໝຳຍຂອງເຂົ ຳ, ຄຽງຄ ່ ກັບກຳນຈັດຫຳ 

(ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) ເອກະສຳນກົດໝຳຍ ແລະ ກຳນເງິ ນ. 

ມັນເປັນສິ່ ງສ ຳຄັນສ ຳຫ ັ ບກຳນລຳຍງຳນທ ່ ຕ້ອງເຮັດໃຫ້ຖື ກຕ້ອງທ ່ ສຸດ, ໃນຫ ຳຍໆກ ລະນ , 

ເປັນທຳງກຳນ (ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) ເອກະສຳນຂອງກຳນຕ ຳ ແລະ ອຳດຈະຖື ກໃຊ້ໃນສຳນ 

ເພ່ືອຈຸດປະສົງຂອງປະກັນໄພ ຫ ື  ຕັດສິ ນໃນຊ້ັນສຳນ. 

ໜ້ຳທ ່ ຮັບຜິດຊອບຂອງພະນັກງຳນ 

ຫ ັ ງຈຳກມ ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງກັບອຸບັດຕິເຫດ ລົດຕ ຳ: 
 

1. ຢຸດທັນທ ເພ່ືອສື ບສວນ. 

2. ຊ່ວຍຜ ້ ທ ່ ໄດ້ຮັບບຳດເຈັບ 

3. ແຈ້ງບ ລິ ກຳນສຸກເສິ ນ 

4. ປ້ອງກັນບ່ອນເກ ດເຫດໂດຍກຳນວຳງອຸປະກອນເຕືອນ, ຖ້ຳເປັນໄປໄດ້, ເຕືອນກຳນຈະລຳຈອນ ແລະ ອື່ ນໆ. 

5. ປ້ອງກັນຍຳນພຳຫະນະຂອງທ່ຳນຈຳກຄວຳມເສຍຫຳຍທ ່ ໜັກກວ່ຳເກ່ົຳຫ ື ກຳນລັກຂະໂມຍ 

ຢ່ຳເຮັດໃຫ້ໂຕເອງຢ ່ ໃນສະຖຳນະກຳນອັນຕະລຳຍ. 

6. ຖ້ສເປັນໄປໄດ້, ຫ້ຳມເຄື່ ອນຍ້ຳຍຍຳນພຳຫະນະຈົນກວ່ຳຕ ຳຫ ວດຈະມຳ. 

7. ຈັດກຳນໃຫ້ຮຽບຮ້ອຍ, ແຕ່ຫ້ຳມເຊັນລົມກ່ຽວກັບເລື່ ອງກຳນຕ ຳກັບໃຜ ຍົກເວ້ັນຕ ຳຫ ວດ ແລະ 

(ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) ຕົວແທນ, ເມື່ ອສະແດງຕົວແລ້ວ 

8. ລຳຍງຳນຜ ້ ຮັບຜິດຊອບ/ຜ ້ ຈັດກຳນເທື່ ອໜ່ຶງທຳງໂທລະສັບ 

9. ຕິດຕ ່ ຝ່ຳຍຮັບຜິດຊອບຍຳນຍົນເພ່ືອລຳຍງຳນກຳນຕ ຳ.“ 

10. ບ ່ ໃຫ້ຍອມຮັບຜິດຊອບ ຫ ື  ຍອມຈ່ຳຍອ ຫຍັງກ ຕຳມ. 

11. ປ້ອງກັນຕົວເອງໂດຍຮັບເອົ ຳພະຍຳນ, ລວມທັງບຸກຄົນທ ຳອິ ດທ ່ ມຳເຖິງ. ຖ້ຳຊື່ ຖື ກປະຕິເສດ, 

ໃຫ້ເອົ ຳເລກໃບຂັບຂ ່ . 

12. ຖ້ຳເປັນໄປໄດ້, ຖ່ຳຍຮ ບຍຳນພຳຫະນະ ແລະ ສະຖຳນທ ່ ເກ ດເຫດ 
 

ໜ້ຳທ ່ ຮັບຜິດຊອບຂອງຜ ້ ຈັດກຳນ 

ເມື່ ອພະນັກງຳນໂທເພ່ືອແຈ້ງກຳນຕ ຳ, ຜ ້ ຈັດກຳນຄວນຈະ: 
 

1. ເຮັດໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳພະນັກງຳນບ ່ ໄດ້ຮັບບຳດເຈັບໃນທຸກກ ລະນ . 

2. ກ ຳນົດຖ້ຳວ່ຳພະນັກງຳນຕ້ອງກຳນກຳນເບິ່ ງແຍງທຳງກຳນແພດດ່ວນ ຫ ື  

ຈັດຫຳກຳນຮັກສຳທຳງກຳນແພດໃຫ້ພະນັກງຳນ (ໂທຫຳລົດສຸກເສ ນຖ້ຳຈ ຳເປັນ). 

3. ເຮັດໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳພະນັກງຳນເຮັດຕຳມຂ້ັນຕອນຂ້ຳງເທິ ງນ ້ . 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ຢ ່ ທ ່ ເກ ດເຫດ 
 

ເມື່ ອຮອດບ່ອນເກ ດເຫດ ຜ ້ ຈັດກຳນ  ຈະ (ເມື່ ອເຂົ ້ ຳເລື່ ອງ) 
 

1. ກວດກຳເງື່ ອນໄຂຂອງພະນັກງຳນ ແລະ ຜ ້ ອື່ ນທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ 

2. ຮັບປະກັນຍຳນພຳຫະນະ ແລະ ສິ່ ງທ ່ ຢ ່ ພຳຍໃນ. 

3. ຖ່ຳຍຮ ບບ່ອນເກ ດເຫດ. 

4. ຮວບຮວມຂ ້ ມ ນສ ຳຫ ັ ບບົດລຳຍງຳນຂອງທ່ຳນ. 

5. ແຕ້ມຮ ບບ່ອນເກ ດເຫດ. 

6. ຮັບປະກັນຄ ຳໃຫ້ກຳນຂອງພະຍຳນ. 
 

ກຳນຖ່ຳຍພຳບເຫດກຳນ 
 

ຖ່ຳຍຮ ບເຫດກຳນຕ ຳໃຫ້ໄດ້ຫ ຳຍມຸມທ ່ ສຸດ. 

ຖ່ຳຍຮ ບຍຳນພຳຫະນະຈຳກໄລຍະທ ່ ໄດ້ຫ ຳຍມຸມອ້ອມຂ້ຳງ. 

ເກັບພຳບໃກ້້ໆຂອງຄວຳມເສຍຫຳຍຕ່ຳງໆ, ທຳງໃນ ຫ ື  ທຳງນອກຍຳນພຳຫະນະ, ຫ ື ຊັບສິ ນຕ່ຳງໆ, 

ຄວນຢ ່ ໃນນ້ັນ. ຖ້ຳຍຳນພຳຫະນະຖື ກເຄື່ ອນຍ້ຳຍ, ຖ່ຳຍຮ ບແຕ່ລະມຸມເກັບໄວ້ໃຫ້ຫ ຳຍທ ່ ສຸດ. 

ມ ຮ ບຂອງສະຖຳນທ ່ ເກ ດເຫດໄວ້ຫ ຳຍໆດ ກວ່ຳບ ່ ພ ! 
 

ຮວບຮວມຂ ້ ມ ນຢ ່ ບ່ອນເກ ດເຫດ 
 

ສະຖຳນທ ເກ ດເຫດ່ທ ່ ແມ້ນຢ ຳ ໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳທ່ຳນຮ ້ : 
 

1. ເມື ອງ, ລັດ ແລະ ປະເທດບ່ອນທ ່ ເກ ດກຳນປະທະ 
2. ຊື່ ຂອງໄຮເວ, ຖະໜົນ ຫ ື  ເສ້ັນທຳງ 

3. ທ ່ ຢ ່ ຖະໜົນທ ່ ໃກ້ທ ່ ສຸດຖ້ຳເກ ດກຳນຕ ຳໃນບ ລິ ເວນສ້ຳງຂື ້ ນ 

4. ໄລຍະທຳງຈຳກແຍກໄຟແດງທ ່ ໃກ້ທ ່ ສຸດ ຫ ື  ສະຖຳນທ ່ ສ ຳຄັນອື່ ນໆເຊັ່ ນ ຟຳມ, 

ສວນສຳທຳລະນະ, ທຸລະກິດ, ປ້ຳຍ ແລະ ອື່ ນໆ. 

ຄ ່ ສັນຍຳທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ- ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ຳທ່ຳນຮ ້  
 

1. ກ ຳນົດຊື່ , ທ ່ ຢ ່  ແລະ ເລກໂທລະສັບ ຂອງຜ ້ ກ່ຽວຂ້ອງທຸກຝ່ຳຍ, ລວມທັງຜ ້ ໂດຍສຳນ, 

ພະຍຳນ ແລະ ຕ ຳຫ ວດ (ຖ້ຳເປັນໄປໄດ້, ເອົ ຳຈ ຳນວນຂອງເຈົ ້ ຳໜ້ຳທ ່ ຕ ຳຫ ວດ) 

2. ຜ ້ ທ ່ ເປັນເຈົ ້ ຳຂອງຍຳນພຳຫະນະນ້ັນໆ ຫ ື  ຊັບສິ ນຢ່ຳງອື່ ນທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບກຳນຕ ຳ 

3. ບ ລິ ສັດປະກັນໄພຂອງຄົນຂັບຜ ້ ອື່ ນ, ເລກທ ່ ກົມມະທັນ, ຊື່ ຂອງຕົວແທນ, 

ເບ ໂທຂອງຕົວແທນ; 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ກ່ຽວກັບຍຳນພຳຫະນະທ ່ ມ ສ່ວນຮ່ວມ ແລະ ຊັັບສິ ນທ ່ ເສຍຫຳຍ, ເຮັດໃຫ້ໝ້ັນໃຈວ່ຳທ່ຳນຮ ້ : 

ສ້ຳງ, ແບບຢ່ຳງ, ປ , ເລກໃບອະນຸຍຳດ, ສ , ປະເພດ (ໂອໂຕ້, ລົດບັນທຸກ, ລົດຈັກ) ແລະ 
ຖ້ຳເປັນໄປໄດ້, ໝຳຍເລກຊ ຣຽວຂອງຍຳນພຳຫະນະທຸກຄັນທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ 

ອະທິ ບຳຍ ຄວຳມເສຍຫຳຍຕຳມຍຳນພຳຫະນະຂອງແຕ່ລະຝ່ຳຍ ຫ ື  ຊ ້ ນສ່ວນຂອງຊັບສິ ນ. 

ຖ້ຳເປັນໄປໄດ້, ຈຳກປະສົບກຳນທ ່ ຜ່ຳນມຳ, ປະມຳນຄວຳມເສຍຫຳຍເປັນຈ ຳນວນເງິ ນ, 

ແຕ່ບ ່ ຕ້ອງເຮັດງົບປະມຳນກ່ຽວກັບຄວຳມເສຍຫຳຍທ ່ ຄຳດໄວ້. 

ຂອບເຂດຂອງກຳນບຳດເຈັບ 

1. ຖ້ຳເປັນໄປໄດ້, ກ ຳນົດທ ຳມະຊຳດທ ່ ແທ້ຈິ ງ ແລະ ຂອບເຂດ 

ຂອງຄວຳມເສຍຫຳຍຕ ່ ທຸກຄົນທ ່ ມ ສ່ວນໃນກຳນຕ ຳ (ໂທຫຳໂຮງໝ ເມື່ ອກັບຄື ນໄປຫ້ອງກຳນ, 

ຖ້ຳຈ ຳເປັນ). 

2. ຕ້ອງໃຫ້ໝ້ັນໃຈ ວ່ຳຄົນຂັບລົດທຳງຫ່ຳງກຳຍ ແລະ ສະພ ່ ຳບຈິ ດໃຈ ພ້ອມທ ່ ຈະຂັບລົດຫ ື ບ ່  

ກ່ອນທ ່ ອະນຸຍຳດໃຫ້ເຂົ ຳເຮັດວຽກຕ 

3. ຖ້ຳເປັນໄປໄດ້, ກ ຳນົດຊື່ , ທ ່ ຢ ່  ແລະ ເລກໂທລະສັບ ຂອງໂຮງໝ /ສິ່ ງອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກ 

ກຳນຮັກສຳທຳງແພດ ທ ່ ຜ ້ ໄດ້ຮັບບຳດເຈັບຖື ກຂົນສ່ົງໄປ. 

4. ຖ້ຳເປັນໄປໄດ້, ກ ຳນົດຊື່  ແລະ ເບ ໂທຂອງບ ລິ ສັດລົດສຸກເສ ນທ ່ ຂົນສ່ົງຜ ່ ບຳດເຈ້ັບ. 

ກວດສອບຖ້ຳມ ເກນຈະໄດພົບກຳນກວດເຄື່ ອງດື່ ມມຶນເມົຳ/ສຳນເສບຕິດ. 

ຖ້ຳວ່ຳມ ກຳນຕ ຳກັນເກ ດຂື ້ ນໃນກ ລະນ ໃດໜ່ຶງຕ ່ ໄປນ ້ , (ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) 

ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຈະຕ້ອງມ ກຳນດ ຳເນ ນກຳນກວດຫ ັ ງກຳນປະທະ ເພ່ືອຫຳສຳນເສບຕິດ 

ແລະ ສິ່ ງມຶນເມົຳຂອງພະນັກງຳນ 

1. ອຸບັດຕິເຫດ ຫ ື  

2. ກຳນລະມ ດກຳນເຄື່ ອນຍ້ຳຍ ແມ່ນເປັນປັນຫຳໃຫ້ແກ່ (ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) ຜ ້ ຂັບລົດ ແລະ 
ບ ່ ວ່ຳຍຳນພຳຫະນະຕ້ອງກຳນກຳນລຳກຈ ງເນື່ ອງຈຳກກຳນປິ ດໃຊ້ງຳນຍ້ອນຄວຳມເສຍຫຳຍ ຫ ື  

ບຸກຄົນໃດທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງໃນກຳນປະທະ ຕ້ອງໄດ້ຮັບກຳນຮັກສຳທຳງແພດທັນທ  

ອອກຈຳກບ່ອນເກ ດກຳນປະທະ 

ລຳຍງຳນ: ຂຽນງົບປະມຳນຈຳກຝ່ຳຍທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ພະຍຳນອະທິ ບຳຍກຳນປະທະກັນ 

ກຳນວັດ- ເຈົ ້ ຳຄວນວັດ 
 

1. ຄວຳມຍຳວຂອງຮອຍມື່ ນຖະໄຫ  

(ແທກຮອຍໂດຍກຳນແທກໄລຍະທຳງທ ່ ເທົ່ ຳກັນຕຳມແນວຂອບຖະໜົນ 

ຖ້ຳວ່ຳທ່ຳນບ ່ ສຳມຳດວັດຮອຍຖະໄຫ ຕົວຈິ ງໄດ້ຍ້ອນກຳນຈະລຳຈອນ) 

2. ຄວຳມກວ້ຳງຂອງຖະໜົນ ຫ ື  ທຳງດ່ວນ ແລະ ຊ່ອງທຳງຈະລຳຈອນຂອງແຕ່ລະຄົນ 

3. ໄລຍະຫ່ຳງຈຳກຈຸດທ ່ ເກ ດກຳນຕ ຳ (ຖ້ຳຍຳນພຳຫະນະຍັງບ ່ ຖື ກເຄື່ ອນຍ້ຳຍ) ຈຳກຢ່ຳງໜ້ອຍ 2 

ຈຸດອ້ຳງອິ ງຄົງທ ່  ເຊັ່ ນວ່ຳ ເສ້ັນກຳງທຳງ ແລະ ຂອບທຳງ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ກ່ຽວກັບເງື່ ອນໄຂກຳນຂັບຂ ່ , ຈົດບັນທຶ ກ: 
 

1. ຜ ວຖະໜົນ ແລະ ເງື່ ອນໄຂ (ເຊັ່ ນ ຢຳງກະຕ໋ອຍ, ປຽກ) 

2. ເງື່ ອນໄຂສະພຳບອຳກຳດ ແລະ ແສງໃນເວລຳທ ່ ເກ ດກຳນປະທະ (ຕົວຢ່ຳງ 

ມ້ອງຟ້ຳແຈ່ມໃສ, ກຳງເວັນ, ກຳງຄື ນ) 

ຊອກຫຳບ່ອນທ ່ ທ່ຳນຈະສຳມຳດຂ ສ ຳເນົ ຳບົດລຳຍງຳນນ ຳຕ ຳຫ ວດ ແລະ ຕອນໃດມັນຈະສຳມຳດໃຊ້ໄດ້. 
 

ກວດສອບຄວຳມປອດໄພ ແລະ 
ຄວຳມໜ້ຳເຊື່ ອຖື ທຳງກົນຈັກຂອງຍຳນພຳຫະນະກ່ອນທ ່ ມັນຈະຖື ກຍ້ຳຍ ຫ ື  ຖື ກຂັບຂ ່ . 

ຫຳກມ ຂ ້ ສົງໄສ, ໃຫ້ລຳກ. 

ກຳນແຕ້ມຮ ບບ່ອນເກ ດເຫດ 
 

ແຕ້ມສຳກກຳນປະທະ ໃຫ້ຖື ກຕ້ອງທ ່ ສຸດ, ລວມທັງ 

ລັກສະນະທຳງກຳຍະພຳບທັງໝົດໃນບ ລິ ເວນໃກ້ຄຽງ ຕົວຢ່ຳງ ຕ້ົນໄມ້, ຮ້ົວ, ກ ຳແພງ, ຄອງນ ້ ຳ 

ແລະ ປ້ຳຍ. ປ້ຳຍ ແລະ ສັນຍຳນຈະລຳຈອນ, ໄປຈົນເຖິງຊື່ ຂອງຖະໜ້ົນ ແລະ 
ທຳງດ່ວນຕ່ຳງກ ມ ຄວຳມສ ຳຄັນ. 

ແລະ ຕ້ອງໝ້ັນທ ່ ຈະສະແດງ 
 

1. ທິ ດທຳງຂອງຍຳນພຳຫະນະກ່ອນທ ່ ຈະກ່ຽວຂ້ອງກັບກຳນຖື ກກະທົບ 

2. ຈຸດຂອງກຳນກະທົບ (ຈົດບັນທຶ ກໄລຍະຂອງມັນຈຳກຈຸດອ້ຳງອິ ງຄົງທ ່ ) 

3. ຈຸດຢຸດຈຸດສຸດທ້ຳຍຂອງຍຳນພຳຫະນະ ດ່ັງຜົນຈຳກກຳນກະທົບ 

4. ຄວຳມຍຳວຂອງກຳນມື່ ນຖະໄຫ ທັງໝ້ົດ 

5. ຄວຳມກວ້ຳງຂອງຖະໜົນແລະ ຊ່ອງທຳງກຳນຈະລຳຈອນຂອງແຕ່ລະຄົນ 
 

ກັບໄປທ ່ ສ ຳນັກງຳນ ກຳນກ ຳນົດຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນປ້ອງກັນ 
 

ຫ ັ ງຈຳກກຳນສື ບສວນສອບສວນກຳນຕ ຳກັນ, ທ່ຳນຕ້ອງກ ຳນົດ 

ບ ່ ວ່ຳມັນຈະສຳມຳດປ້ອງກັນໄດ້ໃນພຳກສ່ວນຂອງພະນັກງຳນຂອງທ່ຳນຫ ື ບ ່  ແລະ 
ດ ຳເນ ນກຳນແຈ້ງກຳນພິພຳກສຳ. (ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) ພິຈຳລະນຳກຳນປະທະ/ເຫດກຳນທ ່ ປ້ອງກັນໄດ້, 

ນອກຈຳກວ່ຳພະນັກງຳນເຮັດທຸກຢ່ຳງທ ່ ເປັນໄປໄດ້ແລ້ວເພ່ືອປ້ອງກັນ, ລວມມ  

ກຳນຄຳດກຳນເຖິງອັນຕະລຳຍ ແລະ ກຳນໃຊ້ວິ ທ ກຳນປ້ອງກັນໃນກຳນຂັບຂ ່ ຢ່ຳງເໝຳະສົມ. 
 

ມັນສ ຳຄັນທ ່ ຍ ້ ຳເຕື ອນເຖິງວັດຖຸປະສົງ. ມັນບ ່ ງຳ້່ ຍ, 

ແຕ່ວ່ຳຄວຳມຮ ້ ສຶ ກສ່ວນໂຕພົວພັນຕ ່ ພະນັກງຳນບ ່ ຄວນຈະມ ຜົນຕ ່ ກຳນຕັດສິ ນໃຈ. 

ຜົນກະທົບຂອງກຳນຕັດສິ ນໃຈນ້ັນເປັນໄປດ້ວຍດ ນອກເໜືອ ພະນັກງຳນຜ ້ ໃດຜ ້ ໜ່ຶງ ແລະ 
ກຳນປະທະກັນໃນຄ ຳຖຳມ 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ຕຳມນິ ຍຳມນ້ັນ, ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນຫ  ກລ້ຽງ 

ມັນໄປໄກນອກເໜືອຄວຳມຮັບຜິດຕຳມກົດໝຳຍ ຕຳບທ ່  (ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ) ເປັນຫ່ວງ. 

ມັນເປັນໄປໄດ້ສ ຳຫ ັ ບພະນັກງຳນທ ່ ຈະຫ  ກລ້ຽງກຳນຕ ຳ/ເກ ດເຫດ 

ທ ່ ຈະບ ່ ມ ຄວຳມຜິດທຳງກົດໝຳຍ. ພະນັກງຳນຂັບລົດຂອງບ ລິ ສັດ, 

ເປັນມື ອຳຊ ບທ ່ ຜ່ຳນກຳນອົບຮົມ, ແບກຮັບຄວຳມຮັບຜິດຊອບກັບກຳນປ້ອງກັນກຳນຕ ຳ 

ຫ ຳຍກວ່ຳ ຜ ້ ຂັບຂ ່ ສຳມັນ. ມຳດຕະຖຳນແມ່ນຍອມຮັບວ່ຳສ ງ, 

ແຕ່ມຳພ້ອມກັບແນວທຳງປະຕິບັດ ແລະ 
ເປັນທ ່ ຍອມຮັບໃນລະດັບສຳກົນຕະຫ ອດຂອງອຸສຳຫະກ ຳກຳນຂົນສ່ົງ. 

ຈຳກກຳນແບ່ງປະເພດຂອງກຳນປະທະ/ເກ ດເຫດທ ່ ຫ  ກລ້ຽງບ ່ ໄດ້, 

ຜ ້ ຈັດກຳນອຳດຈະໄດ້ໃຫ້ກຳນອະນຸມັດໂດຍບ ່ ເວົ ້ ຳເພ່ືອພຶດຕິກ ຳກຳນຂັບຂ ່ ລົດບຳງອັນໃຫ້ແກ່ພະນັ
ກງຳນທັງໝົດຂອງເຂົ ຳ ໂດຍກຳນພິຈຳລະນຳຄະດ ໜ່ຶງທ ່ ສຳມຳດປ້ອງກັນໄດ້, 

ຜ ້ ຈັດກຳນກ ຳນົດພຶດຕິກ ຳບຳງຢ່ຳງທ ່ ບ ່ ເປັນທ ່ ຍອມຮັບໄດ້ຈຳກມຳດຕະຖຳນຂອງບ ລິ ສັດ 

ສະຫ ຸ ບແລ້ວ, ກຳນຕັດສິ ນໃຈແຕ່ລະເທື່ ອ 

ຈັດກຳນມຳດຕະຖຳນກຳນຂັບຂ ່ ທ ່ ພະນັກງຳນໄດ້ຖື ກຄຳດຫວັງໃຫ້ອຳໄສຢ ່ ຕຳມ 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ  B1: ຕົວຢ່ຳງນະໂຍບຳຍກຳນໃຊ້ໂທລະສັບມື ຖື  
 

 
 

ແນະນ ຳກຳນໃຊ້ 
 

ນະໂຍບຳຍນ ້ ສຳມຳດເປັນແບບຢ່ຳງໃຫ້ແກ່ນະໂຍບຳຍຂອງອົງກອນຂອງທ່ຳນ 

ທ່ຳນສຳມຳດເພ ່ ມນະໂຍບຳຍພຳສຳເພື່ ອລວມເອົ ຳແຜນກຳນທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງເພ ່ ມເຕ ມ 

ເພື່ ອຄວຳມຕ້ອງກຳນຂອງອົງກອນຂອງທ່ຳນ, ເຊັ່ ນວ່ຳ ອຳສຳສະໝັກ, 

ພະນັກງຳນຮັບສ່ົງພຳຍໃຕ້ຊື່ ຂອງອົງກອນຂອງທ່ຳນ, ຂັບຂ ່ ສົມບັດຂອງບ ລິ ສັດ ແລະ ອື່ ນໆ. ແຕ່ວ່ຳ 
ທ່ຳນອຳດຈະຕ້ອງເລື ອກທ ່ ຈະແກ້ໄຂ ກຳນບັງຄັບໃຊ້ ແລະ ຂ ້ ຕົກລົງທ ່ ເຄັ່ ງຄັດນ ້ , ກຳນຮວມເຂົ ້ ຳກັນຂອງ 
ກຳນຍິ ນຍອມເຮັດໃຫ້ຂ ້ ຕົກລົງທ ່ ສະເພຳະເຈຳະຈົງຄັດເຄັ່ ງຂື ້ ນ ກັບນະໂຍບຳຍ. ຂ ແນະນ ຳວ່ຳ ໃຫ້ທ ມກົດໝຳຍຂອງທ່ຳນ 

ກວດຄື ນນະໂຍບຳຍໃນພຳສຳຂອງທ່ຳນເທື່ ອສຸດທ້ຳຍ. 

 
 

ເຮົ ຳໃຫ້ຄວຳມສ ຳຄັນຢ່ຳງເລິ ກເຊິ່ ງແກ່ຄວຳມປອດໄພ ແລະ ສະຫວັດດ ກຳນຂອງພະນັກງຳນທຸກຄົນ. 

ເນື່ ອງຈຳກວ່ຳກຳນເພ ່ ມຂື ້ ນຂອງອຸບັດຕິເຫດ, ເຫດເກ ດມຳຈຳກກຳນໃຊ້ໂທລະສັບມື ຖື ໃນຂະນະທ ່ ຂັບຂ ່ , 

ພວກເຮົ ຳໄດ້ຈັດຕ້ັງນະໂຍບຳຍໃໝ່. 

1. ພະນັກງຳນບ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດໃຫ້ໃຊ້ໂທລະສັບມື ຖື  ບ ່ ວ່ຳຈະເປັນມື ຖື  ຫ ື  ແຮນຟ   

ໃນຂະນະທ ່ ກ ຳລັງດ ຳເນ ນງຳນຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະ ໃນວຽກງຳນຂອງບ ລິ ສັດ/ຫ ື  ເວລຳເຮັດວຽກ. 

2. ພະນັກງຳນບ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດໃຫ້ອ່ຳນ ຫ ື  ຕອບຮັບ ອ ເມວ ຫ ື  ຂ ້ ຄວຳມໃນຂະນະທ ່ ກ ຳລັງດ ຳເນ ນງຳນຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະ 
ໃນວຽກງຳນຂອງບ ລິ ສັດ/ຫ ື  ເວລຳເຮັດວຽກ. 

3. ນະໂຍບຳຍນ ້ ຍັງໄດ້ໃຊ້ກັບກຳນນ ຳໃຊ້ PDA. 

4. ໃນຂະນະທ ່ ຂັບລົດ, ແມ່ນບ ່ ສຳມຳດຮັບໂທລະສັບໄດ້ ແລະ ຄວນໃຊ້ຂ ້ ຄວຳມສຽງໂດຍກົງ 
5. ຖ້ຳຫຳກວ່ຳພະນັກງຳນຈ ຳເປັນຕ້ອງໄດ້ທ ຳກຳນໂທສຸກເສ ນ (911), 

ສິ່ ງທ ຳອິ ດທ ່ ພວກເຂົ ຳຄວນເຮັດແມ່ນຕ້ອງຈອດໃນສະຖຳນທ ່ ທ ່ ປອດໄພເສຍກ່ອນ 
 

ພະນັກງຳນຈະໄດ້ຮັບກຳນເຕື ອນສອງຄ້ັງ ຖ້ຳວ່ຳໄດ້ພົບເຫັນພະນັກງຳນມ ກຳນລະເມ ດນະໂຍບຳຍດ່ັງກ່ຳວເປັນຄ້ັງທ ສຳມ, 

ພະນັກງຳນຜ ້ ນ້ັນຈະຖື ກໄລ່ອອກໃນທັນທ . 
 

ລຳຍເຊັນຂອງທ່ຳນຂ້ຳງລຸ່ມນ ້ ໄດ້ຢ້ັງຢື ນເຖິງຂ ້ ຕົກລົງຂອງທ່ຳນໃນກຳນປະຕິບັດຕຳມນະໂຍບຳຍ. 

 
  

ລຳຍເຊັນພະນັກງຳນ   ວັນທ  . 
 

ເອກະສຳນກຳນສະລະສິ ດ ເຖິງແມ່ນວ່ຳຂ ້ ມ ນແລະຄ ຳແນະນ ຳທ ່ ຢ ່ ໃນສິ່ ງພິມນ ້ ຈະໄດ້ຜ່ຳນກຳນຮວບຮວມຈຳກແຫ ່ ງຂ ້ ມ ນທ ່ ເຊື່ ອຖື ໄດ້ກ ຕຳມ, 

ສະພຳຄວຳມປອດໄພແຫ່ງຊຳດກ ຈະບ ່ ຮັບປະກັນ, ແລະຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບ, ໃນຄວຳມຖື ກຕ້ອງ, 

ຄວຳມພຽງພ ຫ ື ຄວຳມສົມບ ນຂອງຂ ້ ມ ນຫ ື ຂ ້ ສະເຫນ ແນະດ່ັງກ່ຳວ. 

ກຳນປະເມ ນມຳດຕະກຳນຄວຳມປອດໄພອຳດຈະຖື ກຮຽກຮ້ອງຢ ່ ພຳຍໃຕ້ສະຖຳນະກຳນສະເພຳະ. 
ໃນກຳນດຳວນ໌ ໂຫລດອຸປະກອນນະໂຍບຳຍທຳງໂທລະສັບມື ຖື ໄດ້ຟຣ ສ ຳລັບນຳຍຈ້ຳງ, ໃຫ້ເຂົ ້ ຳໄປທ ່    ເວັບໄຊທ໌ 

http://www.nsc.org/safety_road/Distracted_Driving/Pages/distracted_driving.aspx 
 

© 2009 ສະພຳຄວຳມປອດໄພແຫ່ງຊຳດ. ລິ ຂະສິ ດ. ພິມຊ້ ຳໂດຍກຳນຂ ອະນຸຍຳດ. 

http://www.nsc.org/safety_road/Distracted_Driving/Pages/distracted_driving.aspx
http://www.nsc.org/safety_road/Distracted_Driving/Pages/distracted_driving.aspx


 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. 
ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, 
NETS ແລະ ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ ບ 2: 

ຕົວຢ່ຳງຄ ຳແນະນ ຳສ ຳລັບຄວຳມຕ້ອງກຳນຕ ່ ກຳນຝຶກອົບຮົມຄວຳມປອດໄພຂອງຖະໜົນ . 
 

ຄວນຈະມ ຂະບວນກຳນເພ່ືອຮັບປະກັນພະນັກງຳນທັງຫມົດບ ່ ວ່ຳຈະເປັນຄ ່ ສຳມ ພັນລະຍຳ/ຄ ່ ຮ່ວມງຳ
ນພຳຍໃນປະເທດ ແລະຜ ້ ຮັບເຫມົຳທ ່ ເປັນເຈົ ້ ຳຂອງບ ລິ ສັດ ຫ ື  ກຳນເຊົ່ ຳລົດ 

ເຊິ່ ງທັງໝົດແມ່ນຕ້ອງໄດ້ຮັບກຳນຝຶກອົບຮົມທ ່ ເຫມຳະສົມກ່ຽວກັບຍຳນພຳຫະນະສະເພຳະເພ່ືອດ ຳເ
ນ ນກຳນແລະຝຶກອົບຮົມຕຳມເອກະສຳນທ ່ ເຫມຳະສົມ. 

 

ກຳນຝຶກອົບຮົມລະດັບສຳກົນໃຫ້ແກ່ພະນັກງຳນທັງຫມົດ: 

ໃນຫ້ອງຮຽນປະຈ ຳປ  ຫ ື  ກຳນຝຶກອົບຮົມປ ກຈິ ດສ ຳນຶ ກດ້ຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຄອມພິວເຕ , 

ລວມທັງກຳນຮັບຮອງກຳນທົບທວນຄື ນນະໂຍບຳຍ, 

ເຊິ່ ງເປັນທ ່ ຕ້ອງກຳນສ ຳລັບພະນັກງຳນທັງຫມົດຜ ້ ທ ່ ຂັບຂ ່  ຫລື  ບ ່ ໄດ້ຂັບຂ ່ ໃນກຳນເຮັດວຽກ. 

ກຳນຝຶກອົບຮົມປະຈ ຳປ ຄວນຈະແກ້ໄຂຄວຳມອັນຕະລຳຍໂດຍທ່ົວໄປ 

(ລວມທັງກຳນຈັດກຳນຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ ແລະ ກຳນຂັບຂ ່ ແບບໃຈລອຍ), 

ລຳຍກຳນລະບຸຜ່ຳນກຳນທົບທວນຄື ນປະຫວັດຂອງກຳນປະທະກັນ ແລະ 
ກຳນຮັບຮອງກຳນທົບທວນຄື ນນະໂຍບຳຍ. 

ກຳນຝຶກອົບຮົມນ ້ ຄວນຈະສະຫນອງໃຫ້ກັບຄ ່ ສຳມ ພັນລະຍຳ/ຄ ່ ຮ່ວມງຳນພຳຍໃນປະເທດແລະຜ ້ ຮັບເ
ຫມົຳທ ່ ເໝຳະສົມໃນກຳນເປັນເຈົ ້ ຳຂອງບ ລິ ສັດຫ ື ກຳນເຊົ່ ຳລົດໄດ້. 

 

ກຳນຝຶກອົບຮົມກຳນນ ຳໃຊ້ຍຳນພຳຫະນະເບົ ຳໃຫ້ແກ່ພະນັກງຳນຂັບລົດຂອງບ ລິ ສັດ : 

ຄົນຂັບລົດຂອງທຸກໆບ ລິ ສັດຂອງຍຳນພຳຫະນະໂດຍສຳນເບົ ຳຈ ຳເປັນຕ້ອງໄດ້ສ ຳເລັດກຳນຝຶກອົບຮົມ
ລະດັບສຳກົນ. 

ນອກຈຳກນ້ັນຄວຳມຕ້ອງກຳນໃນກຳນຝຶກອົບຮົມລະດັບສຳກົນສ ຳລັບພະນັກງຳນທັງຫມົດ,ກຳນຝຶກ
ອົບຮົມສ ຳລັບຄົນຂັບລົດບ ລິ ສັດຂອງຍຳນພຳຫະນະເບົ ຳຕ້ອງປະກອບດ້ວຍ : 

 

1. ກຳນຝຶກອົບຮົມຍຳນພຳຫະນະເບົ ຳ ບ ທ ດັບເບິ ້ ນລ໌ ຢ  (ຫ ື ຫຍ ້ ມຳຈຳກ ທຳງຫ ັ ງຫລັງລ ້ ລົດ) 

ຈະແມ່ນພຳຍໃນ 90ມື ້  ຂອງກຳນວ່ຳຈ້ຳງ ຫ ື  

ທັນທ ທ ່ ກຳນຝຶກອົບຮົມວ່ຳງແບບສົມເຫດສົມຜົນ 

ສ ຳລັບຄົນຂັບລົດຂອງທຸກໆບ ລິ ສັດແລະຫ ັ ງຈຳກນ້ັນໃນທຸກໆສຳມປ . 

2. ກຳນປະເມ ນຜົນຂອງກຳນຂັບຂ ່ ແມ່ນຕ້ອງໄດ້ສ ຳເລັດກຳນບັນທຶ ກກ່ຽວກັບຄວຳມສ ຳຄັນຈຳ
ກຜ ້ ວິ ພຳກວິ ຈຳນເສຍກ່ອນທ ່ ຈະຂັບລົດໃນນຳມຂອງບ ລິ ສັດ ແລະ 
ໃນແຕ່ລະປ ກຳນຝຶກອົບຮົມຍຳນພຳຫະນະເບົ ຳ ບ ທ ດັບເບິ ້ ນລ໌ ຢ  ແມ່ນບ ່ ຕ້ອງກຳນ. 

3. ກຳນປະເມ ນຜົນຂອງກຳນຂັບລົດຢ່ຳງລະມັດລະວັງປະຈ ຳປ ຄວນໄດ້ຮັບກຳນພິຈຳລະນຳເພ່ືອເ
ພ ່ ມທະວ ຄວຳມຖ ່ ຂອງຜົນຕອບຮັບ ຖ້ຳຫຳກວ່ຳ ຈ ພ ເອສ / 

ລະບົບຕອບຮັບເອເລັກໂຕຣນິ ກທ ່ ບ ່ ໄດ້ຢ ່ ໃນກຳນນ ຳໃຊ້. 
 

ກຳນຝຶກອົບຮົມຍຳນພຳຫະນະຂະໜຳດກຳງແລະຂະໜຳດໜັກໃຫ້ແກ່ພະນັກງຳນຂັບລົດຂອງບ ລິ ສັດ : 

ນອກຈຳກນ້ັນຄວຳມຕ້ອງກຳນໃນກຳນຝຶກອົບຮົມຂອງຄົນຂັບລົດທັງຫມົດຂອງບ ລິ ສັດຍຳນພຳຫະ
ນະເບົ ຳ,ຜ ້ ປະກອບກຳນຂອງຍຳນພຳຫະນະຂະຫນຳດກຳງ ແລະ / ຫ ື  

ຫນຳດກຳງຫນັກຕ້ອງປະກອບດ້ວຍ : 
 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. 
ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, 
NETS ແລະ ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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1. ກຳນຝຶກອົບຮົມ ບ ທ ດັບເບິ ້ ນລ໌ ຢ  ໃນຍຳນພຳຫະນະທ ່ ນ ຳໃຊ້ຕ ່ ຳສຸດທ ່ ຂອງທຸກສຳມປ . 

2. ກຳນປະເມ ນຜົນຂອງກຳນຂັບຂ ່ ໃນຍຳນພຳຫະນະທ ່ ເຫມຳະສົມ, 

ພ້ອມດ້ວຍກຳນບັນທຶ ກກ່ຽວກັບຄວຳມສ ຳຄັນຈຳກຜ ້ ວິ ພຳກວິ ຈຳນ, ເປັນສິ່ ງຈ ຳເປັນໃນແຕ່ລະປ  

ສ່ວນກຳນຝຶກອົບຮົມ BTW ແມ່ນບ ່ ຕ້ອງກຳນ. 

3. ຫ້ອງຮຽນ ຫ ື  ກຳນຝຶກອົບຮົມພື ້ ນຖຳນຄອມພິວເຕ  (ຊ ບ ທ ) ແມ່ນຢ ່ ໃນສອງປ ລະຫວ່ຳງກຳນຝຶກອົບຮົມ 

ບ ທ ດັບເບິ ້ ນລ໌ ຢ  

4.  ຄົນຂັບລົດຂອງໝຳຍເລກເກ້ົຳ- ເຖິງ -15 -ລົດໂດຍສຳນ 

ຈ ຳຕ້ອງມ ໃບອະນຸຍຳດກຳນຮັບຮອງຂອງກຳນຂັບຂ ່ ທຳງກຳນຄ້ຳ (ຊ ດ ແອລ) 

ຄວຳມຕ້ອງກຳນເພ ່ ມເຕ ມໃນກຳນຝຶກອົບຮົມຄວນຈະໄດ້ຮັບກຳນພັດທະນຳເພື່ ອລະບຸຕ ່ ຄົນຂັບລົດ 

ຜ ້ ທ ່ ຂົນສ່ົງຄົນເປັນຈ ຳນວນຫ ຳຍ (ເຊັ່ ນ:> 9). 

5. ກຳນຝຶກອົບຮົມສ ຳລັບກຳນຂັບລົດຂອງຍຳນພຳຫະນະຢ່ຳງຮຸນແຮງຄວນຈະລວມມ ອົງປະກອບກຳນຄຸ້ມຄອງໃນກຳ
ນຝຶກອົບຮົມຍຳນພຳຫະນະຂະຫນຳດກຳງເພື່ ອໃຫ້ປະຕິບັດກຳນຝຶກອົບຮົມທ ່ ເຫມຳະສົມຂອງຍຳນພຳຫະນະກົນຈັກ
ຫນັກແມ່ນຍັງມ ຄຸນສົມບັດທ ່ ຈະປະຕິບັດງຳນຂະຫນຳດກຳງຍຳນພຳຫະນະ. 

6. ຄ ່ ສຳມ ພັນລະຍຳ/ຄ ່ ຮ່ວມງຳນພຳຍໃນປະເທດຍັງບ ່ ໄດ້ອະນຸຍຳດໃຫ້ຂັບລົດຂະຫນຳດກຳງຫລື ຍຳນພຳຫະນະຂະຫນຳດ
ກຳງຫນັກ. 

 

ກຳນຝຶກອົບຮົມໃຫ້ແກ່ພະນັກງຳນຂັບລົດມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງຕ ່ ກັບກຳນຂັບຂ ່ : 
ຄົນຂັບລົດຜ ້ ທ ່ ໄດ້ຖື ກລະບຸວ່ຳມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງຈຳກກຳນຕິດຕຳມກວດກຳ ແລະ 
ກຳນກ ຳນົດຂະບວນກຳນຈ ຳຕ້ອງຍອມຮັບສິ່ ງຕ ່ ໄປນ ້  : 

 

1. ຕ້ອງມ ກຳນປະຊຸມຈຳກຜ ້ ດ ແລໃນທັນທ ຫ ັ ງຈຳກກຳນຈັດປະເພດ ຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງ; ແລະ 
2. ກຳນຝຶກອົບຮົມ ບ ທ ດັບເບິ ້ ນລ໌ ຢ  ກຳນຝຶກອົບຮົມທຳງເລື ອກທ ່ ເຫມຳະສົມ 

(ຕຳມກຳນຕັດສິ ນຈຳກຜ ້ ດ ແລຄົນຂັບລົດຜ່ຳນກຳນຫຳຂ ້ ມ ນຈຳກສະພຳບແວດລ້ອມ, ຄວຳມປອດໄພ ແລະ 
ພະແນກສຸຂະພຳບ (ອ ເອັສເອັດທ໌) ແລະ ທຸລະກິດພຳຍໃນ 90 ມື ້ ຂອງກຳນຈັດປະເພດຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງ; ແລະ 

3. ສອງກຳນປະເມ ນຜົນກຳນຂັບຂ ່ ຈະແມ່ນພຳຍໃນ 12 ເດື ອນ ຂອງກຳນຈັດປະເພດຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງ 

ສ ຳຫ ັ ບກຳນປະເມ ນຜົນກຳນຂັບຂ ່ ຄ້ັງທ ຳອິ ດແມ່ນພຳຍໃນ 30 ມື ້ . 
 

ກຳນປະເມ ນຜົນກຳນຝຶກອົບຮົມຂອງ: 
ກຳນປະເມ ນຜົນແມ່ນມ ໂອກຳດສ ຳຫ ັ ບຜ ້ ຈັດກຳນໃນກຳນພິຈຳລະນຳຄວຳມສຳມຳດດ້ຳນກຳນຂັບຂ ່  ແລະ 
ເງື່ ອນໄຂຂອງຍຳນພຳຫະນະແບບຫນຶ່ ງຕ ່ ຫນຶ່ ງ ກັບຄົນຂັບລົດຂອງບ ລິ ສັດ. 

ພວກເຂົ ຳແມ່ນມ ຄວຳມໝຳຍຄວຳມສ ຳຄັນໃນກຳນຈັດຫຳຜົນຕອບຮັບຂອງຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນຂັບຂ ່ ໃນທັນທ ທັນໃດ
ຂອງກຳນກ ຳນົດເຂດສ ຳລັບກຳນປັບປຸງ. 

ກຳນຝຶກອົບຮົມໃນກຳນປະເມ ນຜົນກຳນຂັບຂ ່ ກຳນຈະໄດ້ຮັບກຳນຕອບສະຫນອງໃຫ້ແກ່ຜ ້ ຈັດກຳນ. 

ຜ ້ ຈັດກຳນຈະຈັດຕຳຕະລຳງແລະເຮັດສ ຳເລັດກຳນປະເມ ນຜົນກຳນຂັບຂ ່  ພຳຍໃນ 15 

ມື ້ ກ່ອນທ ່ ພະນັກງຳນຈະກຳຍເປັນຄົນຂັບລົດບ ລິ ສັດ. 

ກຳນລົງນຳມປະເມ ນຜົນກຳນກວດສອບກຳນຂັບຂ ່ ຄວນຖື ກຮັກສຳໄວ້ໂດຍຜ ້ ດ ແລຄົນຂັບລົດທັນທ ໃນໄລຍະເວລຳສຳມປ . 
 

ກຳນຂັບລົດຢ່ຳງລະມັດລະວັງ 

ກຳນຂັບລົດຢ່ຳງລະມັດລະວັງມ ໂອກຳດທ ່ ຈະສື ບຕ ່ ໃນກຳນສ້ຳງຄວຳມປອດໄພຂອງບັນຍຳກຳດກຳນຝຶກໃຫ້ມ ສ
ະຕິໃນບ່ອນທ ່ ຄົນມ ຄວຳມລະມັດລະວັງຕ ່ ຜ ້ ອື່ ນແລະຊຸກຍ ້ ໃຫ້ກຳຍເປັນພຶດຕິກ ຳທ ່ ປອດໄພ. 

ກຳນຂັບລົດຢ່ຳງລະມັດລະວັງແມ່ນຈະຖື ກຮຽກຮ້ອງປ ລະເທື່ ອຕ ່ ຄົນຂັບລົດຂອງແຕ່ລະບ ລິ ສັດ. 

ກຳນບັນທຶ ກຄວຳມສ ຳເລັດຈະໄດ້ຮັບກຳນລົງນຳມໂດຍທັງສອງຝ່ຳຍຄື  ຄົນຂັບລົດ ແລະ ຜ ້ ສັງເກດກຳນ ແລະ 
ຈະໄດ້ຮັບກຳນຮັກສຳໄວ້ໂດຍຜ ້ ດ ແລຄົນຂັບລົດທັນທ ໃນໄລຍະເວລຳ 3 ປ . 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
 34  

 

ຕົວຢ່ຳງກຳນປະເມ ນຜົນ ແລະ/ຫ ື  ແບບຟອມກຳນປະເມ ນຜົນກຳນຂັບລົດຢ່ຳງລະມັດລະວັງ. 
 

 

ກວດກຳທັງໝົດ 360 ທັກສະ 
ພຶດຕິກ ຳໃນ
ທຳງບວກ 

ຄວຳມຕ້ອງໃນກຳນ
ປັບປຸງ 

ບ ່ ໄດ້ສັງເກດ 

ປັບແວ່ນລົດເພື່ ອກ ຳຈັດຈຸດທ ່ ເບິ່ ງບ ່ ເຫັນກ່ອນທ ່ ຈະເລ ່ ມຂັບລົດ.   

ສະແກນໄປຂ້ຳງຫນ້ຳ, ຂ້ຳງຫລັງແລະທັງສອງດ້ຳນທັງສອງດ້ຳນ (360ອົງສຳ) 
ຂອງຍຳນພຳຫະນະໃນຂະນະທ ່ ຂັບລົດ. 

  

ກວດສອບທຳງຫ ັ ງ - ແລະ ທຳງຂ້ຳງ -ດ້ວຍກຳນເບິ່ ງແວ່ນລົດທຸກໆສ ່  ຫຳ 
ແປດວິ ນຳທ ໃນຂະນະທ ່ ຂັບລົດ. 

  

ກຳນຕອບໂຕ້ ກ່ອນ  ທ ່ ຈະສຽ່ງອັນຕະລຳຍ ຈຳກກຳນຄວບຄຸມເບກ ຫ ື  
ກຳນເຄື່ ອນຍ້ຳຍໄປສ ່ ອ ກຟຳກຖະໜົນໜ່ຶງ . 

  

ສື ບຕ ່ ກຳນສະແກນ 360ອົງສຳ ແມ່ນແຕ່ໃນເວລຳທ ່ ຍຳນພຳຫະນະໄດ້ຢຸດຈອດ.   

ສະແກນ 360ອົງສຳ ແລະເບິ່ ງໃນໄລຍະເໜືອບ່ຳໃນຂະນະທ ່ ກ ຳລັງຖອຍລົດ.   

ສຳມຳດອະທິ ບຳຍໄດ້ສົມຄວນໃນ "ເສ້ັນທຳງຫ ົ ບນ " ໃນເວລຳຂັບລົດ ຫ ື  ເວລຳຢຸດລົດ.   

 ຄວຳມຄິ ດເຫັນ : 

 

ກຳນປະຕິບັດທັກສະທຳງດ້ຳນໄລຍະທຳງ 

ພຶດຕິກ ຳໃນ
ທຳງບວກ 

ຄວຳມຕ້ອງໃນກຳນ
ປັບປຸງ 

ບ ່ ໄດ້ສັງເກດ 

ຮັກສຳໄວ້ຢ່ຳງຫນ້ອຍ "ສອງ-ວິ ນຳທ " ຢ ່ ສະເຫມ  ຕຳມໄລຍະທຳງ.   

ກຳນເພ ່ ມຂຶ ້ ນຕຳມໄລຍະຫ່ຳງຈຳກສ ່ ເຖິງແປດວິ ນຳທ ໃນສະພຳບອຳກຳດ/ຖະຫນົນຫົນທຳ
ງ ທ ່ ບ ່ ດ . 

  

ກຳນເພ ່ ມຂຶ ້ ນຕຳມໄລຍະທຳງແມ່ນເພື່ ອຊົດເຊ ຍໃຫ້ກັບກຳນຂັບລົດແບບຈ ້ ກັນໂພດ.   

ຄວນເລື່ ອນກັບຢ່ຳງວ່ອງໄວຕຳມໄລຍະທຳງແບບປອດໄພຖ້ຳຫຳກວ່ຳຕັດລົດຄົນອື່ ນຂ້ຳງຫ
ນ້ຳ. 

  

ນ ຳໃຊ້ໄຟ-ຕ ່ ຳຢ ່ ເທິ ງຖະຫນົນເພື່ ອທ ່ ຍຳນພຳຫະນະຈະເປັນທ ່ ສັງເກດເຫັນໄດ້, ເຊັ່ ນ: 

ປະຕິບັດຕຳມຄວຳມປອດໄພທ ່ ໄດ້ແນະນ ຳໃຫ້ 
  

ຫ ຸ ດຜ່ອນຄວຳມໄວໃນເຂດຖະຫນົນດ ນແດງ   

ເຂົ ້ ຳໃກ້ "ກຳນເຄື່ ອນຍ້ຳຍຍຳນພຳຫະນະແບບຊ້ຳໆ" ດ້ວຍຄວຳມລະມັດລະວັງ.   

ຍອມຕ ່ ຈຸດທ ່ ບ ່ ມ ເຄື່ ອງໝຳຍ ຫ ື  ຫ ຸ ດຜ່ອນກຳນເບິ່ ງເຫັນທຳງແຍກ.   

ຫ ຸ ດຜ່ອນຄວຳມໄວ ໃນເວລຳທ ່ ເຮົ ຳເຄື່ ອນທ ່ ອອກຈຳກທຳງປ ຢຳງ ໄປສ ່ ທຳງທ ່ ບ ່ ໄດ້ປ ຢຳງ.   

ຄວຳມຄິ ດເຫັນ: 

 

ທັກສະທຳງສ ່ ແຍກ 

ພຶດຕິກ ຳໃນ
ທຳງບວກ 

ຄວຳມຕ້ອງໃນກຳນ
ປັບປຸງ 

ບ ່ ໄດ້ສັງເກດ 

ຊ້ຳໆ, ກວດສອບກຳນຈະລຳຈອນ, ແລະຄວບຄຸມເບກກ່ອນທ ່ ຈະຕັດຜ່ຳນໄຟແດງ.   

ຫ  ກລ່ຽງກຳນຜ່ຳສັນຍຳນໄຟສ ເຫ ື ອງ   

 ໃນເວລຳທ ່ ຢຸດລົດ, ໃຫ້ສຳມຳດເບິ່ ງເຫັນ  ໄດ້ຢ່ຳງຊັດເຈນ  
ຢຳງຫລັງຂອງລົດຄັນທຳງໜ້ຳຫນ້ຳ  ໂດຍກຳນສ ຳພັດພື ້ ນຖະໜົນ . 

  

ຈຸດປະສົງຂອງສັນຍຳນທ ່ ຈະເຮັດໃຫ້ດ ຂຶ ້ ນໃນຕ ່ ຫນ້ຳ.   

ໃນເວລຳທ ່ ຈະລ້ຽວຊ້ຳຍ, 
ກະລຸນຳລ ຖ້ຳທ ່ ຈະອອກໂຕຈົນກ່ວຳກຳນຈະລຳຈອນຈະສະດວກແກ່ກຳນຂ້ຳມ. 

  

ກະລຸນຳລ ຖ້ຳປະມຳນສອງວິ ນຳທ ກ່ອນທ ່ ຈະອອກໂຕຫ ັ ງຈຳກໄຟປ່ຽນເປັນສ ຂຽວ.   

ຄວຳມຄິ ດເຫັນ: 

 

ທັກສະໃນກຳນເບກ 

ພຶດຕິກ ຳໃນ
ທຳງບວກ 

ຄວຳມຕ້ອງໃນກຳນ
ປັບປຸງ 

ບ ່ ໄດ້ສັງເກດ 

 ນ ຳໃຊ້ "ເບກພ້ອມ" ທຸກຄ້ັງທ ່ ມ   ຄວຳມເປັນໄປໄດ້ວ່ຳ  ຈະເກ ດບັນຫຳຢ ່  "ສັນຍຳນໄຟ-

ສ ຂຽວ” 
  

ນ ຳໃຊ້ "ເບກ 30%” 
ໃຫ້ລົດຢຸດຢ່ຳງນິ ້ ມນວນໃນສະຖຳນະກຳນຂອງກຳນເບກແບບປົກກະຕິ. 

  

ຄວຳມຄິ ດເຫັນ: 

ຍຳນພຳຫະນະຂັບຂ ່ ອ້ອມຂ້ຳງ: 
 ສະພຳບດ , ທັງພຳຍນອກແລະພຳຍໃນ ຄວຳມຕ້ອງໃນກຳນບ ຳລຸງຮັກສຳພຳຍນອກ  
 ຄວຳມຕ້ອງກຳນໃນກຳນບ ຳລຸງຮັກສຳພຳຍໃນ . 

 
 

  

 ລຳຍເຊັນຂອງຜ ້ ດ ແລ   ວັນທ    ລຳຍເຊັນຂອງຄົນຂັບລົດ   ວັນທ  . 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ 
“ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ ບ 3: ນະໂຍບຳຍຕົວຢ່ຳງຂອງເຫ ົ ້ ຳ ແລະ ກຳນນ ຳໃຊ້ຢຳ . 
 

1. ພະນັກງຳນຜ ້ ທ ່ ຂັບລົດຕ້ອງຕອບສະຫນອງຄວຳມຕ້ອງກຳນຂອງນະໂຍບຳຍຍຳນພຳຫະນະທ  
່ ສຳມຳດນ ຳໃຊ້, 

ແລະຄວນໄດ້ຮັບກຳນຝຶກຝົນຢ່ຳງດຸຫມ່ັນເພື່ ອກຳນຂັບລົດຢ່ຳງປອດໄພ. ພະນັກງຳນຍັງບ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດ, 

ພຳຍໃຕ້ສະຖຳນະກຳນໃດກ ່ ຕຳມ, 

ໃຫ້ປະຕິບັດງຳນຂັບຂ ່ ໃນທຸລະກິດຂອງບ ລິ ສັດໃນຍຳມວິ ກຳນຍ້ອນວ່ຳພະນັກງຳນຈະບ ່ ສຳມຳດທ ່ ຈະຂັບລົດໄດ້ຢ່ຳງປອດໄພ. 

ຂ ້ ຫ້ຳມນ ້ ປະກອບມ ກ ລະນ ສ ຳລັບພະນັກງຳນຊ່ົວຄຳວເຊິ່ ງບ ່ ສຳມຳດປະຕິບັດວຽກກຳນຂັບຂ ່ ໄດ້ຢ່ຳງປອດໄພ ຫ ື  

ເນື່ ອງຈຳກວ່ຳໄດ້ນ ຳໃຊ້ສິ່ ງເສບຕິດ ຫ ື  ຕົກຢ ່ ໃນສະພຳວະມຶນເມົຳ. 
 

2. ທຸກກຳນດ ຳເນ ນກຳນດ້ຳນວິ ໄນທ ່ ມຳຈຳກກຳນລະເມ ດຂອງກຳນຂັບລົດໃນຂະນະທ ່ ຄວຳມຕ້ອງກຳນບົກຜ່ອງຈຶ່ ງຄວນໄດ້ຮັບ

ກຳນແກ້ໄຂໂດຍຜ່ຳນພະແນກຊັບພະຍຳກອນມະນຸດຂອງບ ລິ ສັດເພື່ ອຮັບປະກັນຄວຳມສອດຄ່ອງກັບລະບຽບກຳນໃດຫນຶ່ ງຂ
ອງລັດຖະບຳນ. 

 

3. ພະນັກງຳນທັງຫມົດຕ້ອງໄດ້ລຳຍງຳນຕ ່ ຜ ້ ດ ແລຂອງພວກເຂົ ຳ, ພຳຍໃນ 24 ຊ່ົວໂມງ, 

ຢຸດເຊົ ຳກຳນບັງຄັບໃຫ້ໃຊ້ກົດຫມຳຍແລະກຳນຈັບກຸມສ ຳລັບກຳນຂັບລົດຢ ່ ພຳຍໃຕ້ອິ ດທິ ພົນຂອງ, 

ຄວຳມມຶນເມົຳຫ ື ຄວຳມບົກຜ່ອງ, ໃນຂະນະທ ່ ຂັບລົດໃຫ້ກັບວຽກງຳນຂອງບ ລິ ສັດພຳຍໃນຍຳນພຳຫະນະສ່ວນບຸກຄົນ ຫ ື  

ຂອງບ ລິ ສັດທ ່ ໄດ້ກ ຳນົດໄວ້ໃນນະໂຍບຳຍນ ້ . 
 

4. ຄວຳມຜິດພຳດໃນກຳນລຳຍງຳນຈະມ ຜົນໃນກຳນປະຕິບັດວິ ໄນເຖິງ, ແລະລວມທັງ, ກຳນຢຸດຈ້ຳງງຳນ. 
 

5. ສ ຳລັບຂ ້ ບົກຜ່ອງທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງເຫ ົ ້ ຳ,  ຈຸດບົກຜ່ອງ ແມ່ນກ ຳນົດຜ່ຳນລະດັບເຫ ົ ້ ຳເປັນສ່ວນບຸກຄົນ, 

ກ ຳນົດໂດຍເຄື່ ອງວັດລະດັບເຫ ົ ້ ຳໃນລົມຫຳຍໃຈ ຫ ື  ກຳນທົດສອບເລື ອດ, 

ແມ່ນເທົ່ ຳກັບຫ ື ຫ ຳຍກ່ວຳຂອບເຂດທຳງດ້ຳນກົດຫມຳຍທ ່ ໄດ້ກ ຳນົດໃນສະຖຳນທ ່ ທ ່ ພະນັກງຳນໄດ້ມ ກຳນຂັບຂ ່ . 

ສ ຳລັບຈຸດປະສົງຂອງນະໂຍບຳຍນ ້ , 

ກຳນຄ້ົນພົບຈະເປັນພື ້ ນຖຳນທ ່ ເໝຳະສົມເຊິ່ ງຖື ກຕ້ອງຕຳມກົດໝຳຍຂ ດຈ ຳກັດຂອງລະດັບເຫ ົ ້ ຳໃນເລື ອດ ແລະ 
ຈະບ ່ ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມ ກຳນລົງໂທດໄດ້. 

ພະນັກງຳນຜ ້ ທ ່ ພົບວ່ຳໄດ້ບົກຜ່ອງເນື່ ອງມຳຈຳກກຳນດື່ ມເຫ ົ ້ ຳທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວຳມຂັດແຍ້ງຈະໄດ້ຮັບກຳນສິ ້ ນສຸດໃນຄວຳມ
ຜິດຄ້ັງທ ຳອິ ດຂອງກຳນລະເມ ດນະໂຍບຳຍນ ້ . ນອກຈຳກນ້ັນ, 

ຖ້ຳຫຳກວ່ຳບຸກຄົນນ້ັນປະຕິເສດທ ່ ຈະໃຫ້ກຳນຮ່ວມມື ໃນກຳນກວດສອບວ່ຳຍັງມ ສະຕິ, 

ຫ ື ກຳນທົດສອບດ້ວຍເຄື່ ອງວັດລະດັບເຫ ົ ້ ຳໃນລົມຫຳຍໃຈ ເຊິ່ ງເປັນກຳນຮ້ອງຂ ໂດຍກຳນບັງຄັບໃຊ້ກົດຫມຳຍ ຫ ື  ຈຳກບ ລິ ສັດ, 

ບຸກຄົນດ່ັງກ່ຳວຈະຖື ກລະງັບກຳນຈ້ຳງງຳນໃນທັນທ . 
 

6. ກຳນກ ຳຫນົດຂອງຂ ້ ບົກຜ່ອງສ ຳລັບສິ່ ງທ ່ ຜິດກົດຫມຳຍ ຫ ື  

ສຳນເສບຢຳເສບຕິດທ ່ ຜິດກົດຫມຳຍຈະໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດແມ່ນອ ງໃສ່ກຳນທົດສອບກຳນຍອມຮັບແລະເຊື່ ອຖື ໄດ້ສ ຳລັບບັນຫຳ
ສຳນເສບຕິດເສຍກ່ອນ. ບ ່ ມ ຄວຳມຕ້ອງກຳນທ ່ ຈະເປັນ . 

 ຄວຳມເຊື່ ອຫມ້ັນ. ພະນັກງຳນຜ ້ ທ ່ ພົບວ່ຳບົກຜ່ອງໂດຍກຳນນ ຳໃຊ້ສິ່ ງທ ່ ຜິດກົດຫມຳຍ ຫ ື  

ສຳນເສບຢຳເສບຕິດທ ່ ຜິດກົດຫມຳຍເສບຢຳເສບຕິດທຳງດ້ຳນກົດຫມຳຍແມ່ນຈະໄດ້ຮັບກຳນສິ ້ ນສຸດໃນກຳນກະທ ຳຜິດຄ້ັງ

ທ ຳອິ ດຂອງກຳນລະເມ ດນະໂຍບຳຍນ ້ . 
 

7. ຂ ້ ບົກຜ່ອງທ ່ ຄົງຄ້ຳງຕ ່ ໃບສ່ັງທຳງດ້ຳນກົດຫມຳຍທົບຂອງປະລິ ມຳນຢຳເສບຕິດທ ່ ຫ ຳຍເກ ນໄປຈະຖື ກຕັດສິ ນຕຳມຄວຳມເໝ
ຳະສົມ, ບົດລຳຍງຳນກຳນບັງຄັບໃຊ້ກົດຫມຳຍ, ຄ ຳແນະນ ຳກ່ຽວກັບກຳນແພດ ແລະ ຂ ້ ມ ນຂ່ຳວສຳນອື່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ. 

ພະນັກງຳນຜ ້ ທ ່ ພົບເຫັນວ່ຳໄດ້ຮັບກຳນຂັບລົດໃນຂະນະທ ່ ມ ຄວຳມບົກຜ່ອງຕຳມໃບສ່ັງຢຳຈຳກ ຫ ື  

ປະລິ ມຳນຢຳເສບຕິດທ ່ ຫ ຳຍເກ ນໄປອຳດຈະເປັນສຳເຫດໃນກຳນຖື ກປະຕິບັດວິ ໄນ ແລະ 
ລວມເຖິງກຳນຍົກເລ ກກຳນຈ້ຳງງຳນ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. 
ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, 
NETS ແລະ ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ ບ 4: ຕົວຢ່ຳງນະໂຍບຳຍອະນຸຍຳດກຳນຂັບຂ ່ . 
 

ຕ້ອງກຳນສ ຳລັບຄົນຂັບລົດ: 
 

1. ມັນເປັນຄວຳມຄຳດຫວັງຫ ັ ກໆທ ່ ຜ ້ ຂັບຂ ່ ທັງຫມົດປະຕິບັດຕຳມລະບຽບກົດຫມຳຍຂອງລັດຖະບຳນວຳງອອກ. 

2. ມັນເປັນຄວຳມຮັບຜິດຊອບຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ຕ້ອງມ ໃບອະນຸຍຳດຂັບລົດທ ່ ຖື ກຕ້ອງ ແລະ/ຫລື  

ຊະນິ ດໃບອະນຸຍຳດທ ່ ຖື ກຕ້ອງຕ ່ ຄວຳມຕ້ອງກຳນຂອງລັດຖະບຳນ. 

3. ນອກເຫນື ອໄປຈຳກກຳນປະຕິບັດນະໂຍບຳຍຂອງບ ລິ ສັດສ ຳລັບກຳນຝຶກອົບຮົມກຳນຂັບຂ ່ ແລ້ວ, 

ຜ ້ ຂັບຂິ 
່ ຈະຖື ກຄຳດຫວັງໃຫ້ໄດ້ຮັບກຳນຝຶກອົບຮົມເພ ່ ມເຕ ມທ ່ ຈ ຳເປັນເພ່ືອຮັກສຳໃບອະນຸຍຳດກຳນຂັບຂ ່ ສະເ

ພຳະ, ເຊິ່ ງຮຽກຮ້ອງໂດຍກົດຫມຳຍທ້ອງຖ່ິນຫ ື ລະບຽບຄວຳມປອດໄພ. 

4. ຜ ້ ຂັບຂ ່ ຈະເປັນຜ ້ ຮັບຜິດຊອບສ ຳລັບກຳນແຈ້ງຜ ້ ດ ແລຂອງພວກເຂົ ຳທັນທ ພຳຍໃນ 24 

ຊ່ົວໂມງກ່ຽວກັບຍຳນພຳຫະນະກົນຈັກ (ຫ ື ກຳນລະເມ ດ) ທ ່  ຕັດສິ ນພວກເຂົ ຳເຈົ ້ ຳຈຳກກຳນປະຕິບັດວຽກ. 

ນະໂຍບຳຍຂອງບ ລິ ສັດແລະລະບຽບກຳນ: 
 

1. ຄວນຈະມ ຂະບວນກຳນເພ່ືອພິສ ດວ່ຳຜ ້ ຂັບຂ ່ ມ ໃບອະນຸຍຳດຂັບລົດໃນປະຈຸບັນແລະຖື ກຕ້ອງທ ່ ອອກໃຫ້ໂດຍອ 
ຳນຳດກຳນຕັດສິ ນຂອງລັດຖະບຳນອົງກຳນປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນມ  ແລະ 
ໃບອະນຸຍຳດຂອງປະເພດຍຳນພຳຫະນະທ ່ ເຫມຳະສົມສ ຳລັບກຳນຂັບເຄື່ ອນ. 

2. ຄວນຈະສ້ຳງຕ້ັງນະໂຍບຳຍຂຶ ້ ນສ ຳລັບກຳນອະນຸຍຳດນ ຳໃຊ້ຍຳນພຳຫະນະເປັນຂອງຕົນເອງ ຫ ື  ເຊົ່ ຳໂດຍບ ລິ ສັດ. 

3. ຄວນຈະສ້ຳງຕ້ັງລະບຽບແບບແຜນຂຶ ້ ນເພ່ືອເກັບກ ຳຄວຳມຮັບຮ ້ ພ້ືນຖຳນປະຈ ຳປ ຈຳກຜ ້ ຂັບຂ ່ ທຸກຄົນເຊິ່ ງເຂົ ຳ
ເຈົ ້ ຳຈະໄດ້ທົບທວນຄື ນແລະເຂົ ້ ຳໃຈໃນນະໂຍບຳຍຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະໃນປະຈຸບັນ. 

4.  ໃນໄລຍະເວລຳຂອງກຳນເຊົ່ ຳ, ເຈົ ້ ຳໜ້ຳທ ່ ກຳນວ່ຳຈ້ຳງຈະດ ຳເນ ນກຳນກວດສອບພ້ືນຫ ັ ງກຳນສະຫມັກ ແລະ 
ກວດສອບເອກະສຳນກັບນຳຍຈ້ຳງກ່ອນໜ້ຳນ ້ . ກຳນກວດສອບເຫ ົ່ ຳນ ້ ຄວນປະກອບມ , 

ແຕ່ບ ່ ໄດ້ຮັບກຳນຈ ຳກັດ, ດ່ັງຕ ່ ໄປນ ້ : ຈ ຳນວນ ແລະ ຄວຳມຮຸນແຮງຂອງກຳນລະເມ ດຍຳນພຳຫະນະກົນຈັກ, 

ກຳນລະງັບໃບອະນຸຍຳດ, ຄວຳມຂັດແຍ້ງທ ່ ຜ່ຳນມຳກ່ຽວກັບຍຳນພຳຫະນະກົນຈັກ, 

ປະສົບກຳນທ ່ ຜ່ຳນມຳແລະກຳນຝຶກອົບຮົມ. 

5. ຄວນຈະມ ວິ ທ ກຳນສ ຳລັບກຳນເກັບກ ຳກຳນອະນຸຍຳດເປັນລຳຍລັກອັກສອນຈຳກຄົນຂັບໃຫ້ແກ່ບ ລິ ສັດໃນກຳ
ນດ ຳເນ ນກຳນກວດສອບເປັນໄລຍະຂອງຍຳນພຳຫະນະເພ່ືອອະນຸຍຳດໃຫ້ບັນທຶ ກຕຳມກົດຫມຳຍ, ຫ ື  

ກຳນເປ ດເຜ ຍຕົນເອງຂອງກຳນບັນທຶ ກກຳນຂັບຂ ່ . 

6. ຂຶ ້ ນກັບວັນທ ຂອງກຳນບັນທຶ ກຄຸນວຸດທິ ທ ່ ຄົນຂັບ, ໃບອະນຸຍຳດ, ກຳນຝຶກອົບຮົມ, 

ແລະກຳນປະຕິບັດຈະໄດ້ຮັບກຳນຮັກສຳໄວ້ສ ຳລັບຜ ້ ຂັບຂ ່ ທັງຫມົດ. 

7. ຄວນຈະມ ວິ ທ ກຳນຈັດປະເພດປະເພດ ແລະ ຄວຳມຖ ່ ຂອງກຳນລະເມ ດຍຳນພຳຫະນະກົນຈັກ 

ທ ່ ຈະນ ຳໄປສ ່ ກຳນປະຕິບັດວິ ໄນທ ່ ເປັນໄປໄດ້ ຫ ື  ກຳນຍັບຍ້ັງຂອງສິ ດທິ ພິເສດກຳນຂັບຂ ່ . 

ພະນັກງຳນຄວນໄດ້ຮັບກຳນແຈ້ງໃຫ້ຊຳບກ່ຽວກັບລະບົບນ ້ . 

ລະບົບນ ້ ອຳດຈະໄດ້ຮັບກຳນນ ຳໃຊ້ກັບຜ ້ ຂັບຂ ່ ໃນປະເພດມ ຄວຳມສ່ຽງ ແລະ 
ສ່ົງຕ ່ ໃສ່ໂຄງກຳນຢ່ຳງລະອຽດໃນອ ກຫ ຳຍໆອົງປະກອບສ ຳຫ ັ ບຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງຂຶ ້ ນ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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 ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ B5: ຕົວຢ່ຳງຂອງນະໂຍບຳຍທ ່ ເໝຳະສົມໃນກຳນວ່ຳຈ້ຳງແບບໃໝ່ ແລະ 
ນະໂຍບຳຍຄວຳມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງຂອງຄົນຂັບ . 

 

ເກນກຳນຄັດເລື ອກ (ພຳຍໃນສຳມປ ຜ່ຳນມຳ). ຄວຳມເໝຳະສົມສ ຳລັບກຳນວ່ຳຈ້ຳງ 

A. ເຫ ົ ້ ຳ ແລະ/ຫ ື  ສິ່ ງເສບຕິດທ ່ ຜິດກົດໝຳຍຕ ່ ກຳນຂັບຂ ່  ລວມທັງ 

ກຳນຂັບຂ ່ ໃນຂະນະທ ່ ຢ ່ ພຳຍໃຕ້ອິ ດທິ ພົນຂອງເຫ ົ ້ ຳ ຫ ື  ຢຳເສບຕິດ ຫ ື  

ມຶນເມົຳໃນລະຫວ່ຳງກຳນຂັບຂ ່ . 

ນ ້ ຍັງປະກອບດ້ວຍກຳນປະຕິເສດທ ່ ຈະຍິ ນຍອມຮັບກຳນທົດສອບ. 

ຄວຳມບ ່ ເໝຳະສົມສ ຳລັບກຳນວ່ຳຈ້ຳງ 

B. ກຳນລະງັບ ຫ ື  ເພ ກຖອນໃບອະນຸຍຳດຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ . ຄວຳມບ ່ ເໝຳະສົມສ ຳລັບກຳນວ່ຳຈ້ຳງ 

(ຜ ້ ທ ່ ຮັບສະໝັກອຳດໃຊ້ກຳນຕັດສິ ນໃຈ 

ຖ້ຳຫຳກວ່ຳກຳນລະງັບແມ່ນຍ້ອນສຳເຫດຈຳກ
ກຳນບ ລິ ຫຳນ ແລະ/ຫ ື  

ຜ ້ ສະຫມັກແມ່ນສຳມຳດທ ່ ຈະເຮັດເອກະສຳນຜ ້
ຂັບຂ ່ ທ ່  ທ້ຳວ/ນຳງ 

ແມ່ນຖື ກຕ້ອງໃນປັດຈຸບັນໄດ້). 

C. ອອກຈຳກທ ່ ເກ ດເຫດທ ່ ມ ອຸປະຕິເຫດ ຫ ື  ກຳນຕ ກັນ ແລະ ປົບໜ  

ຈະຖື ກນ ຳໃຊ້ຕຳມຂ ້ ກ ຳນົດໂດຍກົດຫມຳຍຂອງລັດ / 

ປະເທດເຊິ່ ງມ ກຳນລະເມ ດເກ ດຂຶ ້ ນ. 

ຄວຳມບ ່ ເໝຳະສົມສ ຳລັບກຳນວ່ຳຈ້ຳງ 

D. 

ສ ຳຫ ັ ບຄວຳມຜິດທ ່ ຮ້ຳຍແຮງຂອງອຸບັດຕິເຫດຈະຖື ກກ ຳນົດຢ ່ ໃນຂອບເ
ຂດກົດຫມຳຍຂອງລັດ/ປະເທດທ ່ ເກ ດອຸປະຕິເຫດຂຶ ້ ນ. 

ຄວຳມບ ່ ເໝຳະສົມສ ຳລັບກຳນວ່ຳຈ້ຳງ 

ອ . ເປັນກຳນປະສົມປະສຳນຂອງສຳມຫ ື ຫ ຳຍກວ່ຳໃນກຳນລະເມ ດ ຫ ື  

ເກ ດອຸບັດຕິເຫດໃດຫນຶ່ ງຂຶ ້ ນ, ໃນຂະນະທ ່ ຍຳນພຳຫະນະໄດ້ເຄື່ ອນຍ້ຳຍ, 

ພຳຍໃນສຳມປ ທ ່ ຜ່ຳນມຳ. 

ຄວຳມເໝຳະສົມໃນກຳນປະເມ ນແມ່ນອ ງໃສ່ວັນທ ຕຳມຄວຳມເປັນຈິ ງໃນ
ກຳນຕ ່ ສ ້ ກັບກຳນລະເມ ດເວລຳທ ່ ກຳນລົງໂທດໄດ້ເກ ດຂຶ ້ ນເກ ດຂຶ ້ ນ  ຫ ື ,. 

ທຸກໆກຳນປະສົມປະສຳນຂອງສອງ ຫ ື  ຫ ຳຍກວ່ຳຂອງກຳນລະເມ ດ ຫ ື  

ເກ ດອຸບັດຕິເຫດໃດຫນຶ່ ງຂຶ ້ ນ, ໃນຂະນະທ ່ ຍຳນພຳຫະນະໄດ້ເຄື່ ອນຍ້ຳຍ, 

ພຳຍໃນໄລຍະເວລຳຫົກເດື ອນ. 

ຄວຳມເໝຳະສົມໃນກຳນປະເມ ນແມ່ນອ ງໃສ່ວັນທ ຕຳມຄວຳມເປັນຈິ ງໃນ
ກຳນຕ ່ ສ ້ ກັບກຳນລະເມ ດເວລຳທ ່ ກຳນລົງໂທດໄດ້ເກ ດຂຶ ້ ນເກ ດຂຶ ້ ນ. 

ຄວຳມບ ່ ເໝຳະສົມສ ຳລັບກຳນວ່ຳຈ້ຳງ 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ຂ ້ ມ ນດ່ັງທ ່ ໄດ້ກ່ຳວມຳກ່ອນໜ້ຳນ ້ ອຳດຈະໄດ້ຮັບກຳນເກັບກ ຳ ແລະ ບັນທຶ ກໄວ້ຢ່ຳງສອດຄ່ອງກັບ 

ລະບຽບກຳນທ້ອງຖ່ິນ ແລະ ລະບຽບກົດຫມຳຍ. 

ໃນກ ລະນ ທ ່ ຂະບວນກຳນຄັດເລື ອກໂດຍນ ຳໃຊ້ເງື່ ອນໄຂຂ້ຳງເທິ ງນ ້ ບ ່ ສຳມຳດໄດ້ຮັບກຳນປະຕິບັດອັ
ນເນື່ ອງມຳຈຳກກຳນຈ ຳກັດກຳນເຂົ ້ ຳເຖິງຂ ້ ມ ນຍຳນພຳຫະນະກົນຈັກ (ເຊັ່ ນ, 

ກຳນຂຽນກ່ຳວອ້ຳງ/ກຳນລະເມ ດ), ຫ ື  

ເນື່ ອງມຳຈຳກກຳນຈ ຳກັດກຳນເຂົ ້ ຳເຖິງໄດ້ຖື ກກ ຳນົດໂດຍລະບຽບກົດຫມຳຍ ແລະ 
ລະບຽບກຳນທ້ອງຖ່ິນ, 

ເຊິ່ ງບ ລິ ສັດໃນເຄື ອຕ້ອງດ ຳເນ ນກຳນຕຳມຄວຳມສ່ຽງສ ງທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບຂະບວນກຳນຄັດກຳນບັ
ນລຸວັດຖຸປະສົງດຽວກັນກັບກຳນບັນເທົຳຄວຳມສ່ຽງ. 

 ມຳດຖຳນກຳນຄັດເລື ອກ (ຕົວຢ່ຳງ, 

ກຳນປະເມ ນຄວຳມສ່ຽງຕ ່ ກຳນນ ຳໃຊ້ຄຸນຄ່ຳໃນຈຸດຂອງກຳນຕັດສິ ນທ ່ ຖື ກມອບຫມຳຍໃຫ້ມ ບັນຫຳ
ເກ ດຂຶ ້ ນ ແລະ/ຫ ື  ກຳນລະເມ ດ) ຕ້ອງໄດ້ຮັບກຳນທົບທວນຄື ນໂດຍ ທ ມງຳນຜ ້ ນ ຳທ່ົວໂລກ 

ເພ່ືອຮັບປະກັນກຳນກຳນລະບຸຄວຳມສ່ຽງທ ່ ເຫມຳະສົມສ ຳລັບກຳນຄັດເລື ອກຜ ້ ຂັບຂ ່ ອອກສ ຳລັບຜ ້
ທ ່ ໄດ້ສະແດງເຖິງວິ ໄສທັດຂອງກຳນຂັບຂ ່ ທ ່ ບ ່ ປອດໄພ. 

ມຳດຕະຖຳນກຳນຄັດເລື ອກຈະຕ້ອງສອດຄ່ອງກັບລະບຽບກຳນທ້ອງຖ່ິນ ແລະ ລະບຽບກົດຫມຳຍ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ B6: ຄ ຳແນະນ ຳຕົວຢ່ຳງສ ຳລັບຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງ ແລະ ກຳນຈັດກຳນ . 
 

ຈ ຳແນກຊະນິ ດຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງ 
 

ຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງແມ່ນຖື ກກ ຳນົດໃຫ້ເປັນຄົນຂັບລົດຂອງບ ລິ ສັດ ຫ ື  

ຄ ່ ສຳມ ພັນລະຍຳທ ່ ຖື ກຕ້ອງຕຳມກົດໝຳຍ/ຄ ່ ຮ່ວມງຳນພຳຍໃນປະເທດ ຫ ື  ຂຶ ້ ນຢ ່ ກັບຜ ້ ທ ່  : 
 

1. ມ ຢ ່ ສຳມຫ ື ຫ ຳຍກວ່ຳໃນຄວຳມຂັດແຍ້ງທ ່ ບ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ/ຫ ື  

ກຳນລະເມ ດກຳນເຄື່ ອນຍ້ຳຍໃນໄລຍະສຳມປ ທ ່ ຜ່ຳນມຳ. 

2. ມ ສອງຄວຳມຂັດແຍ້ງທ ່ ບ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ/ຫ ື  ກຳນລະເມ ດກຳນເຄື່ ອນຍ້ຳຍໃນຫົກເດື ອນທ ່ ຜ່ຳນມຳ ຫ ື . 

3. ກຳນຜິດກົດຫມຳຍ (ດ່ັງທ ່ ໄດ້ກ ຳນົດໄວ້ໂດຍກົດຫມຳຍທ້ອງຖ່ິນທ ່ ເໝຳະສົມ) 

ປ່ອຍເຫດກຳນຂອງຄວຳມຂັດແຍ່ງໃນຊ່ວງສຳມປ ທ ່ ຜ່ຳນມຳ ຫ ື . 

4. ເປັນສະຖຳນະກຳນ "ທ ່ -ຜິດ" (ດ່ັງທ ່ ໄດ້ກ ຳນົດໄວ້ໂດຍກົດຫມຳຍທ້ອງຖ່ິນທ ່ ເໝຳະສົມ) 

ຄວຳມຂັດແຍ່ງທ ່ ຮ້ຳຍແຮງໃນຊ່ວງສຳມປ ທ ່ ຜ່ຳນມຳ ຫ ື . 

5. ມ ໃບອະນຸຍຳດໃນກຳນຂ ່ ຂັບຂອງທ້ຳວ ຫ ື  ນຳງຈະຖື ກລະງັບໃນຊ່ວງສຳມປ ທ ່ ຜ່ຳນມຳ ຫ ື . 

6. ມ ຄວຳມບົກຜ່ອງດ້ຳນກຳນຂັບຂ ່ ກຳນລະເມ ດກຳນເຄື່ ອນຍ້ຳຍໃນຊ່ວງສຳມປ ທ ່ ຜ່ຳນມຳ ຫ ື . 

7. ໄດ້ຮັບກຳນລະບຸໃຫ້ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງໂດຍຜ່ຳນໂຄງກຳນຕ ຳນິ ຕິຊົມຂອງບ ລິ ສັດ ໄອວ ເອັມເອັສ. 
 

ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງ: 
 

ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ຖື ກລະບຸໄວ້ວ່ຳ "ມ ຄວຳມສ່ຽງ" ຕ ່ ກຳນຕິດຕຳມກວດກຳ ແລະ 
ຂະບວນກຳນກຳນປະເມ ນ: 

 

1. ຕ້ອງມ ສ່ວນຮ່ວມໃນກຳນຝຶກອົບຮົມຄື ນໃໝ່, ທ ່ ໄດ້ອະທິ ບຳຍໄວ້ໃນແນວທຳງກຳນຝຶກອົບຮົມ. 

2. ຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງອຳດຈະບ ່ ໄດ້ຂັບລົດຂະຫນຳດກຳງ ຫລື  ຍຳນພຳຫະນະກົນຫນັກ. 

3. ໃນລະດັບທ ່ ຕ ່ ຳສຸດ, ກຳນບັນທຶ ກຍຳນພຳຫະນະຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງ (ເອັມວ ອຳຣ໌ ) ຈະໄດ້ຮັບກຳນທົບທວນຄື ນ 12 

ເດື ອນ ຫ ັ ງຈຳກກຳນຈັດປະເພດເປັນຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງ. 

4. ທຸກກຳນດ ຳເນ ນກຳນດ້ຳນວິ ໄນສ ຳລັບຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງທ ່ ໄດ້ຝ່ຳຝື ນກຳນແຊກແຊງ, 

ປະຕິເສດທ ່ ຈະເຂົ ້ ຳຮ່ວມໃນຄວຳມພະຍຳຍຳມແຊກແຊງ, ຫ ື  

ມ ກຳນລະບຸຊ້ ຳວ່ຳເປັນຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງຈະໄດ້ຮັບກຳນກ່ຳວເຖິງຊັບພະຍຳກອນມະນຸດ. 

5. ບ ລິ ສັດອຳດໃຊ້ເວລຳໃນກຳນດ ຳເນ ນກຳນດ້ຳນວິ ໄນ, ເຖິງສິ ້ ນສຸດ, 

ຕ ່ ຕ້ຳນຄົນຂັບລົດຂອງບ ລິ ສັດທ ່ ຍັງຄົງມ ຄວຳມສ່ຽງໃນກຳນຈັດແບ່ງປະເພດຂອງກຳນຂັບຂ ່ ສ ຳລັບກຳນຫ ຳຍກ່ວຳສອງປ . 

6. ຄ ່ ສຳມ ພັນລະຍຳ ຫ ື  

ຄ ່ ຮ່ວມງຳນພຳຍໃນປະເທດທ ່ ກ ຳນົດວ່ຳມ ຄວຳມສ່ຽງຈະໄດ້ຮັບກຳນຫ້ຳມບ ່ ໃຫ້ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະຂອງບ ລິ ສັດທ ່ ເປັນເຈົ ້ ຳ
ຂອງ ຫ ື  ຍຳນພຳຫະນະທ ່ ເຊົ່ ຳ. 

 

ເຖິງແມ່ນວ່ຳເປັນຄວຳມບົກຜ່ອງດ້ຳນກຳນຂັບຂ ່  ກຳນລະເມ ດກຳນເຄື່ ອນຍ້ຳຍທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບເຫ ົ ້ ຳ, 

ຢຳເສບຕິດທ ່ ຜິດກົດຫມຳຍ, ຫ ື  ຢຳຕຳມໃບສ່ັງແພດ 

ເຊິ່ ງບ ່ ນັບລວມໃສ່ກຳນປະເມ ນສະຖຳນະພຳບຄວຳມສ່ຽງຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ , ກຳນຕັດສິ ນໃຈຂອງບ ລິ ສັດເພ ່ ມເຕ ມໃດໆ ຫ ື  

ກຳນປະຕິບັດໃນກຳນຕອບສະຫນອງຕ ່ ກຳນລະເມ ດດ່ັງກ່ຳວຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບກຳນກ່ຳວເຖິງຊັບພະຍຳກອນມະນຸດ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ B7: ຕົວຢ່ຳງຂອງນະໂຍບຳຍກຳນຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະສອງລ ້   
 

ຈຸດປະສົງຂອງເອກະສຳນນ ້ ແມ່ນເພ່ືອກ ຳນົດນະໂຍບຳຍທ ່  [ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ] ຜ ້ ຮັບເຫມົຳໃສ່ ແລະ 
ພະນັກງຳນຕຳມລະດ ກຳນ 

ຈະຕ້ອງປະຕິບັດຕຳມເພ່ືອຮັບປະກັນຄວຳມປອດໄພຂອງເຂົ ຳເຈົ ້ ຳໃນເວລຳທ ່ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະສອ
ງລ ້ ສ ຳລັບ [ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ] ຈຸດປະສົງທຳງທຸລະກິດທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ. 

 

ຄວຳມປອດໄພດ້ຳນຍຳນພຳຫະນະສອງລ ້  
 

ຍຳນພຳຫະນະສອງລ ້ , ຫ ື  ລົດຈັກ, ມ ຄວຳມສຳມຳດທ ່ ຈະຮັບສ່ົງຄົນໄປຍັງຈຸດຫມຳຍປຳຍທຳງທ ່ ລົດຍົນ 

ແລະ ລົດບັນທຸກຕຳມປົກກະຕິບ ່ ສຳມຳດເຮັດໄດ້. ຢ່ຳງໃດກ ຕຳມ, 

ເນື່ ອງຈຳກຕຳມທ ຳມະຊຳດຂອງພວກເຂົ ຳແລ້ວ, 

ມັນເປັນເລື່ ອງທ ່ ຂ້ອນຂ້ຳງສ່ຽງທ ່ ຈະປະຕິບັດໃນຂະນະທ ່ ພວກເຂົ ຳຢ ່ ເທິ ງທ້ອງຖະຫນົນ. 
 

ຄວຳມຕ້ອງກຳນດ່ັງຕ ່ ໄປນ ້ ນ ຳໄປໃຊ້ກັບອົງກຳນທັງຫມົດທ ່ ຈ້ຳງແຮງງຳນຕຳມລະດ ກຳນ ຫ ື  

ຜ ້ ຮັບເຫມົຳ, ຜ ້ ທ ່ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະສອງລ ້  [ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ] ຈຸດປະສົງທຳງທຸລະກິດທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ. 

[ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ] 

ພະນັກງຳນແມ່ນບ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດໃຫ້ນ ຳໃຊ້ຍຳນພຳຫະນະສອງລ ້ ສ ຳລັບທຸລະກິດຂອງບ ລິ ສັດພຳຍໃ
ຕ້ສະຖຳນະກຳນໃດໃດ. 

 

ຄວຳມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງກຳນທ່ົວໄປ 
 

ຄວຳມຕ້ອງກຳນທຳງດ້ຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະສອງລ ້ ພຳຍໃນປະເທດຄວນປະກອ
ບດ້ວຍດ່ັງຕ ່ ໄປນ ້ : 

 

1. ກຳນຝຶກອົບຮົມໃນກຳນດ ຳເນ ນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະ: 
ຜ ້ ຂັບຂ ່ ທັງຫມົດແມ່ນຕ້ອງເຂົ ້ ຳຮ່ວມ ແລະ 
ປະສົບຄວຳມສ ຳເລັດໃນກຳນຝຶກອົບຮົມດ້ຳນຄວຳມປອດໄພທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບກຳນດ ຳເນ ນກຳນໂດ
ຍຄ ຝຶກທ ່ ມ ຄຸນນະພຳບໃນມ ຈ ຳນວນທ ່ ກ ຳນົດໄວ້ໃນວັນທ ຂອງກຳນຈ້ຳງງຳນທ ່ ມ  [ຊື່ ຂອງບ ລິ ສັດ]. 

ພວກເຂົ ຳຍັງຈະຕ້ອງກຳນເຂົ ້ ຳຮ່ວມກຳນຝຶກອົບຮົມທົບທວນເຊິ່ ງກະກຽມໂດຍຜ ້ ປະສຳນງຳນດ້ຳ
ນຄວຳມປອດໄພ ຫລື  ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນ, ຢ ່ ໃນຄວຳມຖ ່ ທ ່ ກ ຳນົດໄວ້. 

 

2. ຜ ້ ໂດຍສຳນ: ຜ ້ ໂດຍສຳນທ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດເທົ່ ຳນ້ັນຈຶ່ ງຈະສຳມຳດລ ຳລຽງເທິ ງພຳຫະນະສອງລ ້  

ແລະ ກຳນອະນຸຍຳດຈຳກຜ ້ ປະສຳນງຳນດ້ຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະ, ແລະ 
ພຽງແຕ່ຖ້ຳວ່ຳພວກເຂົ ຳສວມໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກັນໄພສ່ວນບຸກຄົນທ ່ ເໆຳະສົມ 

ເຊິ່ ງກ ຳນົດໄວ້ຂ້ຳງລຸ່ມນ ້ . 
 

3. ປະຕິກຳນຂອງກຳນບັນທຸກ: ຍຳນພຳຫະນະບ ່ ໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດໃຫ້ບັນທຸກຂອງຫນັກ. 

ກຳນບັນທຸກສ ຳພຳລະທ ່ ມ ນ ້ ຳໜັກເບົ ຳ / 

ຊັບສິ ນສ່ວນບຸກຄົນອຳດຈະພຽງແຕ່ໄດ້ຮັບກຳນອະນຸຍຳດກຳນນ ຳໃຊ້ກຳນບັນຈຸສະເພຳະ (ຕົວຢ່ຳງ: 

ກະຕ່ຳ, ຖົງເປ້) 

ທ ່ ໄດ້ຮັບກຳນກວດສອບໂດຍທ ມງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະເພ່ືອຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນ
ດ ຳເນ ນງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງລົດຈັກ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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4. ຄຸນລັກສະນະດ້ຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະ / ອົງປະກອບ: 

ຜ ້ ປະສຳນງຳນດ້ຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະຈະຕ້ອງຮັບປະກັນໃຫ້ຜ ້ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະສ
ອງລ ້ ທັງຫມົດ ມ ຄວຳມພ້ອມບວກກັບຄຸນນະສົມບັດດ້ຳນຄວຳມປອດໄພທ ່ ຈ ຳເປັນ ແລະ 
ອົງປະກອບເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຍຳນພຳຫະນະເຮັດວຽກຢ່ຳງຖື ກຕ້ອງ. 

 

5. ໄລຍະທຳງສ ງສຸດ: 

ແຕ່ລະປະເທດຄວນກ ຳນົດໄລຍະສ ງສຸດທ ່ ບຸກຄົນສຳມຳດເດ ນທຳງໄປດ້ວຍຍຳນພຳຫະນະສອງລ ້ ສ ຳ
ລັບທຸລະກິດຂອງບ ລິ ສັດໃນໄລຍະປ ໜ່ຶງ. 

 

ໃບອະນຸຍຳດຂັບຂ ່  ແລະ ພຳຫະນະທ ່ ລົງທະບຽນຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່  
 

ຜ ້ ປະສຳນງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະຈະຕ້ອງຮັບປະກັນວ່ຳຜ ້ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະສອງລ ້ ມ ໃບ
ອະນຸຍຳດທ ່ ຖື ກຕ້ອງ ແລະ ເອກະສຳນທ ່ ຈ ຳເປັນກ່ ອນທ ່ ພວກເຂົ ຳຈະມ ສ່ວນຮ່ວມສ ຳລັບ [ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ] 

ທຸລະກິດ. ຍຳນພຳຫະນະທັງຫມົດທ ່ ໃຊ້ໃນກຳນດ ຳເນ ນງຳນ [ໃສ່ຊື່ ບ ລິ ສັດ] 

ທຸລະກິດຈະຕ້ອງມ ກຳນຈົດທະບຽນທ ່ ຖື ກຕ້ອງຕຳມກົດຫມຳຍ, ແລະ 
ເອກະສຳນກຳນຈົດທະບຽນທັງຫມົດທ ່ ຈ ຳເປັນ. 

 

ກຳນຝຶກອົບຮົມຄວຳມປອດໄພຍຳນພຳຫະນະ 
ຜ ້ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະສອງລ ້ ທຸກຄົນຕ້ອງໄດ້ເຂົ ້ ຳຮ່ວມກຳນຝຶກອົບຮົມທ ່ ຈັດໄວ້ໃຫ້ໃນໄລຍະຫ່ຳງທ ່ ກ ຳນົດ
ວ່ຳມ ຄວຳມຈ ຳເປັນໂດຍທ ມງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະ ຫ ື  ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນ. 

 

ອຸປະກອນປ້ອງກັນໄພສ່ວນບຸກຄົນ (ພ ພ ອ ) 

 ຜ ້ ຂັບຂ ່ ທຸກຄົນຈະຕ້ອງສວມໃສ່ອຸປະກອນປ້ອງກັນໄພສ່ວນບຸກຄົນ, 

ທ ່ ຈ ຳເປັນໂດຍທ ມງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະ ຫ ື  ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນ. 

ມັນເປັນຂ ້ ບັງຄັບທ ່ ໃຫ້ໃຊ້ ພ ພ ອ  ນ ້ ໂດຍຄ ຳນຶ ງເຖິງໄລຍະທຳງຂອງກຳນເດ ນທຳງ, ເວລຳທ ່ ໃຊ້, 

ພ ມ ປະເທດ, ສະຖຳນທ ່  ແລະ ດິ ນຟ້ຳອຳກຳດ. ພ ພ ອ  

ຈະໄດ້ຮັບກຳນຜະລິ ດຕຳມຄວຳມຕ້ອງກຳນດ້ຳນລະບຽບຄວຳມປອດໄພຂອງຂອງທ້ອງຖ່ິນ ແລະ 
ກວດສອບຂ ້ ບົກພ່ອງຢ່ຳງສະໝ ່ ຳສະເໝ . 

 

ພ ພ ອ  ແລະ ອຸປະກອນດ້ຳນຄວຳມປອດໄພອື່ ນໆ ສ ຳລັບຜ ້ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະສອງລ ້  

ຄວນຕອບສະຫນອງຄວຳມຕ້ອງກຳນ ( ກ້ຳຫຳນ  ມ ຄວຳມສ ຳຄັນ): 
 

a. ຫມວກກັນກະທົບ (ເຕັມໃບ) 

b. ສິ່ ງປ້ອງກັນດວງຕຳ 

c. ເສື ້ ອກັນໜຳວ 

d. ສິ່ ງປ້ອງກັນແຂນສອກ ແລະ ຫົວເຂົ່ ຳ 

e. ຖົງມື ຫນັງ 

f. ໂສ້ງຂຳຍຳວເຕັມຮ ບແບບ (ທົນຕ ່ ກຳນຂັດຖ ) 

g. ເກ ບໂບກ 

h. ເສື ້ ອກັນຝົນ (ສອງຜື ນ) ຕຳມທ ່ ຕ້ອງກຳນ 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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 ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ ຊ 1: ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່   
 

1. ບົດນ ຳ 

ຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ເປັນປັດໄຈປະກອບສ່ວນໃນຈ ຳນວນຕົວເລກທ ່ ສ ຳຄັນຂອງກຳນເກ 
ດອຸປະຕິເຫດຍຳນພຳຫະນະ ແລະ ກຳນເສຍຊ ວິ ດໃນແຕ່ລະປ . 

ສິ່ ງນ ້ ເປັນຫົວຂ ້ ທ ່ ສ ຳຄັນໂດຍສະເພຳະແມ່ນກຳນແກ້ໄຂໃຫ້ກັບບັນດຳປະຊຳຊົນທ ່ ຂັບຂ ່ ເພ່ືອໄປເຮັດ
ວຽກ ແລະ ຜ ້ ທ ່ ທຽວໄປທຽວມຳ. 

ຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍເຮັດໃຫ້ພວກເຮົ ຳມ ກຳນຕື່ ນຕົວທ ່ ຫນ້ອຍລົງກັບສິ່ ງທ ່ ກ ຳລັງເກ ດຂຶ ້ ນເທິ ງທ້ອງຖ
ະຫນົນ, ແລະ ມ ຄວຳມສຳມຳດຫນ້ອຍລົງໃນກຳນຕອບສະຫນອງຢ່ຳງວ່ອງໄວ ແລະ ຢ່ຳງປອດໄພ 

ຖ້ຳວ່ຳມ ສະຖຳນະກຳນອັນຕະລຳຍເກ ດຂື ້ ນ. 

ເອັນອ ທ ເອັສ ແນະນ ຳໃຫ້ທຸກອົງກຳນຈັດຕ້ັງຮັບຮອງເອົ ຳນະໂຍບຳຍທ ່ ລະບຸວ່ຳພະນັກງຳນ ແລະ 
ຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ໄດເຮັບອະນຸຍຳດອຳດຈະບ ່ ດ ຳເນ ນງຳນຍຳນພຳຫະນະຢ ່ ໃນສະພຳບຂອງຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ 

ຫ ື  ໃນຂະນະນ ຳໃຊ້ຢຳປິ່ ນປົວຕຳມໃບສ່ັງແພດ ຫ ື  

ຫ ຳຍກວ່ຳທ ່ ໄດ້ກ ຳນົດໄວ້ເຊິ່ ງອຳດສ່ົງຜົນກະທົບຕ ່ ຄວຳມສຳມຳດຂອງເຂົ ຳເຈົ ້ ຳໃນກຳນຄວບຄຸມຍຳ
ນພຳຫະນະໄດ້ຢ່ຳງປອດໄພ. 

ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍແມ່ນເປັນຄວຳມຮັບຜິດຊອບຮ່ວມກັນສ ຳລັບອົງກຳນຈັດ
ຕ້ັງ ແລະ ພະນັກງຳນ. 

ອົງກຳນຈັດຕ້ັງທ ່ ຮັບຜິດຊອບໃນກຳນແຈ້ງຜ ້ ຂັບຂ ່ ກ່ຽວກັບວິ ທ ກຳນເພ່ືອກ ຳນົດບັນຫຳຄວຳມອິ ດ
ເມື່ ອຍ ແລະ ຄວຳມຕື່ ນຕົວ ພ້ອມທັງວິ ທ ທ ່ ເຫມຳະສົມສ ຳລັບກຳນແກ້ໄຂບັນຫຳນ ້ . ອ , ແລະ 
ພະນັກງຳນແມ່ນມ ໜ້ຳທ ່ ຮັບຜິດຊອບຕ ່ ນະໂຍບຳຍກຳນຈັດຕ້ັງເຫ ົ່ ຳນ ້  ແລະ 
ກຳນແນະນ ຳທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ. 

ໂດຍຜ່ຳນກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງທ ່ ເຫມຳະສົມ ແລະ ກຳນສຶ ກສຳຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່  ແລະ 
ຫົວຫນ້ຳງຳນ, ຄວຳມສ່ຽງທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍຕ ່ ຜ ້ ຂັບຂ ່ ສຳມຳດຫ ຸ ດຜ່ອນລົງໄດ້. 

ວິ ທ ທ ່ ມ ປະສິ ດທິ ຜົນທ ່ ສຸດໃນກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຄວຳມສ່ຽງຂອງກຳນເກ ດຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍຕ ່
ຜ ້ ຂັບຂ ່  ແມ່ນກຳນລົບລ້ຳງຄວຳມຈ ຳເປັນໃນກຳນຂັບຂ ່  -. 

ກຳນເດ ນທຳງຄວນຈະດ ຳເນ ນກຳນໃນຮ ບແບບທ ່ ມ ຄວຳມຈ ຳເປັນທຳງທຸລະກິດທ ່ ຊັດເຈນ ແລະ 
ບ່ອນທ ່ ທົດແທນໄດ້ເຊັ່ ນ: ກຳນປະຊຸມທຳງໄກ ຫ ື  ກຳນປະຊຸມຜ່ຳນວິ ດ ໂອ ທ ່ ດ ຳເນ ນກຳນບ ່ ໄດ້. 

ພຳກສ່ວນທ ່ ປະຕິບັດຕຳມຂ ້ ມ ນຂ່ຳວສຳນທ ່ ເປັນປະໂຫຍດໃນປັດຈຸບັນ 

ທ ່ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ພະນັກງຳນວຳງແຜນກຳນ ແລະ 
ດ ຳເນ ນກຳນເຮັດວຽກເພ່ືອຫ ຸ ດຜ່ອນຄວຳມສ່ຽງຂອງກຳນເກ ດຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍຕ ່ ຜ ້ ຂັບຂ ່ ໃນຂະນ
ະທ ່ ຢ ່ ດ້ຳນຫລັງຂອງລ ້ ລົດ. ອົງກຳນຈັດຕ້ັງຄວນຈະລວມເອົ ຳຂ ້ ມ ນຂ່ຳວສຳນນ ້ ເຂົ ້ ຳໄປໃນນະໂຍບຳຍ 

ແລະ ອຸປະກອນກຳນປ ກຈິ ດສ ຳນຶ ກຂອງເຂົ ຳເຈົ ້ ຳ. 

ອົງກຳນຈັດຕ້ັງຄວນຈະພັດທະນຳນະໂຍບຳຍກຳນພັກຄ້ຳງຄື ນທ ່ ໃຊ້ກັບຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ຮັບຮ ້ ວ່ຳພວກເຂົ
ຳມ ຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ. 

2. ຂ ້ ເທັດຈິ ງກ່ຽວກັບຄວຳມອິ ດເມື່ ອຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່  



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ກຳນນອນຫ ັ ບແມ່ນຖື ກຄວບຄຸມໂດຍທັງສອງລະບົບຂອງຮ່ຳງກຳຍ:  

ພຳວະສົມດຸນຂອງກຳນນອນຫ ັ ບ / ກຳນຕື ່ ນຕົວ  ແລະ  ໂມງຊ ວະພຳບ ເຊ ຄຳດ້ຽນ . 

ເມື່ ອເຮົ ຳໄດ້ຮັບກຳນຕື່ ນຕົວເປັນໄລຍະເວລຳທ ່ ຍຳວນຳນ, ພຳວະສົມດຸນຂອງກຳນນອນຫ ັ ບ / 

ກຳນຕື່ ນຕົວ ບອກເຮົ ຳເຖິງຄວຳມຕ້ອງກຳນສ ຳລັບກຳນນອນຫ ັ ບທ ່ ເພ ່ ມຂຶ ້ ນ ແລະ 
ບອກວ່ຳມັນເປັນເວລຳທ ່ ຈະນອນ. ຜ ້ ໃຫຍ່ທຸກຄົນຕ້ອງກຳນເວລຳລະຫວ່ຳງ ເຈັດ ຫຳ 

ເກ້ົຳຊ່ົວໂມງຂອງກຳນນອນຫ ັ ບຢ່ຳງຕ ່ ເນື່ ອງໃນຕອນກຳງຄື ນ ເພ່ືອກຳນຮ ້ ສຶ ກພັກຜ່ອນທ ່ ດ  ແລະ 
ກຳນເຮັດວຽກໃນຢ່ຳງເຕັມທ ່ ຂອງເຂົ ຳເຈົ ້ ຳ. 

ໃນທຳງກັງກັນຂ້ຳມ, ໂມງຊ ວະພຳບຢ ່ ພຳຍໃນ ເຊ ຄຳດ້ຽນ 

ຂອງເຮົ ຳຈະຄວບຄຸມໄລຍະເວລຳຂອງໄລຍະເວລຳຂອງອຳກຳນເຫງົ ຳນອນແລະ 
ອຳກຳນຕື່ ນຕົວຕະຫ ອດທັງມື ້ . ຈັງຫວະຂອງ ເຊ ຄຳດ້ຽນ ຕ ່ ຳລົງ ແລະ 
ເພ ່ ມສ ງຂຶ ້ ນໃນຊ່ວງເວລຳທ ່ ແຕກຕ່ຳງກັນຂອງມື ້ . 

ອ ງຕຳມມ ນນິ ທິ ກຳນນອນຫ ັ ບແຫ່ງຊຳດໃນສະຫະລັດອະເມຣິ ກຳ, 

ກຳນນອນຫ ັ ບທ ່ ດ ທ ່ ສຸດຂອງຜ ້ ໃຫຍ່ໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວເກ ດຂຶ ້ ນລະຫວ່ຳງຕອນ 2:00 ແລະ 4:00 ເຊົ ້ ຳ 

ແລະ ຕອນບ່ຳຍໃນລະຫວ່ຳງ ບ່ຳຍ 1:00 ແລະ 3:00  ໄດ້ ສິ່ ງນ ້ ອຳດຈະແຕກຕ່ຳງກັນ 

ເຊິ່ ງຂຶ ້ ນກັບວ່ຳທ່ຳນຈະເປັນ "ບຸກຄົນໃນຕອນເຊົ ້ ຳ" ຫ ື  "ບຸກຄົນໃນຕອນແລງ." 

ອຳກຳນເຫງົ ຳນອນທ ່ ພວກເຮົ ຳປະສົບໃນໄລຍະ "ເຊ ຄຳດ້ຽນຕ ່ ຳ" ນ ້  

ຈະຮຸນແຮງຫນ້ອຍຖ້ຳວ່ຳພວກເຮົ ຳມ ກຳນນອນຫ ັ ບທ ່ ພຽງພ , ແລະ 
ຮຸນແຮງຍິ່ ງຂຶ ້ ນເມື່ ອພວກເຮົ ຳຂຳດກຳນນອນຫ ັ ບທ ່ ພຽງພ . ເວລຳຂອງມື ້  "ເຊ ຄຳດ້ຽນຕ ່ ຳ" 

ແມ່ນມ ແນວໂນ້ມທ ່ ຈະເກ ດຂຶ ້ ນ 

ນອກຈຳກນ ້ ຍັງມ ຊ່ວງເວລຳຂອງມື ້ ເມື່ ອມ ຄວຳມສ່ຽງຂອງກຳນຕ ຳກັນ 

ທ ່ ມ ແນວໂນ້ມທ ່ ຈະສ ງທ ່ ສຸດ. 

 ເຖິງແມ່ນວ່ຳ ທ່ຳນບ ່ ມ ອຳກຳນເຫງົ ຳນອນ, ໃນກຳນຂັບຂ ່ ໃນຂະນະທ ່ ທ່ຳນມ ຄວຳມງ້ ວງຊຶ ມ ຫ ື  

ອິ ດເມື່ ອຍ ນ້ັນຫມຳຍຄວຳມວ່ຳທ່ຳນຈະໄດ້ຮັບຄວຳມສົນໃຈຫນ້ອຍ, 

ທ່ຳນຈະມ ປະຕິກິລິ ຍຳກຳນຕອບໂຕ້ຊ້ຳ, ແລະ 
ຄວຳມສຳມຳດຂອງທ່ຳນໃນກຳນຕັດສິ ນໃຈຈະໄດ້ຮັບກຳນກະທົບ. 

ກຳນຄ້ົນຄວ້ຳໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່ຳ 

ກຳນຂຳດກຳນນອນຫ ັ ບສຳມຳດກະທົບຕ ່ ກຳນປະຕິບັດກຳນຂັບຂ ່ ໄດ້ຫ ຳຍ ຫ ື  

ຫ ຳຍກ່ວຳກຳນດື່ ມເຫ ົ ້ ຳ. ໃນຄວຳມເປັນຈິ ງ, ຜົນກະທົບຂອງກຳນຮ ້ ສຶ ກຕົວເປັນເວລຳ 17 ຫ ື  

ຫ ຳຍຊ່ົວໂມງໃນເວລຳທ ່ ປະຕິບັດງຳນກຳນຂັບຂ ່ ແມ່ນທຽບເທົ່ ຳກັບຄວຳມເຂ້ັມຂຸ້ນຂອງປະລິ ມຳນເ
ຫ ົ ້ ຳທ ່ ຢ ່ ໃນເລື ອດ - ຫ ື  ສ ງກວ່ຳຂອບເຂດຈ ຳກັດທຳງດ້ຳນກົດຫມຳຍໃນອຳເມຣິ ກຳເຫນື ອ ແລະ 
ເອ ຣົບ. ເວົ ້ ຳອ ກແບບໜ່ຶງ, ກຳນເຫງົ ຳນອນໃນເວລຳຂັບຂ ່ ແມ່ນຄື ກັບກຳນເມົຳໃນເວລຳຂັບຂ ່ . 

 ກຳນຂຳດກຳນນອນຫ ັ ບຈະນ ຳໄປສ ່  "ກຳນຕິດໜ ້ ກຳນນອນ," ແລະ 
ວິ ທ ດຽວທ ່ ຈະທົດແທນຄື ນແມ່ນດ້ວຍກຳນນອນ. ຈົນກ່ວຳທ່ຳນໄດ້ຮັບກຳນນອນຫ ັ ບທ ່ ພຽງພ , 
ທ່ຳນມ ຄວຳມສ່ຽງເພ ່ ມຂຶ ້ ນທ ່ ຈະປະສົບອຸປະຕິເຫດຈຳກຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ. 

 

 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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3. ກຳນຮັບຮ ້ ກ່ຽວກັບຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ 

ຕ ່ ໄປນ ້ ຄື ບຳງສ່ວນຂອງອຳກຳນທ່ົວໄປທ ່ ພົບເຫັນຫ ຳຍທ ່ ສຸດ ແລະ 
ອຳກຳນຈຳກຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍຂອງກຳນຂັບຂ ່ : 

A. ບັນຫຳໃນກຳນຮັກສຳທ່ຳທ ຂອງທ່ຳນ ຫ ື  ຫົວຂອງທ່ຳນ 

B. ອຳກຳນຫຳວນອນຫ ຳຍເກ ນໄປ 

C. ຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ, ອຳກຳນປວດ ແລະ ແສບຕຳ 

D. ຄວຳມຫຍຸ້ງຍຳກໃນກຳນຕ້ັງໃຈ 

E. ຄວຳມຫຍຸ້ງຍຳກໃນກຳນຈື່ ຈ ຳ ຈ ຳນວນສອງສຳມໄມລ໌ ທ ່ ຂັບເຄື່ ອນຜ່ຳນ 

F. ກຳນຂັບຂ ່ ອອກຈຳກຊ່ອງທຳງທ ່ ທ່ຳນຂັບ, ຂັບລົດອອກໄປຈຳກແຄມຖະໜົນ ຫ ື  ຂ້ຳມເສ້ັນສ ນກຳງ 

G. ເສ້ັນທຳງອອກຂອງທ່ຳນຫຳບ ່ ພົບ 

H. ກົດປຸ່ມ “ແຣມໂບ້ສະຕຣິ ບ໌ ” ທ ່ ຢ ່ ດ້ຳນຂ້ຳງຂອງຖະຫນົນ 

I.   ກຳນສ ນເສຍຄວຳມສົນໃຈເນື່ ອງຈຳກ ໄມໂຄຣສະລ ບພສ໌  
(ກຳນນອນໃນປະລິ ມຳນທ ່ ໜ້ອຍທ ່ ສຸດ) 
(ເປັນກຳນສ ນເສຍທ ່ ບ ່ ຕ້ັງໃຈຂອງຄວຳມສົນໃຈທ ່ ສຳມຳດຄ ຳນວນໄດ້ ຫົກວິ ນຳທ  ຫ ື  
ຫ ຳຍກວ່ຳນ້ັນ). 

ຖ້ຳທ່ຳນປະສົບກັບຫນຶ່ ງ ຫ ື  ຫ ຳຍກວ່ຳ ໄມໂຄຣສະລ ບພສ໌  (ກຳນນອນໃນປະລິ ມຳນທ ່ ໜ້ອຍທ ່ ສຸດ), 
ຫ ື  ມ ອຳກຳນອື່ ນໆທ ່ ເປັນສັນຍຳນຂອງຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍໃນຂະນະທ ່ ຂັບລົດ, 
ໃຫ້ຢຸດເຊົ ຳທັນທ ທັນໃດໃນສະຖຳນທ ່  ທ ່ ມ ຄວຳມປອດໄພ ແລະ 
ໃຫ້ພັກຜ່ອນກ່ອນທ ່ ຈະສື ບຕ ່ ກຳນເດ ນທຳງຂອງທ່ຳນ. 

ຖ້ຳຫຳກທ່ຳນມັກພົບອຳກຳນທ ່ ລະບຸໄວ້ຂ້ຳງເທິ ງ, 

ທ່ຳນອຳດຈະມ ຄວຳມຜິດປົກກະຕິຂອງກຳນນອນຫລັບ ເຊັ່ ນ: ກຳນຢຸດຫຳຍໃຈຂະນະນອນ. 

ມ ອຳກຳນນອນໂກນຫນັກ ແຍກໂດຍຕຳມໄລຍະເວລຳແບບກະທັນຫັນຂອງຄວຳມງຽບ, 

ກຳນນອນຫ ັ ບບ ່ ສະໜິດ ແລະ ມ ຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍໃນລະຫວ່ຳງມື ້ . 

ເພ່ືອຮຽນຮ ້ ເພ ່ ມເຕ ມກ່ຽວກັບທຳງເລື ອກສ ຳລັບກຳນບ່ົງມະຕິ ແລະ ກຳນປິ່ ນປົວ, 

ໃຫ້ປຶ ກສຳຜ ້ ຊ່ຽວຊຳນດ້ຳນສຸຂະພຳບຂອງທ່ຳນ. 
 

4. ແຜນຍຸດທະສຳດໃນກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກ

ຳນຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍກ່ອນແຜນກຳນເດ ນທ

ຳງ 

A. ກຳນໄດ້ຮັບກຳນພັກຜ່ອນທ ່ ພຽງພ  
 

1.  ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ຳໄດ້ຮັບກຳນນອນຫ ັ ບທ ່ ພຽງພ ກ່ອນທ ່ ຈະຂັບລົດ. 

ສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວຜ ້ ໃຫຍ່ຕ້ອງກຳນເຈັດ ຫຳ 

ເກ້ົຳຊ່ົວໂມງຂອງກຳນນອນຢ່ຳງຕ ່ ເນື່ ອງໃນແຕ່ລະມື ້ . 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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2. ບ ່ ກ ຳນົດເວລຳເພ່ືອຂະຫຍຳຍກິດຈະກ ຳທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ 
ບ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບກຳນເຮັດວຽກກ່ອນກຳນຂັບຂ ່ ທ ່ ດົນ. 

3.  ພະຍຳຍຳມໄປນອນ ແລະ ຕື່ ນຂຶ ້ ນມຳໃນຊ່ວງເວລຳດຽວກັນຂອງແຕ່ລະມື ້ , 

ເຖິງແມ່ນວ່ຳຈະບ ່ ແມ່ນມື ້ ເຮັດວຽກກ ່ ຕຳມ. 

ກຳນພັກຜ່ອນທ ່ ດ ທ ່ ສຸດເກ ດຂຶ ້ ນໃນເວລຳທ ່ ທ່ຳນນອນຫ ັ ບແມ່ນໃຫ້ມ ຄວຳມສອດຄ່ອງກັນ. 

4. ຖ້ຳວ່ຳທ່ຳນອອກກ ຳລັງກຳຍຫລັງຈຳກກຳນເຮັດວຽກ, 

ຈະອະນຸຍຳດສຳມຊ່ົວໂມງໃນລະຫວ່ຳງຕອນທ້ຳຍຂອງກຳນອອກກ ຳລັງກຳຍຂອງທ່ຳນ 

ແລະ ເວລຳທ ່ ທ່ຳນຈະໄປນອນ. 

5. ເຫ ົ ້ ຳແລະ ຄຳເຟອິ ນ ທັງສອງນ ້ ສຳມຳດລົບກວນຮ ບແບບກຳນນອນຂອງທ່ຳນ ແລະ 
ທ່ຳນຄວນຫ  ກເວ້ັນ. 

 

B. ກຳນຕ້ັງເວລຳເພ່ືອຫ  ກລ້ຽງແຕ່ລະຄ້ັງຂອງກຳນຂັບຂ ່ ທ ່ ມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງ 
 

ພະຍຳຍຳມເພ່ືອຫ  ກເວ້ັນກຳນເດ ນທຳງຂັບຂ ່ ທ ່ ດົນ ຫ ື  ໜ້ຳເບື່ ອໃນລະຫວ່ຳງຄ້ັງຂອງມື ້ ໃນ 

ເຊິ່ ງທ່ຳນອຳດຈະມ ປະສົບກັບ “ເຊ ຄຳດ້ຽນຕ ່ ຳ” ແລະ 
ເພຳະສະນ້ັນຈຶ່ ງອຳດມ ຄວຳມສ່ຽງສ ງຂອງກຳນປະທະກັນຂອງຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ ຫ ື  

ເຫດກຳນທ ່ ເກ ດຂຶ ້ ນ: ເວລຳໃນຕອນເຊົ ້ ຳໆ ແລະ ເວລຳລະຫວ່ຳງທ່ຽງ ແລະ ເວລຳຕອນບ່ຳຍ. 
 

C. ກຳນວຳງແຜນເສ້ັນທຳງ 
 

1. ຫ ຸ ດຜ່ອນເວລຳທ ່ ໃຊ້ໃນກຳນຂັບຂ ່ ຂອງທ່ຳນໂດຍກຳນວຳງແຜນເສ້ັນທຳງຂອງທ່ຳນຢ່ຳງ
ມ ປະສິ ດທິ ຜົນ. ເມື່ ອເປັນໄປໄດ້, 

ໃຫ້ວຳງແຜນກຳນຢຸດດ ຳເນ ນທຸລະກິດຂອງທ່ຳນໃນລ ຳດັບທ ່ ຕ ່ ເນື່ ອງ 

ເພ່ືອເປັນກຳນຫ ຸ ດຜ່ອນຄວຳມສ່ຽງ ແລະ ກຳນຂັບເຄື່ ອນຂອງຈ ຳນວນໄມຂອງທ່ຳນ. 

2. ກ່ອນທ ່ ຈະມ ກຳນຕ້ັງຄ່ຳເອົ ຳອອກ, ໃຫ້ພິຈຳລະນຳປັດໄຈດ່ັງຕ ່ ໄປນ ້ ທ ່ ອຳດຈະນ ຳຄວຳມສ່ຽງ: 

ກຳນບ ຳລຸງຮັກສຳພຳຫະນະ (ລະດັບນ້ ຳມັນ ແລະ ນ້ ຳມັນເຄື່ ອງ, ຢຳງລົດ, ແລະ ອື່ ນໆ), 

ສະພຳບຂອງຖະຫນົນຫົນທຳງ, ເວລຳ ແລະ ໄລຍະເວລຳຂອງກຳນເດ ນທຳງ, ພ ມ ປະເທດ, 

ດິ ນຟ້ຳອຳກຳດ, ກຳນເບິ່ ງເຫັນ, ຄວຳມປອດໄພສ່ວນບຸກຄົນ / ກຳນຮັກສຳຄວຳມປອດໄພ, 

ຄວຳມຫນຳແຫນ້ນຂອງກຳນຈະລຳຈອນ , ກຳນປຳກົດຕົວຂອງສັດ, ກຳນປຳກົດຕົວ / 

ຄວຳມຫນຳແຫນ້ນຂອງຄົນຍ່ຳງ, ສະພຳບແວດລ້ອມ, ກຳນສື່ ສຳນ 

(ຖ້ຳວ່ຳຢ ່ ໃນທຸກຄວຳມເປັນໄປໄດ້, ໃຫ້ໂທລະສັບກ່ອນທ ່ ຈະເລ ່ ມກຳນເດ ນທຳງ), ແລະ 
ມ ຄວຳມພ້ອມຂອງກຳນບ ລິ ກຳນສຸກເສ ນຕຳມເສ້ັນທຳງຂອງທ່ຳນ. 

3. ຖ້ຳທ່ຳນຖື ກມອບຫມຳຍທ ່ ອຳນຳເຂດໃຫມ່, 

ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ຳໄດ້ສົນທະນຳກັບຫົວຫນ້ຳຂອງທ່ຳນກ່ຽວກັບວິ ທ ປອດໄພທ ່ ສຸດ ແລະ 
ມ ປະສິ ດທິ ພຳບຫ ຳຍທ ່ ສຸດໃນກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນເປັນປົກກະຕິປະຈ ຳວັນຂອງທ່ຳນ. 

4.  ແຜນເຊິ່ ງລ ກຄ້ຳບຸກຄົນໃດທ ່ ທ່ຳນຈະໄປຢ້ຽມຢຳມ ແລະ ເສ້ັນທຳງທ ່ ທ່ຳນຈະໃຊ້. 

ອະນຸຍຳດໃຫ້ໃຊ້ເວລຳພິເສດເພ່ືອຫ  ກເວ້ັນຄວຳມຟ້ຳວຟ່ັງ. ກຳນວຳງແຜນຢ້ຽມຢຳມ ແລະ 
ເສ້ັນທຳງສ ຳຮອງ, ພຽງແຕ່ໃນກ ລະນ ທ ່ ທ່ຳນພົບພ ້ ກຳນຈະລຳຈອນໂດຍບັງເອ ນ ຫ ື  

ປະເຊ ນກັບເຫດກຳນທ ່ ບ ່ ຄຳດຄິ ດເທິ ງເສ້ັນທຳງ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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D. ກຳນວຳງແຜນກຳນຂັບຂ ່  ແລະ ເວລຳກຳນເຮັດວຽກ ແລະ ໄລຍະເວລຳຂອງກຳນພັກຜ່ອນ 
 

 ຄ ຳແນະນ ຳດ່ັງຕ ່ ໄປນ ້ ສ ຳລັບຊ່ົວໂມງກຳນຂັບຂ ່ , ຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກ, ແລະ 
ໄລຍະເວລຳຂອງກຳນພັກຜ່ອນ 

ແມ່ນມ ຄວຳມເຫມຳະສົມສ ຳລັບພະນັກງຳນທ ່ ຄວບຄຸມກຳນເຮັດວຽກຂອງຍຳນພຳຫະນະທ ່ ມ ຂະ
ໜຳດເບົ ຳ - ປຳນກຳງ ແລະ ສ ຳລັບຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ບ ່ ໄດ້ປະຕິບັດງຳນເປັນໜ້ຳທ ່ ຫ ັ ກ. 

ພວກເຂົ ຳແມ່ນມ ຄວຳມສ ຳຄັນຕ ່ ຮ ບແບບເດ ມຫ ຳຍກວ່ຳສິ່ ງທ ່ ອະນຸຍຳດທ ່ ຢ ່ ພຳຍໃຕ້ຂ ້ ກ ຳນົດກົດ
ລະບຽບສ ຳລັບຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ເປັນມື ອຳຊ ບທ ່ ໃຊ້ເວລຳທັງຫມົດຂອງເຂົ ຳເຈົ ້ ຳນ່ັງຢ ່ ຫລັງຂອງພວງມຳໄລ. 

 

1.  ກຳນເຮັດວຽກປະຈ ຳວັນສ ງສຸດ (ຂັບລົດ ແລະ ບ ່ ໄດ້ຂັບລົດ) ຊ່ົວໂມງ : ແປດຊ່ົວໂມງ, 

ລວມທັງກຳນພັກຜ່ອນ; ບ ່ ເກ ນ 40 ຊ່ົວໂມງ (ໃນຫນຶ່ ງອຳທິ ດ) ໄດ້ຖື ກແນະນ ຳ, 

ລວມທັງກຳນພັກຜ່ອນ. 

2.  ຊ່ົວໂມງທ ່ ຕິດຕ ່ ກັນສ ງສຸດຂອງກຳນຂັບຂ ່  : ສອງຊ່ົວໂມງ. ໃຊ້ເວລຳພັກຜ່ອນຢ່ຳງຫນ້ອຍ 

15 ນຳທ  ຫ ັ ງຈຳກທຸກໆສອງຊ່ົວໂມງຂອງກຳນຂັບຂ ່ . 

3. ເວລຳຕ ່ ຳສຸດທ ່ ໃຊ້ໃນກຳນພັກຜ່ອນ (ທ ່ ບ ່ ແມ່ນກຳນຂັບຂ ່ ): ຈ ຳນວນເວລຳຕ ່ ຳສຸດທ ່ ໃຊ້ 

ຫ ັ ງຈຳກແປດຊ່ົວໂມງຂອງກຳນຂັບຂ ່ ທ ່ ຄວນຈະມ ຢ່ຳງຫນ້ອຍ 11 ຊ່ົວໂມງ. 
  



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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E. ກຳນປະເມ ນເວລຳທ ່ ໃຊ້ໃນກຳນເດ ນທຳງ 
 

1.  ກ່ອນກຳນເດ ນທຳງຂອງທ່ຳນ , 

ພະຍຳຍຳມນ ຳໃຊ້ໂປຣເກຣມແຜນທ ່ ອອນໄລນ໌ເພ່ືອປະເມ ນເວລຳທ ່ ທ່ຳນໃຊ້ໃນກຳນເດ 
ນທຳງໄປ ແລະ ກັບຈຳກຈຸດຫມຳຍປຳຍທຳງ. ຫ້ຳມປ້ອນຂ ້ ມ ນ ຈ ພ ເອັສ 

ເຂົ ້ ຳໄປໃນຫນ່ວຍ ຈ ພ ເອັສ ໃນຂະນະທ ່ ຂັບຂ ່ ຢ ່ . 

ສິ່ ງນ ້ ຄວນຈະເຮັດລ່ວງຫນ້ຳຂອງກຳນເດ ນທຳງຂອງທ່ຳນ ຫ ື  

ໃນຂະນະທ ່ ຈອດລົດໃນສະຖຳນທ ່ ທ ່ ປອດໄພແລ້ວ. 

2.  ກ ຳນົດກຳນພັກຄ້ຳງຄື ນເມື່ ອທ່ຳນຈ ຳເປັນຕ້ອງໄດ້ເຮັດວຽກເປັນເວລຳດົນ 

ກ່ອນທ ່ ທ່ຳນຈະອອກເດ ນທຳງໄປ, ໃຫ້ກວດເບິ່ ງກັບຫົວຫນ້ຳຂອງທ່ຳນ 

ຖ້ຳວ່ຳທ່ຳນມ ຄ ຳຖຳມໃດໆກ່ຽວກັບບົດແນະນ ຳສ ຳລັບກຳນພັກຄ້ຳງຄື ນ. 
 

ສົມມຸດວ່ຳຄວຳມໄວສະເລ່ຍແມ່ນ 45 ໄມ ຫລື  72 ກິໂລແມັດຕ ່ ຊ່ົວໂມງ ແລະ 
ແປດຊ່ົວໂມງຕ ່ ມື ້ ໃນກຳນເຮັດວຽກ, ໃນຕຳຕະລຳງຕ ່ ໄປນ ້ ຈະຊ່ອຍບອກເວລຳໃນກຳນຂັບຂ ່ ໂດຍປະມຳນ 

ທ ່ ຈ ຳເປັນສ ຳລັບກຳນໄລຍະທຳງຂອງກຳນເດ ນທຳງສະເພຳະໃດຫນຶ່ ງ, 

ພ້ອມທັງສະແດງເຖິງຄວຳມສ ຳພັນລະຫວ່ຳງໄລຍະກຳນຂັບເຄື່ ອນ ແລະ 
ເວລຳທ ່ ໃຊ້ສ ຳລັບຈຸດປະສົງຂອງກຳນເຮັດວຽກ. ໃນເງື່ ອນໄຂທ ່ ງ່ ຳຍດຳຍ, 

ຍິ່ ງທ່ຳນໃຊ້ເວລຳເທິ ງທ້ອງຖະຫນົນຫ ຳຍເທົ່ ຳໃດ, ເວລຳທ ່ ທ່ຳນໃຊ້ໃນກຳນເຮັດວຽກຍິ່ ງຫນ້ອຍລົງເທົ່ ຳນ້ັນ, 

ແລະ ທ່ຳນມ ແນວໂນ້ມທ ່ ຈະອິ ດເມື່ ອຍຫ ຳຍເທົ່ ຳນ້ັນ. 

ເຊັ່ ນດຽວກັນກັບກຳນເພ ່ ມຂຶ ້ ນໃນລະດັບຄວຳມສ່ຽງຂອງທ່ຳນ, 

ມັນຍັງຈະສ່ົງຜົນກະທົບຕ ່ ຄຸນນະພຳບທ ່ ມ ໃນສັກກະຍຳພຳບກຳນເຮັດວຽກທ ່ ທ່ຳນມ ຄວຳມສຳມຳດທ ່ ຈະດ ຳເ
ນ ນກຳນ. 

 

ໄລຍະທຳງຂອງກຳນເດ 
ນທຳງ (ໄມ) 

ໄລຍະທຳງຂອງກຳນເດ 
ນທຳງ (ກິໂລແມັດ) 

ຊ່ົວໂມງໃນກຳນຂັບຂ ່  ທ ່ ບ ່ ແມ່ນຊ່ົວໂມງເຮັດວຽ
ກຂອງກຳນຂັບຂ ່  

45 72 1 7 

90 145 2 6 
135 217 3 5 

180 290 4 4 

225 362 5 3 

270 435 6 2 

315 507 7 1 
360 579 8 0 

 

ກຳນຂັບຂ ່ ເປັນເວລຳສ ່  ຫ ື  ຫ ຳຍກວ່ຳຊ່ົວໂມງ (ເນ້ັນໃນສ ເຫ ື ອງ) ອຳດຈະບ ່ ປອດໄພທ ່ ສຸດ, 

ປະຫຍັດທ ່ ສຸດ ຫ ື  ມ ປະສິ ດທິ ພຳບຫ ຳຍທ ່ ສຸດຂອງເວລຳທ ່ ທ່ຳນນ ຳໃຊ້, ແລະ ກຳນຂັບຂ ່ ລະຫວ່ຳງຫ້ຳ 

ແລະ ແປດຊ່ົວໂມງ (ເນ້ັນໃຫ້ເຫັນໃນສ ແດງ) 

ຊ ້ ໃຫ້ເຫັນວ່ຳເປັນອ ກທຳງເລື ອກໜ່ຶງທ ່ ຄວນໄດ້ຮັບກຳນຈະພິຈຳລະນຳ, ເຊັ່ ນ: 

ກຳນດ ຳເນ ນກອງປະຊຸມຜ່ຳນທຳງໄກ, ກອງປະຊຸມຜ່ຳນວິ ດ ໂອ, ຫ ື  ກຳນບິ ນ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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F. ກຳນຄຳດຄະເນເຫດກຳນທ ່ ບ ່ ໄດ້ວຳງແຜນ ແລະ ສະຖຳນະກຳນ 
 

1.  ເມື່ ອວຳງແຜນກຳນເດ ນທຳງຂອງທ່ຳນ, ໃຫ້ພິຈຳລະນຳປັດໄຈອື່ ນໆ ເຊັ່ ນ: ເຂດກຳນກ ່ ສ້ຳງ, 

ຄວຳມຫນຳແຫນ້ນ ແລະ ດິ ນຟ້ຳອຳກຳດທ ່ ບ ່ ອ ຳນວຍຄວຳມສະດວກ. 

ສິ່ ງເຫ ົ່ ຳນ ້ ຈະເພ ່ ມທະວ ກຳນໃຊ້ເວລຳຂັບຂ ່ ຂອງທ່ຳນ ແລະ 
ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມ ຄວຳມເອົ ຳໃຈໃສ່ເປັນພິເສດ, 

ເຊິ່ ງສິ່ ງດ່ັງກ່ຳວນ ້ ສຳມຳດເພ ່ ມທະວ ກຳນເກ ດຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍໄດ້. 

ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ຳທ່ຳນໄດ້ຮັບອະນຸຍຳດໃຫ້ໃຊ້ເວລຳສ ຳລັບກຳນຂັດຈັງຫວະເຫ ົ່ ຳນ ້ , ແລະ 
ໃຫ້ພິຈຳລະນຳສິ່ ງດ່ັງກ່ຳວໃນເວລຳທ ່ ຕັດສິ ນ 

ເມື່ ອມ ກຳນກ ຳນົດວ່ຳມ ກຳນຮັບປະກັນກຳນພັນຄ້ຳງຄື ນ. 

2. ໃຫ້ຈື່ ວ່ຳ ຈ ພ ເອັສ ໃນກຳນກ ຳນົດຈຸດຫມຳຍປຳຍທຳງກຳນມຳຮອດ 

ບ ່ ໄດ້ກວມເອົ ຳຄວຳມຊັກຊ້ຳທ ່ ເປັນໄປໄດ້, 

ສະນ້ັນໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ຳຈະໃຊ້ເວລຳນ ້ ໃນກຳນພິຈຳລະນຳເພ່ືອເປັນສ່ວນຫນຶ່ ງຂອງກຳນວຳງແ
ຜນກຳນເດ ນທຳງຂອງທ່ຳນ. 

 

ເທິ ງໜ້ຳວຽກ ແລະ ເທິ ງທ້ອງຖະຫນົນ 

A. ກຳນດັດປັບຂອງເວລຳໃນກຳນຂັບຂ ່  

 ຖ້ຳເຫດກຳນທ ່ ບ ່ ຄຳດຄິ ດເພ ່ ມທະວ ກຳນເຮັດວຽກແລະ / ຫ ື  

ເວລຳທ ່ ໃຊ້ໃນກຳນຂັບຂ ່ ຂອງທ່ຳນເກ ນສິ່ ງທ ່ ທ່ຳນໄດ້ວຳງແຜນໄວ້, ບ ່ ໃຫ້ພະຍຳຍຳມ "ຝືນ" 

ກັບແຜນກຳນຕ້ົນສະບັບສ ຳລັບມື ້ ນ້ັນຂອງທ່ຳນ. ມັນຈະດ ກວ່ຳທ ່ ຈະຢຸດເຊົ ຳ ແລະ 
ພັກຄ້ຳງຄື ນຫ ຳຍກ່ວຳທ ່ ຈະຄວຳມສ່ຽງຂັບຂ ່ ໃນເວລຳທ ່ ອິ ດເມື່ ອຍ. 

B. ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກັບຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ 

 ວິ ທ ທ ່ ມ ປະສິ ດທິ ຜົນທ ່ ສຸດເພ່ືອຫ  ກເວ້ັນອຳກຳນອິ ດເມື່ ອຍ ແລະ 
ອຳກຳນເຫງົ ຳນອນໃນຂະນະທ ່ ຂັບຂ ່ ແມ່ນໃຫ້ໄດ້ຮັບກຳນນອນຫ ັ ບພັກຜ່ອນໃນປະລິ ມຳນທ ່ ເໝ
ຳະສົມ. ຢ່ຳງໃດກ ຕຳມ, ຖ້ຳຫຳກວ່ຳທ່ຳນປະສົບກັບສັນຍຳນເຕື ອນໄພຂອງຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ 

ໃນຂະນະທ ່ ທ່ຳນກ ຳລັງຂັບຂ ່ , ໃຫ້ໃຊ້ຂ້ັນຕອນຕ ່ ໄປນ ້  : 

ທຳງເລື ອກທ ່ ດ ທ ່ ສຸດ: ກຳນຢຸດຂັບຂ ່  - ແມ່ນໃຫ້ຂັບໄປທ ່ ທຳງອອກຖັດໄປ ຫ ື  ພ້ືນທ ່ ຂອງກຳນພັກຜ່ອນ. 

1. ທັງນ ້ ຂຶ ້ ນຢ ່ ກັບຊ່ວງເວລຳຂອງມື ້  ແລະ ຄວຳມສະດວກສະບຳຍຂອງທ ່ ພັກ, 

ເຊິ່ ງຄວນພິຈຳລະນຳກຳນພັກຄ້ຳງຄື ນ. 

2.  ຖ້ຳບ ່ ດ່ັງນ້ັນ,  ຄວນຈອດລົດໃນສະຖຳນທ ່  ທ ່ ປອດໄພ ແລະ ໃຊ້ເວລຳໃນກຳນຫງ ບຫ ັ ບ. 

ກຳນນອນພັກຜ່ອນເປັນເວລຳ 20 ນຳທ . (ກຳນນອນຫງ ບໜ່ຶງເປັນເວລຳກຳນຫ ຳຍກ່ວຳ 

20 ນຳທ  ສຳມຳດເຮັດໃຫ້ທ່ຳນອ່ອນເພຍເປັນເວລຳ 15 ນຳທ  ຫ ື  

ຫ ຳຍກວ່ຳຫ ັ ງຈຳກກຳນຕື່ ນນອນ). 

3. ຖ້ຳວ່ຳທ່ຳນກ ຳລັງເດ ນທຳງໄປກັບເພ່ືອນຮ່ວມງຳນ, ໃນເວລຳທ ່ ຢຸດພັກຄວນປ່ຽນກັນຂັບລົດ. 

 

 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ທຳງເລື ອກທ ສອງ: ກຳນບ ລິ ໂພກຄຳເຟອ ນ. 

ກຳນທຽບເທົ່ ຳຂອງສອງຈອກກຳເຟສຳມຳດເພ ່ ມທະວ ຄວຳມຕື່ ນໂຕເປັນຫ ຳຍຊ່ົວໂມງໄດ້. 

ປົກກະຕິແລ້ວມັນໃຊ້ເວລຳປະມຳນ 30 ນຳທ ໃນກຳນເຂົ ້ ຳສ ່ ກະແສເລື ອດ. 

ຄຳເຟອ ນມ ໃຫ້ບ ລິ ກຳນໃນຮ ບແບບຕ່ຳງໆ (ກຳເຟ, ຊຳ, ນ ້ ຳອັດລົມ, ເຄື່ ອງດື່ ມທ ່ ໃຫ້ພະລັງງຳນ, 

ກຳນຢ ້ ຳຊິ່ ງອ້ົມ, ຢຳເມັດ), ແລະ ໃນປະລິ ມຳນຕ່ຳງໆ. ຍົກຕົວຢ່ຳງ, 

ຈ ຳນວນຂອງຄຳເຟອິ ນຢ ່ ໃນຈອກກຳເຟ (ປະມຳນ 135 ມ.ລ.ກ) 

ແມ່ນມ ປະລິ ມຳນເທົ່ ຳກັບຊຳສອງ ຫ ື  ສຳມຈອກ ຫ ື  

ສຳມຫຳສ ່ ປ໋ ອງຂອງນ ້ ຳອັດລົມແບບປົກກະຕິ ຫ ື  ແບບໄດເອັດທ໌. 

ກຳນຄ້ົນຄວ້ຳຊ ້ ແຈງໃຫ້ເຫັນວ່ຳກຳນປະສຳນສົມທົບລະຫວ່ຳງກຳນນອນສວຍເປັນເວລຳສ້ັນກັ
ບກຳນບ ລິ ໂພກຄຳເຟອິ ນ 

ເປັນວິ ທ ທ ່ ມ ປະສິ ດທິ ຜົນໃນກຳນເພ ່ ມທະວ ຄວຳມຕື່ ນໂຕຫ ຳຍກວ່ຳກຳນບ ລິ ໂພກຄຳເຟອິ ນພຽ
ງຢ່ຳງດຽວ. 

 ແຜນຍຸດທະສຳດດ່ັງກ່ຳວເຊັ່ ນວ່ຳ: ກຳນຫັນແວ່ນລົດລົງ ຫ ື  ກຳນຟັງເພງສຽງດັງແມ່ນ  ບ ່   
ມ ປະສິ ດທິ ພຳບໃນກຳນຈັດກຳນກັບຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ. 
ພວກເຂົ ຳພຽງແຕ່ປິ ດບັງຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍຂອງທ່ຳນຊ່ົວຄຳວ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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5. ປັດໄຈອື່ ນໃນກຳນພິຈຳລະນຳ 

A. ກຳນນ ຳໃຊ້ຍຳນພຳຫະນະ ແລະ ເວລຳທ ່ ໃຊ້ໃນກຳນເຮັດວຽກຫ ັ ງຈຳກກຳນເດ ນທຳງທຳງອຳກຳດ. 

ເຈັດທ໌ແລກດ໌ ຄື ອຳກຳນທ ່ ນັກທ່ອງທ່ຽວອຳດຈະປະສົບໃນເວລຳທ ່ ບິ ນຂ້ຳມເຂດໂຊນເວລຳ. 

ພະນັກງຳນທັງຫມົດທ ່ ເດ ນທຳງໂດຍອຳກຳດສະຍຳນສຳກົນ, ໃນຊ່ອງຂ້ຳມຄື ນ ຫລື  

ໃນຖ້ຽວບິ ນທ ່ ມ ກຳນປັບເຂດໂຊນເວລຳທ ່ ສ ຳຄັນ ຫລື  

ກຳນມຳຮອດໃນຕອນກຳງຄື ນມ ແນວໂນ້ມທ ່ ຈະມ ອຳກຳນເຈັດທ໌ແລກດ໌  ແລະ ອິ ດເມື່ ອຍ. 

ພະນັກງຳນເຫ ົ່ ຳນ ້ ບ ່ ຄວນດ ຳເນ ນກຳນຍຳນຍົນພຳຫະນະ 
ຫ ັ ງຈຳກກຳນຂະຫຍຳຍໄລຍະເວລຳຂອງກຳນເດ ນທຳງທຳງອຳກຳດ. 

ຄ ຳແນະນ ຳດ້ຳນຄວຳມປອດໄພດ້ຳນທ້ອງຖະຫນົນສ ຳລັບນັກທ່ອງທ່ຽວທ ່ ມ ອຳກຳນເຈັດທ໌ແລກດ໌ : 

1.  ຫ້ຳມໃຊ້ຍຳນພຳຫະນະທັນທ ທ ່ ທ່ຳນມຳຮອດຈຸດຫມຳຍປຳຍທຳງ. 

ຄວຳມສ່ຽງຂອງກຳນປະທະອຳດຈະສ ງໂດຍສະເພຳະໃນສະຖຳນທ ່  

ບ່ອນທ ່ ມ ກຳນຂັບຂ ່ ຢ ່ ຄົນລະຟຳກເບື ້ ອງຂອງຖະຫນົນຫົນທຳງ ຫ ື  ມ ປ້ຳຍທ ່ ບ ່ ຄຸ້ນເຄ ຍ. 

2.  ຫ  ກລ້ຽງກຳນຈ້ຳງຍຳນພຳຫະນະເຊົ່ ຳ 

ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່ຳບ ່ ມ ຮ ບແບບອື່ ນໆຂອງກຳນຂົນສ່ົງທ ່ ເຫມຳະສົມກັບຄວຳມຕ້ອງກຳນທຳ
ງທຸລະກິດ, ໂດຍສະເພຳະໃນທັນທ ທ ່ ມຳຮອດຫ ັ ງຈຳກກຳນເດ ນທຳງທ ່ ຍຳວນຳນ. 

ກຳນບ ລິ ກຳນຮັບສ່ົງໃນພ້ືນທ ່ ໂດຍທ່ົວໄປຈະມ ຄວຳມປອດໄພ, ເຊື່ ອຖື ໄດ້, ແລະ 
ເປັນຕົວເລື ອກທ ່ ຄຸ້ມຄ່ຳສ ຳລັບກຳນຂົນສ່ົງພຳກພ້ືນດິ ນໄປຫຳໂຮງແຮມ, ບ່ອນເຮັດວຽກ, 

ບ້ຳນເຮື ອນ ແລະ ປຳຍທຳງອື່ ນໆ. ກຳນເຊື່ ອມໂຍງທຳງລົດໄຟດ່ວນໄປ ແລະ 
ກັບຈຳກສະຫນຳມບິ ນຄວນນ ຳໃຊ້ເມື່ ອເຫມຳະສົມ. 

3. ຖ້ຳວ່ຳທ່ຳນກ ຳລັງເດ ນທຳງກັບບ້ຳນຄ ່ ຳໃນຕອນກຳງຄື ນ ຫ ື  

ໃນຕອນເຊົ ້ ຳຫ ັ ງຈຳກກຳນບິ ນເປັນເວລຳດົນ, 

ຄວນກະກຽມໃຫ້ຜ ້ ໃດຜ ້ ໜ່ຶງໄປຮັບທ່ຳນທ ່ ສະຫນຳມບິ ນ ຫລື  ໃຊ້ບ ລິ ກຳນລົດແທັກຊ ້  ຫ ື  

ກຳນຂົນສ່ົງສຳທຳລະນະ. 
4.  ເມື່ ອພະນັກງຳນມຳຮອດໃນຕອນເຊົ ້ ຳ 

ພຳຍຫ ັ ງກຳນບິ ນຍຳວຂ້ຳມມະຫຳສະໝຸດແອັດແລນຕິກ ຫ ື  ອື່ ນໆ, 

ກຳນພິຈຳລະນຳຄວນໄດ້ຮັບກຳນອະນຸຍຳດໃຫ້ພວກເຂົ ຳໃນຊ່ວງເວລຳທ ່ ເຫ ື ອ ແລະ 
ເຫມຳະສົມກ່ອນຫນ້ຳທ ່ ກຳນເຮັດວຽກ. 

ຊ່ົວໂມງທ ່ ໃຊ້ໃນກຳນເດ ນທຳງໂດຍທຳງອຳກຳດຄວນໄດ້ຮັບກຳນນັບເປັນສ່ວນຫນຶ່ ງຂອງ
ກຳນປ່ຽນແປງກຳນເຮັດວຽກ. 
 

ສ ຳລັບກຳນຄວຳມປອດໄພສ່ວນບຸກຄົນຂອງທ່ຳນ: 

ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່ຳພ້ືນທ ່ ບ່ອນທ ່ ທ່ຳນຈະຢຸດພັກເຊົ ຳເພ່ືອກຳນນອນແມ່ນມ ຄວຳມປອດໄພ (ຕົວຢ່ຳງ: 

ບ່ອນຈອດລົດຕຳມຮ້ຳນຄ້ຳທ ່ ມ ແສງສະຫວ່ຳງພຽງພ  ແລະ ກ ຳນົດພ້ືນທ ່ ສ່ວນທ ່ ເຫ ື ອ). ເບິ່ ງຫຳພ້ືນທ ່  

ທ ່ ມ ປະລິ ມຳນຂອງກຳນຈະລຳຈອນຕຳມທຳງຍ່ຳງທ ່ ສ ງ; 

ອຳຊະຍຳກ ຳຈ ຳນວນຫ ຳຍເກ ດຂຶ ້ ນບ່ອນທ ່ ມ ພະຍຳນຈ ຳນວນພຽງຫນ້ອຍຫນຶ່ ງ. ປິ ດກຳນເຜົຳໄໝ້, ເກັບຮັກສຳສິ່ ງຂອງມ ຄ່ຳ, 

ລັອກປະຕ , ແລະ ມ້ວນປ່ອງຢ້ຽມຂຶ ້ ນ (ໃຫ້ລະບຳຍອຳກຳດໃນມື ້ ທ ່ ຮ້ອນ ແລະ ບ່ອນທ ່ ມ ແດດ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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B. ເງື່ ອນໄຂທຳງກຳນແພດ 

ລະວັງ, ແລະ ວຳງແຜນກຳນຕຳມຄວຳມເຫມຳະສົມສ ຳລັບ, 

ເງື່ ອນໄຂທຳງກຳນແພດທ ່ ອຳດຈະມ ອິ ດທິ ພົນຕ ່ ຄວຳມສຳມຳດຂອງທ່ຳນເພ່ືອມ ສະຕິໃນກຳນຂັບ
ຂ ່  (ຕົວຢ່ຳງ, ພະຍຳດເບົ ຳຫວຳນ, ຄວຳມດັນເລື ອດສ ງ, ພະຍຳດຫົວໃຈ, ກຳນຊຶ ມເສົ ້ ຳ, 

ກຳນຢຸດຫຳຍໃຈຂະນະນອນ). 

ວິ ຊຳຊ ບທຳງກຳນແພດຂອງທ່ຳນສຳມຳດຊ່ວຍທ່ຳນເຂົ ້ ຳໃນກຳນຈັດກຳນປະສິ ດທິ ພຳບ ແລະ 
ຄວຳມຮັບຜິດຊອບກັບສະຖຳນະກຳນຂອງທ່ຳນ. ໃນທ ່ ສຸດ, 

ທ່ຳນມ ຄວຳມຮັບຜິດຊອບທ ່ ຈະນ ຳໃຊ້ຂ ້ ຄວນລະວັງຢ່ຳງເຫມຳະສົມ ແລະ 
ເພ່ືອແຈ້ງໃຫ້ພະແນກຊັບພະຍຳກອນມະນຸດ ຫ ື  ພະແນກອຳຊ ບສຸຂະພຳບຂອງທ່ຳນ 

ຖ້ຳຫຳກທ່ຳນຢ ່ ໃນສະພຳບທ ່ ສຳມຳດເປັນອັນຕະລຳຍຕ ່ ກຳນດ ຳເນ ນງຳນຄວຳມປອດໄພຂອງຍຳນ
ພຳຫະນະໃນຂະນະທ ່ ຂັບຂ ່ ກັບທຳງທຸລະກິດຂອງບ ລິ ສັດ. 

(ຊັບພະຍຳກອນມະນຸດຄວນໄດ້ຮັບກຳນຕິດຕ ່  ຖ້ຳວ່ຳມ ກຳນຢຸດພັກກຳນເຮັດວຽກພິເສດ ຫ ື  

ກຳນເຮັດວຽກສ ຳຮອງແມ່ນມ ຄວຳມຈ ຳເປັນ.)  



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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C. ຢຳປິ່ ນປົວ 

ກຳນນ ຳໃຊ້ຢຳຕຳມໃບສ່ັງແພດ ແລະ ຢຳປິ່ ນປົວເກ ນຂະໜຳດ ສຳມຳດສ່ົງຜົນເຮັດໃຫ້ເກ ດອຳກຳນເຫງົ ຳນອນໄດ້. 

ປຶ ກສຳຫຳລື ກ່ຽວກັບຜົນກະທົບຂ້ຳງຄຽງທັງຫມົດຂອງກຳນນ ຳໃຊ້ຢຳປິ່ ນປົວກັບຜ ້ ຊ່ຽວຊຳນດ້ຳນສຸຂະພຳບ ຫ ື  

ແພດກຳນຢຳຂອງທ່ຳນ. ນອກຈຳກນ ້ , 

ຄວນອ່ຳນເບິ່ ງປ້ຳຍຢຳປິ່ ນປົວທັງຫມົດຢ ່ ທ ່ ໂຕະບ ລິ ກຳນລ ກຄ້ຳເພ່ືອຊອກຫຳວ່ຳອຳກຳນເຫງົ ຳນອນມ ຄວຳມເປັນໄປໄ
ດ້ຕ ່ ຜົນກະທົບຂ້ຳງຄຽງຫ ື ບ ່ . ຖ້ຳຫຳກວ່ຳທ່ຳນກ ຳລັງເລ ່ ມຕ້ົນໃຊ້ຢຳປິ່ ນປົວຊະນິ ດໃຫມ່, 

ໃຫ້ທ ຳກຳນກວດເບິ່ ງວ່ຳຢຳມ ຜົນກະທົບຕ ່ ທ່ຳນ ກ່ອນກຳນນ ຳໃຊ້ໃນຂະນະທ ່ ຂັບຂ ່ . 

ມັນເປັນຄວຳມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ຳນທ ່ ຈະໃຊ້ຄວຳມລະມັດລະວັງເຫ ົ່ ຳນ ້ . ທ່ຳນບ ່ ຄວນຂັບຂ ່ ລົດໃນບ ລິ ສັດ ຫ ື  

ທຸລະກິດອື່ ນ ຖ້ຳຫຳກວ່ຳທ່ຳນກ ຳລັງໃຊ້ຢຳປິ່ ນປົວທ ່ ອຳດຈະເຮັດໃຫ້ເກ ດອຳກຳນເຫງົ ຳນອນໄດ້. 

D. ຄວຳມກົດດັນ 

ກຳນເຮັດວຽກ ແລະ ຄວຳມກົດດັນຢ ່ ບ້ຳນ ແລະ 
ຂ ້ ຂັດແຍ່ງສຳມຳດນ ຳໄປສ ່ ຄວຳມຫຍຸ້ງຍຳກໃນກຳນນອນຫ ັ ບພັກຜ່ອນ, ແລະ 
ອຳດຈະສ່ົງຜົນໃນກຳນສ ນເສຍກຳນນອນ ແລະ ບ ່ ສຳມຳດທ ່ ຈະສຸມໃສ່ວຽກງຳນທ ່ ຢ ່ ໃນມື ໄດ້. 

ຖ້ຳວ່ຳທ່ຳນກ ຳລັງປະສົບກັບຄວຳມດັນລະດັບສ ງ ຫ ື  ຂ ້ ຂັດແຍ່ງຢ ່ ບ່ອນເຮັດວຽກຫ ື ຢ ່ ເຮື ອນ, 

ທ່ຳນຄວນຕິດຕ ່ ກັບຜ ້ ຊ່ຽວຊຳນດ້ຳນສຸຂະພຳບທຳງຈິ ດໃຈ, ແພດ, ຫ ື  [ລະບຸຊື່ ບ ລິ ສັດ] 

ໂຄງກຳນຊ່ວຍເຫ ື ອພະນັກງຳນທ ່ ມ ກຳນຈັດຫຳໃຫ້. 

E. ອຳຫຳນ ແລະ ເຄື່ ອງດື່ ມ 

ແນ່ນອນວ່ຳ "ອຳຫຳນທ ່ ສະດວກສະບຳຍ" ມ ກຳນເຊື່ ອມໂຍງກັບກຳນນອນບ ່ ຫ ັ ບ. 

ຫ  ກລ້ຽງກຳນບ ລິ ໂພກອຳຫຳນປະລິ ມຳນຫ ຳຍ, ຈ ຳພວກເຜັດ, ເຄັມ ຫ ື  ອຳຫຳນທ ່ ມ ນ ້ ຳມັນຫ ຳຍ, 

ໂດຍສະເພຳະພຳຍໃນສຳມຊ່ົວໂມງກ່ອນທ ່ ຈະນອນ. ປະເພດອຳຫຳນທ ່ ລົບກວນກຳນນອນຫ ັ ບ ປະກອບມ : 

ອຳຫຳນຈ ຳພວກທອດ, ຜັກທຽມ, ໝຳກເລັ່ ນ ແລະ ຊັອດໂກເລັດ. 

ສ ຳລັບກຳນແນະນ ຳກ່ຽວກັບກຳນກິນອຳຫຳນສ ຳລັບພະລັງງຳນແບບຍື ນຍົງ, ກະລຸນຳໄປທ ່  " 

ກຳນກິນອຳຫຳນເພ່ືອໃຊ້ເປັນພະລັງງຳນແບບຍື ນຍົງ"  (ຂ້ຳງລຸ່ມນ ້ ). ຄຳເຟອ ນເປັນໂຕກະຕຸ້ນ ແລະ 
ບ ່ ໄດ້ສະຫນອງພະລັງງຳນໃຫ້ແກ່ຮ່ຳງກຳຍ. ມັນສຳມຳດໃຫ້ຄວຳມຮ ້ ສຶ ກທ ່ ຜິດພຳດຂອງກຳນໃຊ້ພະລັງງຳນ ແລະ 
ສະກັດກ້ັນສັນຍຳນຄວຳມຫິວທຳງທ ຳມະຊຳດຂອງທ່ຳນ. 

 ຄຳເຟອິ ນຄວນໃຊ້ໃນປະລິ ມຳນທ ່ ເໝຳະສົມ. ຜົນກະທົບຂອງມັນລວມມ : ອຳກຳນອ່ອນເພຍ, ອຳກຳນຫງຸ ດຫງິ ດ, 

ແລະ ກຳນຫ ຸ ດຫນ້ອຍລົງຂອງລະດັບພະລັງງຳນ. 

 ເຫ ົ ້ ຳເປັນຢຳລະງັບກຳນປ່ຽນແປງຂອງອຳລົມ ທ ່ ຈະຂະຫຍຳຍຜົນກະທົບຂອງຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ. 

ດື່ ມເຫ ົ ້ ຳກ່ອນເຂົ ້ ຳນອນສຳມຳດຂັດຂວຳງນອນໄດ້, ຍ້ອນວ່ຳມັນມ ຜົນກະທົບຕ ່ ລະດັບນ ້ ຳຕຳນໃນເລື ອດ. 

ບ ່ ຄວນຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະພຳຍຫ ັ ງທ ່ ມ ກຳນບ ລິ ໂພກເຫ ົ ້ ຳ. 

 ຜົນກະທົບຕ ່ ສຸຂະພຳບທ ່ ບ ່ ມ ກຳນໃຊ້ງຳນເປັນໄລຍະເວລຳດົນ: ເສ້ັນເລື ອດຕ ບທ ່ ຢ ່ ເລິ ກ 

 ກຳນຂັບຂ ່ ເປັນເວລຳຫ ຳຍຊ່ົວໂມງ ແລະ 
ໄລຍະເວລຳດົນນຳນຂອງກຳນເດ ນທຳງໂດຍບ ່ ມ ກຳນອອກກ ຳລັງກຳຍຍັງມ ຜົນກະທົບຕ ່ ສຸຂະພຳບທ ່ ບ ່ ດ ໄດ້. 

ກຳນເດ ນທຳງໄກໂດຍທຳງອຳກຳດມ ຄວຳມກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວຳມສ່ຽງຕ ່ ກຳນອຸດຕັນຂອງຫ ອດເລື ອດດ ຳທ ່ ຢ ່ ເລິ ກ, 

ຊຶ່ ງເປັນກ້ຳມເລື ອດທ ່ ຢ ່ ໃນຮ່ຳງກຳຍ, ເຊິ່ ງປົກກະຕິແລ້ວຈະຢ ່ ໃນຂຳ. ຖ້ຳຫຳກວ່ຳກ້ຳມໂລຫິດແບ່ງໂຕອອກຈຳກກັນ, 

ມັນສຳມຳດເດ ນທຳງໄປສ ່ ປອດໄດ້, ເຊິ່ ງຈະກ ່ ໃຫ້ເກ ດຄວຳມເສຍຫຳຍຕ ່ ປອດຢ່ຳງຮ້ຳຍແຮງ ຫ ື  ອຳດເສຍຊ ວິ ດໄດ້. 

ສ ຳລັບຄ ຳແນະນ ຳໃນກຳນປ້ອງກັນ, ເບິ່ ງທ ່   ເວັບໄຊທ໌ http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/dvt/prevention.html . 

http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/dvt/prevention.html


 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ກຳນຮັບປະທຳນອຳຫຳນເພ່ືອໃຊ້ເປັນພະລັງງຳນທ ່ ຍື ນຍົງ 

ສະຖຳບັນວິ ໄຈຜົນກຳນດ ຳເນ ນງຳນຂອງມະນຸດໄດ້ໃຫ້ຂ ້ ສະເຫນ ແນະດ່ັງຕ ່ ໄປນ ້ ກ່ຽວກັບກຳນກິນອຳຫຳນສ ຳລັບ
ພະລັງງຳນແບບຍື ນຍົງ: 

 

ໃຫ້ໃຊ້ຝຳມື ຂອງທ່ຳນ ຫ ື  

ກ ຳມື ເພ່ືອປະເມ ນຂະຫນຳດທ ່ ເໝຳະສົມສ ຳລັບແຕ່ລະກຸ່ມອຳຫຳນຢ ່ ພຳຍໃນມື ້ ອຳຫຳນ. 
 

 ໃຫ້ຈິ ນຕະນຳກຳນເປັນຄື ຈຳນ, ແລ້ວແບ່ງອອກເປັນສຳມພຳກສ່ວນ ຄ້ຳຍຄື  ປ້ຳຍສັນຕິພຳບ. 

ມ ພ້ືນທ ່ ລວມຫ້ຳກ ຳມື ; ສອງສ ຳລັບພືດ, ສອງສ ຳລັບຫມຳກໄມ້ແລະ / ຫ ື  ພືດຜັກ, ແລະ ໜ່ຶງສ ຳລັບທຳດໂປ ຕ ນ. 

ຕອນນ ້ , ຄິ ດວຳດພຳບໃນໃຈໃຫ້ຝຳມື ຂອງທ່ຳນເປັນຄື ກັບຈຳນອຳຫຳນເຊົ ້ ຳ. 

ບຳງທ ທ່ຳນອຳດກ ຳລັງກິນໄຂ່ຄົນຫນຶ່ ງກ ຳມື , ເຂົ ້ ຳໜົມປັງຫນຶ່ ງແຜ່ນ, ເມັດເບ ຣ ້ ສົດປະສົມກັນຫນຶ່ ງກ ຳມື , ແລະ 
ນ ້ ຳໝຳກກ້ຽງຫນຶ່ ງຈອກ. 

 
 
 
 
 

 
 ຊິ ມລົດຊຳດອຳຫຳນເຊົ ້ ຳດ້ວຍກຳນຫຍ ້ ຳອຳຫຳນຊ້ຳໆ,  ທ ່ ສະບຽງອຳຫຳນຂອງທ່ຳນຢ່ຳງຊ້ຳໆ, 

ວຳງສ້ອມລົງໃນລະຫວ່ຳງກຳນກິນແຕ່ລະຄ ຳ, ແລະ ມ ສ່ວນຮ່ວມໃນກຳນສົນທະນຳ. ອຳຫຳນເຊົ ້ ຳ "ຫ້ຳກ ຳມື " 

ກິນພຳຍໃນຫນຶ່ ງຊ່ົວໂມງ ຈະໄປກະຕຸ້ນກຳນເຜົຳຜຳນອຳຫຳນຂອງທ່ຳນໃນແຕ່ລະວັນ ແລະ 
ໃຫ້ຄວຳມສົມດຸນຂອງທຳດອຳຫຳນສ ຳລັບຄວຳມຕ້ອງກຳນທຳງກຳຍຂອງທ່ຳນ. 

 

ເວລຳຄື ທຸກສິ່ ງທຸກຢ່ຳງ. ເພ່ືອປະສິ ດທິ ຜົນໃນກຳນຮັກສຳພະລັງງຳນຂອງທ່ຳນຕະຫ ອດມື ້ , 

ທ່ຳນຄວນຈະກິນອຳຫຳນເບົ ຳ ແລະ ກິນອຳຫຳນເປັນປົກກະຕິ. ລະຫວ່ຳງມື ້ ອຳຫຳນ, 

ທ່ຳນອຳດຈ ຳເປັນຕ້ອງກິນຂະຫນຳດນ້ອຍ (ປະມຳນ 100 -150 ພະລັງງຳນສ ງສຸດ) 

ອຳຫຳນວ່ຳງເພ່ືອສຸຂະພຳບທຸກໆສອງຫຳສຳມຊ່ົວໂມງ, 

ຄວນເປັນອຳຫຳນວ່ຳງທ ່ ມ ລະດັບນ ້ ຳຕຳນໃນເລື ອດຕ່ ຳເຊັ່ ນ: ນົມສ້ົມ, ໝຳກຄຳຍແຫ້ງ, ຫມຳກໂປ້ມ, ຫ ື  

ຜັກເຊຍເລ ຣ  ກັບ ເນ ຍຖ່ົວ. ອຳຫຳນວ່ຳງບ ່ ໄດ້ມ ຄວຳມຫມຳຍຄວຳມສ ຳຄັນເພ່ືອເຮັດໃຫ້ທ່ຳນອ ່ ມ; ແຕ່, 

ທ່ຳນຄວນຈະນ ຳໃຊ້ອຳຫຳນວ່ຳງເພ່ືອຫ ຸ ດຊ່ອງຫວ່ຳງລະຫວ່ຳງມື ້ ອຳຫຳນ ແລະ 
ກຳນຮັກສຳລະດັບພະລັງງຳນຂອງທ່ຳນ. 

 

 ໂດຍຫລັກກຳນແລ້ວ, ທ່ຳນບ ່ ເຄ ຍຕ້ອງກຳນທ ່ ຈະໄປໄກຫ ຳຍກວ່ຳສ ່ ຊ່ົວໂມງໂດຍປຳດສະຈຳກກຳນກິນອຳຫຳນ, 

ສະນ້ັນ ຄວນມ ກຳນວຳງແຜນລ່ວງຫນ້ຳໃນເວລຳທ ່ ທ່ຳນເດ ນທຳງ ແລະ 
ຈື່ ໄວ້ວ່ຳທ່ຳນເປັນຜ ້ ຫນຶ່ ງໃນກຳນຄວບຄຸມອຳຫຳນຂອງທ່ຳນເອງ. 

ໂພຊະນຳກຳນທ ່ ດ ເປັນເລື່ ອງງ່ ຳຍຖ້ຳຫຳກວ່ຳທ່ຳນຈື່ ຈ ຳທ ່ ຈະກິນອຳຫຳນເບົ ຳ, ກິນອຳຫຳນປົກກະຕິ ແລະ 
ກຳນນ ຳໃຊ້ເຄື່ ອງມື ວັດແທກທ ່ ຢ ່ ໃກ້ມື ຂອງທ່ຳນ. 

 

 ສ ຳລັບຂ ້ ມ ນເພ ່ ມເຕ ມ, ໃຫ້ກວດສອບຢ ່ ທ ່ ເວັບໄຊທ໌ຂອງສະຖຳບັນປະສິ ດທິ ພຳບຂອງມະນຸດ  ເວັບໄຊທ໌ 
http://www.hpinstitute.com/. 

http://www.hpinstitute.com/
http://www.hpinstitute.com/


 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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6. ວັດຖຸຊັບພະຍຳກອນ 
 

A. ‘ເຈ້ຍສ ຂຳວ’ ຢ ່ ເທິ ງຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ອິ ດເມື່ ອຍ 
 

  ສະມຳຄົມວິ ໄຈກຳນນອນຂອງເອ ຣົບ  ໄດ້ພັດທະນຳເຈ້ຍສ ຂຳວທ ່ ຊື່ ວ່ຳ  ກຳນເຫງົ ຳນອນໃນວົງລ ້  , 

ທ ່ ມ ພຳບລວມທ ່ ດ ຂອງຫ ັ ກຖຳນວິ ທະຍຳສຳດທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບກຳນເຫງົ ຳນອນໃນເວລຳຂັບຂ ່  ແລະ 
ຊ ້ ໃຫ້ເຫັນກຳນປະພຶດ ແລະ ເຕັກໂນໂລຊ  

ທ ່ ໃຊ້ເຂົ ້ ຳໃນກຳນແກ້ໄຂຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ ໃນກຳນຕ້ັງຄ່ຳກ່ຽວກັບກຳນຈັດຕ້ັງ:  
http://www.esrs.eu/fileadmin/user_upload/publications/Livre_blanc_VA_V4.pdf 

 

B. ຫ ັ ກສ ດກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍອຳເມຣິ ກຳເຫນື ອ (ເອັນເອເອັຟເອັມພ ) 
 

 ກຳນພັດທະນຳຮ່ວມກັນໂດຍພະແນກກຳນຂົນສ່ົງສະຫະລັດ ແລະ ກຳນຂົນສ່ົງກຳນຳດຳ,  ເຫນື ອ    

ຫ ັ ກສ ດກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍອຳເມຣິ ກຳ  ( ເວັບໄຊ www.nafmp.com ) 

ມ ຫລັກສ ດອອນໄລນ໌ຟຣ  ແລະ ວັດຖຸຊັບພະຍຳກອນທ ່ ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຜ ້ ບ ລິ ກຳນເຄື່ ອງຍົນ, ຜ ້ ຂັບຂ ່ , 

ແລະ 
ບຸກຄົນອື່ ນໆໃນລະບົບຕ່ອງໂສ້ກຳນສະຫນອງມ ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກັບຜ ້ ຂັບຂ ່ ທ ່ ອິ ດເມື່ ອຍໃຫ້ດ 
ຂຶ ້ ນ. ອຸປະກອນກຳນດ່ັງກ່ຳວໄດ້ຖື ກພັດທະນຳຕ້ົນຕ ສ ຳລັບອຸດສຳຫະກ ຳກຳນຂົນສ່ົງສິ ນຄ້ຳ, 

ແຕ່ພວກມັນຍັງມ ປະໂຫຍດສ ຳລັບບ ລິ ສັດອື່ ນໆທ ່ ມ ພະນັກງຳນຂັບຂ ່ ລົດເຂົ ້ ຳໃນກຳນເຮັດວຽກ. 

ຫົວຂ ້  ເອັນເອເອັຟເອັມພ  ປະກອບມ : 
 

 ວິ ທ ກຳນພັດທະນຳວັດທະນະທ ຳຂອງອົງກອນທ ່ ສະຫນັບສະຫນ ນກຳນຫ ຸ ດຜ່ອນຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍຂອງຜ ້
ຂັບຂ ່  

 ກຳນສຶ ກສຳກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍສ ຳລັບຜ ້ ຂັບຂ ່ , ຄອບຄົວທ ່ ຂັບຂ ່ , 

ຜ ້ ບ ລິ ຫຳນຜ ້ ໃຫ້ບ ລິ ກຳນ ແລະ ຜ ້ ບ ລິ ຫຳນ, ກຳນຂົນສ່ົງສິ ນຄ້ຳທຳງເຮື ອ / 

ກຳນຮັບສິ ນຄ້ຳ, ແລະ ຫນັງສື ທຳງກຳນ 

 ກຳນກວດສອບຄວຳມຜິດປົກກະຕິຂອງກຳນນອນຫ ັ ບ ແລະ ກຳນປິ່ ນປົວ 

 ຜ ້ ຂັບຂ ່  ແລະ ກຳນຈັດຕຳຕະລຳງເວລຳກຳນເດ ນທຳງ 

 ເຕັກໂນໂລຊ ກຳນຈັດກຳນຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ 
 

C. ລະບຽບກ່ຽວກັບກຳນເຮັດວຽກ ແລະ ເວລຳພັກຜ່ອນຢ ່ ໃນສະຫະລັດອະເມລິ ກຳ ແລະ ສະຫະພຳບເອ ຣົບ 
 

 ລະບຽບກຳນຂອງສະຫະລັດສ ຳລັບຜ ້ ປະກອບກຳນລົດບັນທຸກຂະຫນຳດໃຫຍ່ ແລະ 
ລົດຂົນສ່ົງໂດຍສຳນ:  http://www.fmcsa.dot.gov/rules-    ກົດລະບຽບ / ບ ລິ ຫຳນ / fmcsr / 
FmcsrGuideDetails.aspx menukey = 395  

 

 ຂ ້ ມ ນຈຳກຄະນະກ ຳມຳທິ ກຳນສະຫະພຳບເອ ຣົບກ່ຽວກັບກຳນຂັບຂ ່  ແລະ 
ລະບຽບກຳນເວລຳທ ່ ໃຊ້ເຮັດວຽກ: 
http://ec.europa.eu/transport/modes/road/social_provisions/working_time_en.htm 

http://www.esrs.eu/
http://www.esrs.eu/fileadmin/user_upload/publications/Livre_blanc_VA_V4.pdf
http://www.nafmp.com/
http://www.nafmp.com/
http://www.nafmp.com/
http://www.nafmp.com/
http://www.fmcsa.dot.gov/rules-regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395
http://www.fmcsa.dot.gov/rules-regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395
http://www.fmcsa.dot.gov/rules-regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395
http://ec.europa.eu/transport/modes/road/social_provisions/working_time_en.htm


 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ C2: ຄ ຳແນະນ ຳກ່ຽວກັບກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ  
 

1. ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງແມ່ນຫຍັງ? 

ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງເປັນຂະບວນກຳນສ ຳລັບກຳນວຳງແຜນ ແລະ 
ກຳນປະຕິບັດກຳນເດ ນທຳງຂົນສ່ົງທຳງບົກທ ່ ມ ຄວຳມຈ ຳເປັນໃນກຳນປະຕິບັດຕຳມຕ ່ ສຸຂະພຳບ, 

ຄວຳມປອດໄພ, ສະຫວັດດ ກຳນ, ແລະ ສິ່ ງແວດລ້ອມ (HSSE) ຕຳມຂ ້ ກ ຳນົດ. 

ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງສຳມຳດແຍກອອກເປັນສຳມໄລຍະຄື : 
 

A. ວຳງແຜນກຳນເດ ນທຳງ 

ລັກສະນະທ ່ ມ ກຳນແກ້ໄຂໃນກຳນວຳງແຜນຂອງກຳນເດ ນທຳງນ້ັນປະກອບມ  (ໃນຈ ຳນວນອື່ ນໆ): 

a. ກ ຳນົດຖ້ຳຫຳກວ່ຳກຳນເດ ນທຳງແມ່ນມ ຄວຳມຈ ຳເປັນ ແລະ ໃນເວລຳໃດທ ່ ຈະຂັບຂ ່ , 

ລວມທັງກຳນຢຸດພັກຜ່ອນ, ກຳນຂັບຂ ່  ແລະ ຊ່ົວໂມງກຳນເຮັດວຽກ; 

b. ຍຳນພຳຫະນະທ ່ ນ ຳໃຊ້ ແລະ ເປັນຍຳນພຳຫະນະທ ່ ເຫມຳະສົມ ພ້ອມທັງຢ ່ ໃນສະພຳບທ ່ ເຫມຳະສົມ; 

c. ທ ່ ຕ້ອງໃຊ້ທັກສະ ແລະ ຄວຳມສຳມຳດໃນກຳນຂັບຂ ່ ; 

d. ເສ້ັນທຳງທ ່ ໃຊ້ ແລະ ສະຖຳນທ ່ ຢຸດພັກເຊົ ຳ. 
 

ກຳນສ່ົງມອບງຳນທ ່ ສ ຳຄັນຂອງຂະບວນກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງເປັນແຜນກຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ 

(ເຈເອັມພ ). ໂດຍປົກກະຕິແລ້ວ ຜ ້ ສ່ົງໃຫ້ໄປປະຕິບັດໜ້ຳທ ່ , ຜ ້ ຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ ຫ ື  ຜ ້ ຂັບຂ ່ ຈະຮວບຮວມ 

ເຈເອັມພ  ໄດ້. ກ່ອນທ ່ ຈະປະຕິບັດກຳນເດ ນທຳງ, ຜ ້ ຂັບຂ ່ ຄວນຈະຮັບຟັງກຳນບັນຍຳຍສະຫ ຸ ບຢ່ຳງເຕັມທ ່  (ຫ ື  ຮັບຮ ້ ) 

ກ່ຽວກັບກຳນເດ ນທຳງ ແລະ ຄວຳມສ່ຽງທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງ, ລວມທັງມຳດຕະກຳນກຳນຫ ຸ ດຜ່ອນທ ່ ເປັນເອກະສຳນໃນ 

ເຈເອັມພ . 

B. ດ ຳເນ ນກຳນເດ ນທຳງ 

ຜ ້ ຂັບຂ ່ ມ ຄວຳມຮັບຜິດຊອບໃນກຳນປະຕິບັດກຳນເດ ນທຳງໃນຮ ບແບບທ ່ ໄດ້ຕົກລົງກັບ ເຈເອັມພ , 

ແຕ່ວ່ຳບຸກຄົນອື່ ນໆອຳດຈ ຳເປັນຕ້ອງໄດ້ມ ບົດບຳດເຊັ່ ນດຽວກັນ. ຍົກຕົວຢ່ຳງ, ເຈເອັມພ  

ອຳດລວມເຖິງກຳນກະກຽມສ ຳລັບ "ບຸກຄົນທ ່ ສ ນຫຳຍ" 

ເຊິ່ ງຂ້ັນຕອນອຳດຈະຈ ຳເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບກຳນເລ ່ ມຕ້ົນໂດຍຜ ້ ຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ. 

ສິ່ ງນ ້ ມ ຄວຳມກ່ຽວຂ້ອງໃນເວລຳທ ່ ຂັບຂ ່ ຜ່ຳນພ້ືນທ ່ ຮ້ຳງ ຫ ື  ຂົງເຂດທ ່ ບ ່ ເປັນມິດ, 

ລວມທັງພ້ືນທ ່ ທ ່ ປຳສະຈຳກກຳນຄອບຄຸມຂອງສັນຍຳນໂທລະສັບມື ຖື . 
 

C. ປິ ດກຳນເດ ນທຳງ 
ປິ ດກຳນເດ ນທຳງເພ່ືອຮັບປະກັນວ່ຳຈຸດປະສົງຂອງກຳນເດ ນທຳງໄດ້ບັນລຸຮຽບຮ້ອຍ ແລະ 
ຊ່ວຍໃຫ້ກຳນຈັບພຳບຂອງບົດຮຽນນ້ັນສຳມຳດຊ່ວຍໃຫ້ກຳນປັບປຸງຂະບວນກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ 

ແລະ / ຫ ື  ແຜນກຳນສ ຳລັບກຳນເດ ນທຳງໃນອະນຳຄົດໄດ້. 
 

2. ເປັນຫຍັງຈຶ່ ງຕ້ອງມ ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ? 

ກຳນບ ລິ ຫຳນຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ ແມ່ນຖື ກນ ຳໃຊ້ເຂົ ້ ຳໃນກຳນປ້ອງກັນຜົນສະທ້ອນ HSSE 

ທຳງດ້ຳນຄວຳມປອດໄພທ ່ ບ ່ ປຳດຖະໜຳຂອງກຳນເດ ນທຳງກຳນຂົນສ່ົງທຳງບົກ. 

ຫົວຫນ້ຳງຳນທ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳລັບບຸກຄົນທ ່ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະໃນທຳງທຸລະກິດຂອງບ ລິ ສັດມ ໜ້ຳທ ່ ຮັບຜິດຊອບໃນ
ກຳນຮັບປະກັນວ່ຳ JMP ມ ກຳນກະກຽມໃນເວລຳທ ່ ຕ້ອງກຳນ. ທຸກຄົນທ ່ ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະຂອງບ ລິ ສັດ ຫ ື  

ຂັບຂ ່ ຍຳນພຳຫະນະໃນທຳງທຸລະກິດຂອງບ ລິ ສັດຈະເປັນຜ ້ ຮັບຜິດຊອບເພ່ືອສະໜອງຄວຳມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງກຳນໃຫ້ກັ
ບ ເຈເອັມພ  ໃນເວລຳທ ່ ຈ ຳເປັນ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
 56  

 

ບຳງຂ ້ ພິຈຳລະນຳສ ຳລັບແຜນກຳນຄຸ້ມຄອງກຳນເດ ນທຳງປະກອບມ : 
 

A. ກຳນໂຫລດ ແລະ ຊ ຳລະຢ ່ ເຂດກ ່ ສ້ຳງ (ບ່ອນທ ່ ສຳມຳດນ ຳໃຊ້) 
 ກ ຳລັງໂຫລດ ແລະຂົນລົງ ຢ ່ ໃນເວັບໄຊ, 

ລວມທັງກຳນປະເມ ນຜົນໃນເວັບໄຊແລະກຳນອັນຕະລຳຍໃນເວັບໄຊ 

 ກຳນໂຫ ດຂອງຍຳນພຳຫະນະ (ຜ ້ ໂດຍສຳນ, 

ສະຖຽນລະພຳບຂອງຜະລິ ດຕະພັນທ ່ ມ ຈ ຳນວນຫ ຳຍ ແລະ ກຳນຂົນສ່ົງສິ ນຄ້ຳ, 

ອັນຕະລຳຍຂອງກຳນໂຫ ດ) 

 ປະເພດຂອງຍຳນພຳຫະນະທ ່ ຈ ຳເປັນສ ຳລັບກຳນເດ ນທຳງ ແລະ 
ຍຳນພຳຫະນະທ ່ ເໝຳະສ ຳລັບກຳນແລ່ນເທິ ງທ້ອງຖະໜົນ 

 
B. ກຳນກະກຽມຄວຳມພ້ອມຂອງຄົນຂັບ 

 ໜ້ຳທ ່ ໃນກຳນຂັບຂ ່  ແລະ ໄລຍະເວລຳໃນກຳນພັກຜ່ອນ 

 ຄວຳມສຳມຳດ ແລະ ກຳນອອກກ ຳລັງກຳຍຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ , ລວມທັງກຳນພິຈຳລະນຳຄວຳມອິ ດເມື່ ອຍ 
 

C. ເສ້ັນທຳງທ ່ ກ ຳນົດອ ຳນຳດ 
 ແຜນກຳນເສ້ັນທຳງ (ສຳມຳດໄປຕ ່ ໄດ້ໄກກ່ວຳເສ້ັນທຳງທ ່ ໄວທ ່ ສຸດ ຫ ື  ສ້ັນທ ່ ສຸດ 

ເພ່ືອຫ  ກເວ້ັນອັນຕະລຳຍ) 

 ຊ່ວຍໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບກຳນປະຕິບັດຕຳມຫນ້ຳທ ່ ຂັບຂ ່  ແລະ ຊ່ົວໂມງສ່ວນທ ່ ເຫ ື ອ 
 

D. ກຳນຈ ຳແນກຊະນິ ດຂອງເສ້ັນທຳງອັນຕະລຳຍ ແລະ ກຳນຄວບຄຸມ 

 ອັນຕະລຳຍຈຳກຄວຳມປອດໄພທ່ົວໄປ, ລວມທັງພ້ືນຖຳນໂຄງຮ່ຳງຂອງປະເທດ, 

ສະພຳບສິ່ ງແວດລ້ອມ, ລະດ ກຳນ, ສະພຳບດິ ນຟ້ຳອຳກຳດ (ຝຸ່ນ, ຫິມະ, ໝຳກເຫັບ, 

ຝົນຕົກ, ໝອກ), ກຳນຂັບຂ ່ ໃນຕອນກຳງຄື ນ (ກຳນເບິ່ ງເຫັນທ ່ ຫ ຸ ດລົງ), ແລະອື່ ນໆ. 

 ບັນຊ ສ ຳລັບສະຖຳນະກຳນອັນຕະລຳຍ ເຊັ່ ນ: ກຳນປິ ດຖະຫນົນຫົນທຳງ; 

ສ ່ ແຍກອັນຕະລຳຍ; ຂອບເຂດຈ ຳກັດຄວຳມໄວ; ສະພຳບຖະຫນົນທ ່ ບ ່ ດ ; ຂົວ; 

ກຳນເກັບກ ້ ຄ່ຳໃຊ້ຈ່ຳຍ, ແລະອື່ ນໆ 

 ບັນຊ ທ ່ ເປັນອັນຕະລຳຍຕ ່ ຄວຳມປອດໄພແບບສະເພຳະເຈຳະຈົງ 

 ກຳນປະຕິບັດກຳນຂັບຂ ່ ໃນຂົງເຂດທ້ອງຖ່ິນ; 

ຄວຳມແຕກຕ່ຳງທ ່ ເກ ດຈຳກຊ່ອງເວລຳຂອງມື ້  ຫ ື  ມື ້ ທ ່ ມ ຜົນກະທົບຕ ່ ອຳທິ ດ, , ; 

ເຫດກຳນທ ່ ເກ ດຂຶ ້ ນລະດັບຊຳດ ແລະ ສຳສະຫນຳ; , ຄົນຍ່ຳງຕຳມຫົນທຳງ ແລະ 
ສັດຂະຫນຳດໃຫຍ່ເທິ ງທ້ອງຖະຫນົນ 

 
E. ຂະບວນກຳນສື່ ສຳນ 

 ກຳນວຳງແຜນເສ້ັນທຳງ ແລະ ກຳນປ່ຽນແປງ, ກຳນຮັບມື ກັບເຫດສຸກເສ ນ, 

ກຳນອອກນອກເສ້ັນທຳງ ແລະ ກຳນມຳເຖິງ 



ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ 
ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ແຜນກຳນຄຸ້ມຄອງກຳນເດ ນທຳງ 
 ກຳນເດ ນທຳງລະດັບສ ງ  ກຳນຢ້ຽມຢຳມເຂດກ ່ ສ້ຳງ ແລະ ກຳນກັບຄື ນ ໂດຍ GM ແລະ ທ ່ ປຶ ກສຳ HSE.

 

ລຳຍລະອຽດ: 

ລຳຍຊື່ ຂອງຜ ້ ໂດ
ຍສຳນ 

ຄົນຂັບລົດສ ຳ
ຮອງ? 

 ນ ້ ຄື ກຳນເດ ນທຳງທ ່ ຈ ຳເປັນຫ ື ບ ່ ? ຍ້ອນຫຍັງ?   ແມ່ນແລ້ວ, ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມ ກຳນຂອງສັນຍຳ  1 ໄມທ໌  ສະມິ ດທ໌   

2 

3 

4 

 

 ມັນສຳມຳດໃຊ້ຮ່ວມກັບກຳນເດ ນທຳງອື່ ນໄດ້ ຫ ື ບ ່ ? ຖ້ຳຫຳກ   ເລກທ , ບ ່ ມ ກຳນເດ ນທຳງອື ່ ນໆໃນມື ້ ນ ້   

 ມ ຄວຳມຈ ຳເປັນສ ຳລັບກຳນຂັບລົດໃນຕອນກຳງຄື ນບ ່ ? ຖ້ຳເປັນເຊັ່ ນນ້ັນ,   ເລກທ   

 ຊື່ ຂອງບຸກຄົນທ ່ ເຮັດຫນ້ຳທ ່ ເປັນຜ ້ ເດ ນທຳງ   ໂຈ ມິ ດເຊວລ໌    ເບ ໂທລະສັບ:  12345678  

ວັນທ ່ ອອກເດ ນ

ທຳງ 

ເວລຳທ ່ ອອກເດ 

ນທຳງ 

 

ເລກລະຫັດຍຳນພຳ
ຫະນະ 

ຍຳນພຳຫະນະເຫມຳະສົ
ມສ ຳລັບກຳນເດ ນທຳງ
ບ ່ ? 

ຊື່ ຂອງພະນັກງຳນຂັບລົດຫລັກ (ແລະ 
ບ ລິ ສັດ ຖ້ຳຫຳກວ່ຳເປັນຜ ້ ຮັບເຫມົຳ) 

ໃບອະນຸຍຳດກຳນຂັບຂ ່ ຖື ກຕ້ອງສ ຳລັບຍຳ
ນພຳຫະນະ ແລະ 
ກຳນຂັບຂ ່ ພຳຍໃນປະເທດ ຫ ື ບ ່ ? 

ນ ້ ແມ່ນກຳນຝຶກອົບຮົມ
ກຳນຂັບລົດປ້ອງກັນປະ
ເທດສ ຳລັບຄົນຂັບຂ ່ ບ ? 

04/25/11 ເວລຳ 07:30 88-XT-VD ແມ່ນແລ້ວ ແມ່ນ ້ ຳເດບຟ໌ ແມ່ນແລ້ວ ແມ່ນແລ້ວ (10/10/11) 

ເສ້ັນທຳງຈຸດຫມຳຍປຳຍທຳງ / ພ້ືນທ ່ ສ່ວນທ ່ ເຫ ື ອ 
ມຳຮອດ  ເວລຳ  ອອກເດ ນທຳງ  

ເວລຳ  

ຢຸດພັກ  

ເບກ? 

ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມ 
ກຳນຕິດຕ ່ ບ ່ ? 

ອັນຕະລຳຍຈຳກເປັນທ ່ ຮ ້ ຈັກຈຸດຫມຳຍປຳຍທຳງ / 

ເຂດພ້ືນທ ່ ສ່ວນທ ່ ເຫ ື ອ (s) ແລະມຳດຕະກຳນກຳນຫ ຸ ດຜ່ອນ, 

ຄ ຳແນະນ ຳສະເພຳະ (ຕົວຢ່ຳງ: 

ຫ້ອງກຳນສະມິ ດທ໌ ທຳວນ໌  - ຊ ້ ແຟ ັ ທ໌  ເວລຳ 09:15 ເວລຳ 09:45 ແມ່ນແລ້ວ ແມ່ນແລ້ວ ຊ້ຳສ ຳລັບກຳນ Roadworks ຢ ່ ທ ່  100 km, ກຳເຟ Starbucks 

ເຂດກ ່ ສ້ຳງ ຊ ້ ແຟ ັ ທ໌  - ບ ຳວນ໌ ວິ ລ໌  ເວລຳ 11:00 
  ແມ່ນແລ້ວ ມຳດຕະກຳນຮັກສຳຄວຳມປອດໄພຢ ່ ທ ່ ທຳງເຂົ ້ ຳເຂດກ ່ ສ້ຳງ, 

ຈ ຳເປັນຕ້ອງໄດ້ຜ່ຳນ. 

ກຳນເດ ນທຳງໄດ້ເປັນໄປຕຳມທ ່ ຄຳດວ່ຳຫ ື ບ ່ , ຖ້ຳຫຳກວ່ຳບ ່  ແມ່ນຍ້ອນສຳເຫດອັນໃດ? ລຳຍເຊັນຄົນຂັບ  (ຖ້ຳວ່ຳຄົນຂັບບ ່ ແມ່ນຜ ້ ຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ)  

 ບ ່ ມ ກຳນເດ ນທຳງທ ່ ຊັກຊ້ຳເນື ່ ອງຈຳກມ ກຳນເພ ່ ມວຽກງຳນກຳນກ ່ ສ້ຳງເທິ ງຖະໜົນ b/w ຢ ່ ທ ່ ເຂດຊ ້ ແຟ ັ ທ໌  ແລະ ເຂດກ ່ ສ້ຳງ. ເວລຳທ ່ ມຳຮອດແມ່ນ 
11:25. 

 



ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ 
ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ກຳນຮັບມື ກັບເຫດສຸກເສ ນ (ຕົວຢ່ຳງ: ລຳຍລະອຽດກຳນຕິດຕ ່ ພົວພັນ, ເຂດພື ້ ນທ ່ ຫ່ຳງໄກສອກຫ  ກທ ່ ບ ່ ມ ເຄື ອຂ່ຳຍ GSM ຄຸ້ມຄອງ 

ແລະອື ່ ນໆ) 

ຜ ້ ຈັດກຳນກຳນເດ ນທຳງ: 12345678; ຜ ້ ຈັດກຳນກຳນຮັກສຳຄວຳມປອດໄພ - ຈອນ໌ ເວນ໌ : 23456 6789; ຜ ້ ຄວບຄຸມເຂດກ ່ ສ້ຳງ - ຣັອບ ຄ ນ: 34560987. ເຄື ອຂ່ຳຍ GSM 

ທ ່ ຄຸ້ມຄອງຢ່ຳງເຕັມ. 

ຄວຳມປອດໄພ (ຕົວຢ່ຳງ: ກຳນຈ ້ -ປຸ້ນ, ກ ລະນ ຂອງກຳນລັກ - ໂຫ ດ, ຍຳນພຳຫະນະ, ແລະອື ່ ນໆ) 

ຮ້ຳນສະຕຳຣບັກສ ໃນ ຊ ້ ແຟັທສສະນ່ັນສ ຳລັບຍຳນພຳຫະນະເກມຕ ໃຫ້ແຕກແລະຊ ງຍຳດ. ບ ່ ມ ລຳຍກຳນສ່ວນບຸກຄົນໄດ້ຮັບກຳນເກັບໃນໄວ້ໃນທັດສະນະຂອງສຳທຳລະນະ; 
ຍຳນພຳຫະນະລັອກ. 

ສະຖຳນທ ່  ແລະ ເວລຳ 
(ຕົວຢ່ຳງ: ເວລຳໃນກຳນຂັບຂ ່ , ຜົນກະທົບຂອງກຳນຂັບຂ ່ ໃນຕອນກຳງຄື ນໂດຍບ ່ ມ ຖະຫນົນຫົນທຳງ lit 

ຢ່ຳງຖື ກຕ້ອງ, ກຳນຂັບລົດໃນໄລຍະ Ramadan ແລະອື ່ ນໆ) 

  

ສະພຳບແວດລ້ອມທ້ອງຖ່ິນ ແລະ ສະຖຳນະກຳນ (ຕົວຢ່ຳງ: ດິ ນຟ້ຳອຳກຳດ, ສະພຳບເສ້ັນທຳງ, ຍຳນພຳຫະນະຂອງມ້ວນໃນໄລຍະຄວຳມສ່ຽງແລະອື ່ ນໆ) 

ກຳນຈະລຳຈອນ b / w Saltflat ແລະ ສະຖຳນທ ່  ຂອງພຳກສ່ວນທ ສຳມກຳນເຄື ່ ອນຍ້ຳຍທ ່ ວ່ອງໄວ ຖະຫນົນຫົນທຳງແຄບຫລຳຍຢ ່ ທ ່ ທຳງເທິ ງຂອງສະມິ ດທ໌ ແກັບ. 

ຄຳດວ່ຳຈະມ ໝອກໃນສະມິ ດທ໌ ແກັບ. ຫ ຸ ດຜ່ອນ ແລະ ເພ ່ ມຄວຳມໄວຕຳມໄລຍະທຳງທ ່ ເຫມຳະສົມ. 

ກຳນໂຫ ດ / ກຳນຂົນຍ້ຳຍ (ຕົວຢ່ຳງ: ຄວຳມສ່ຽງພິເສດເປັນຜົນມຳຈຳກກຳນພື ້ ນຖຳນ ຫ ື  ສະຖຳນທ ່  ທ ່ ລ ກຄ້ຳວຳງອອກ ແລະ ອື ່ ນໆ) 

ຫ ັ ງຈຳກທ ່ ເຂົ ້ ຳມຳຮອດເຂດກ ່ ສ້ຳງ, ທ ຳອິ ດໃຫ້ລ້ຽວຊ້ຳຍ ແລ້ວຈະມ ທ່ຳເຮື ອເຂົ ້ ຳໂຫ ດຢ ່ ດ້ຳນຊ້ຳຍ ລະວັງກຳນເຄື ່ ອນທ ່ ຂອງ ຍຳນພຳຫະນະທ ່ ບັນທຸກສິ ນຄ້ຳຂະໜຳດໃຫຍ່ (HGV) 

ໃນຂົງເຂດດ່ັງກ່ຳວ. 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ D1: ບັນຊ ລຳຍກຳນກວດສອບຍຳນພຳຫະນະຕົວຢ່ຳງ 
 

ຍຳນພຳຫະນະເລກ
ທ : 

ຊື່ ຜ ້ ຂັບຂ ່  ກຳນອ່ຳນວັດໄລຍ
ະທຳງ (ກ.ມ): 

ລົດບັນທຸກເລກທ : 

(ຖ້ຳຫຳກວ່ຳ 

ກ່ຽວຂ້ອງ 

ພຳຍນອກ  ພຳຍໃນ  

ບ ່ ມ  ເຊື ້ ອເພ ງ, ນ ້ ຳມັນເຄື່ ອງ, ນ ້ ຳຮ່ົວ  ເຄື່ ອງມື  ແລະ ເຄື່ ອງວັດ 
 

 ລະດັບເຊື ້ ອເພ ງ 

 ແຮງດັນນ ້ ຳມັນເຄື່ ອງ 

 ແຮງດັນອຳກຳດ 

(ຍຳນພຳຫະນະທ ່ ໜັກ) 

 ບ ່ ມ ໄຟເຕື ອນສ ແດງຄົງຢ ່  

 

 

 

 

 

ກວດເບິ່ ງລະດັບນ້ ຳມັນຂອງ: 
 

 ນ້ ຳມັນເຄື່ ອງຈັກ 

 ນ້ ຳມັນເບກ 

 ນ້ ຳມັນຄ ຳດ 

 ນ ້ ຳມັນພວງມະໄລລົດຍົນ 

 ນ ້ ຳມັນເຄື່ ອງເກຍອ ໂຕ້ (ຖ້ຳວ່ຳມ ) 

 ກຳນຄວບຄຸມ 
 

 ແກລົດຍົນ 

 ເບກ 

 ເຄື່ ອງປັດນ ້ ຳຝົນແວ່ນໜ້ຳລົດ 

 

  

  

  

  

 

ກວດເບິ່ ງລະດັບນ້ ຳຂອງ: 
 

 ຕົວຖັງໝ ້ ນ ້ ຳ ແລະ 
ລະດັບນ ້ ຳຫ  ່ ເຢັນ 

 ໃຫ້ກວດເບິ່ ງຝຳໝ ້ ນ ້ ຳວ່ຳຖື ກປິ ດແລ້ວ 

 ເຄື່ ອງປັດນ ້ ຳຝົນແວ່ນໜ້ຳ
ລົດ / 

ລະດັບຂອງໝ ້ ນ ້ ຳລົດຍົນ 

 ລະດັບກຳນໄຫ ຂອງແບັດເຕ ຣ ້  

 ໄຟຟ້ຳກະແສສະຫ ັ ບ / ລະບົບສຽງ 
 

 ກຳນເຮັດວຽກຂອງເຄື່ ອງປັບອຳກຳດ 

 ກຳນເຮັດວຽກຂອງເຄື່ ອງຫ ິ ້ ນສຽງ 

 

  

  

  

 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ກວດເບິ່ ງລະບົບໄຟຟ້ຳ: 
 

 ທ ຳຄວຳມສະອຳດຂ້ົວຂອງແບັດເຕ ຣ ້  

 ແບັດເຕ ຣ ້ ທ ່ ມ ຄວຳມປອດໄພ 

 ກວດສອບສະຖຳນທ ່ ຕ້ັງຂອງຟິວ 

 ກຳນເຮັດວຽກຂອງໄຟໜ້ຳລົດ 

 ກຳນເຮັດວຽກຂອງໄຟເບກ 

 ກຳນເຮັດວຽກຂອງຕົວຊ ້ ວັດ 

 ກຳນເຮັດວຽກຂອງໄຟຍ້ອນກັບ 

 ກຳນເຮັດວຽກຂອງໄຟທ້ຳຍລົດມ ຄວຳ
ມເຂ້ັມສ ງ 

 ແວ່ນໜ້ຳລົດ / 
ເຄື່ ອງປັດນ ້ ຳຝົນແວ່ນໜ້ຳລົດ 

 

 ເຄື່ ອງປັດນ ້ ຳຝົນແວ່ນໜ້ຳລົດ 

 ແວ່ນໜ້ຳລົດ - 

ທ ຳຄວຳມສະອຳດ ແລະ 
ບ ່ ໃຫ້ມ ສິ່ ງກ ດຂວຳງ 

 

  

  

 

 ບ່ອນນ່ັງ, ເຂັມຂັດນິ ລະໄພ ແລະ ແວ່ນລົດ 
 

 ຕ ຳແຫນ່ງບ່ອນນ່ັງຄົນຂັບ ແລະ 
ເຂັມຂັດນິ ລະໄພ 

 ບ່ອນນ່ັງຜ ້ ໂດຍສຳນ ແລະ 
ເຂັມຂັດນິ ລະໄພ 

 ແວ່ນລົດ 

 

  

  

  

ກວດກຳເບິ່ ງຢຳງລົດ 
 

 ກວດກຳເບິ່ ງວ່ຳທ ່ ຂອງໝ ້ ນ ້ ຳລົດຍົນມ ຄວ
ຳມແໜ້ນໜຳ 

 ກວດກຳເບິ່ ງສຳຍພຳນພັດລົມ 

 ກວດສອບເຄື່ ອງປັດນ ້ ຳຝົນແວ່ນໜ້ຳລົດ
ວ່ຳບ ່ ມ ກຳນຫ ຸ ້ ຍຫ້ຽນ 

 ຢຳງລົດໃຫຍ່  -  

ກຳນກວດຄວຳມດັນທ ່ ຖື ກຕ້ອງ 

 ຄວຳມເລິ ກຂອງດອກຢຳງລົດຕ ່ ຳສຸດ 
1.6mm 

 ລຳຍດອກຢຳງລົດທ ່ ກົງກັນ 

 ບ ່ ມ ຮອຍຕັດທ ່ ເລິ ກ, ຮອຍໂນ, 

ຮອຍໃຄ່, ຮອຍຈ ກຂຳດ, ply exposure 

 ອຸປະກອນສຸກເສ ນ 
 

 ແຈັກ ແລະ ອຸປະກອນ 

 ຖັງດັບເພ ງ 

 ຊຸດເຄື່ ອງມື ປະຖົມພະຍຳບຳນ 

 ສັນຍຳລັກສຳມຫ ່ ຽມກຳນເຕືອນໄພອັນ
ຕະລຳຍ 

 

  

  

  

  

  

 

 

ຕົວຖັງຍຳນພຳຫະນະ 
 

 ບ ່ ມ ຄວຳມເສຍຫຳຍ 

 ຄວຳມປອດໄພຂອງກຳນບັນທຸກ 

 ດອກໄຟ ແລະ ຕົວສະທ້ອນແສງ - 

ທ ຳຄວຳມສະອຳດ 

 ລົດບັນທຸກ (ຖ້ຳມ ) 
 

 ບ ່ ມ ຄວຳມເສຍຫຳຍ 

 ທ ່ ເບກ 

 ກຳນເຊື່ ອມຕ ່ ໄຟຟ້ຳ 

 ຄວຳມປອດໄພຂອງກຳນເຊື່ ອມຕ ່  

 

  

  

  



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ໝຳຍເຫດຂ ້ ບົກຜ່ອງອື່ ນໆທ ່ ເກ ດຂຶ ້ ນ: 
 
 

 

 
 
 

ບົດລຳຍງຳນໄດ້ຖື ກຍອມຮັບ ໂດຍ:.................................................... 

ລຳຍເຊັນ:………………………………………………………………… 

 ຂຽນ  NIL  

ບ່ອນນ ້ ຖ້ຳບ ່ ພົບເຫັນຂ ້ ບົກຜ່ອງ
ໃດໆ  

ລຳຍເຊັນຂອງຜ ້ ຂັບຂ ່ : 



 
 

ຄ ຳແນະນ ຳກຳນຄວບຄຸມຄວຳມປອດໄພຕຳມທ້ອງຖະໜົນຂອງ NETS  

ຂ ້ ມ ນນ ້ ໄດ້ຖື ກຈັດກຽມເພື ່ ອແຈກຍຳຍໂດຍບ ່ ເສຍຄ່ຳໂດຍ NETS ໃຫ້ແກ່ສະມຳຊິ ກ ແລະ ສຳທຳລະນະ. ມັນຖື ກຈັດກຽມ “ເປັນ 
ແມ່ນ,” ໂດຍທ ່ ບ ່ ມ  ກຳນເປັນຕົວແທນ ຫ ື  ເປັນຜ ້ ຄ ້ ຳປະກັນ ໃນຄວຳມແໝ້ນຍ ຳຂອງມັນ, NETS ແລະ 
ບ ລິ ສັດອື ່ ນໆທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງຈະບ ່ ຮັບຜິດຊອບສ ຳຫ ັ ບເນື ້ ອຫຳ ຫ ື  ກຳນນ ຳໃຊ້ຂ ້ ມ ນນ ້ . 
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ເອກະສຳນຊ້ອນທ້ຳຍ E1: ມຳດຕະຖຳນ ANSI/ASSE Z15.1—2012 
 

ກຳນປະຕິບັດທ ່ ປອດໄພສ ຳລັບກຳນດ ຳເນ ນງຳນທ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບຍຳນພຳຫະນະເຄື່ ອງຍົນ 
 

ມຳດຕະຖຳນຂ ້ ຕົກລົງນ ້ ໄດ້ຮັບກຳນພັດທະນຳພຳຍໃຕ້ທິ ດທຳງຂອງສັງຄົມອຳເມລິ ກຳທ ່ ກ່ຽວກັບວິ
ສະວະກອນຄວຳມປອດໄພ ແລະ 
ໄດ້ຮັບກຳນອະນຸມັດໂດຍສະຖຳບັນມຳດຕະຖຳນແຫ່ງຊຳດອຳເມລິ ກຳ. 

ມັນສະຫນອງກຳນປະຕິບັດສ ຳລັບກຳນໃຊ້ງຳນທ ່ ປອດໄພຂອງຍຳນພຳຫະນະທ ່ ດ ຳເນ ນກຳນໃນນຳ
ມຂອງນຳຍຈ້ຳງ, ເຊິ່ ງປະກອບມ : 

 

 ຄ ຳນິ ຍຳມ, ກຳນຈັດກຳນ, ຄວຳມເປັນຜ ້ ນ ຳ, ແລະ ກຳນບ ລິ ຫຳນ 

 ສະພຳບແວດລ້ອມໃນກຳນດ ຳເນ ນງຳນ 

 ກຳນພິຈຳລະນຳຜ ້ ຂັບຂ ່  

 ກຳນພິຈຳລະນຳຍຳນພຳຫະນະ 
 ກຳນລຳຍງຳນເຫດກຳນທ ່ ເກ ດຂຶ ້ ນ ແລະ ກຳນວິ ເຄຳະ 

 

ກຳນປະຕິບັດເຫ ົ່ ຳນ ້ ແມ່ນໄດ້ຖື ກອອກແບບມຳສ ຳລັບກຳນນ ຳໃຊ້ໂດຍຜ ້ ທ ່ ມ ຄວຳມຮັບຜິດຊອບສ 
ຳລັບກຳນບ ລິ ຫຳນ ແລະ ກຳນດ ຳເນ ນງຳນຂອງຍຳນພຳຫະນະເຄື່ ອງຍົນ  

ທ ່ ເປັນສ່ວນຫນຶ່ ງຂອງກຳນດ ຳເນ ນງຳນຂອງອົງກອນ. 
 

https://www.asse.org/shoponline/products/Z15_1_2012.php 

https://www.asse.org/shoponline/products/Z15_1_2012.php

