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နဆဒါန္းး 
 

ယ္ာဥ္အႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ ိုပငန္းးရွင ာ္းတက္န္ယက္္(NETS) 

 

NETSသည္ကမၻာလံျုျးဆ ုငရာလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအတြကလ ုပငန္ျးရွင ာ္းဥ္ီးေျဆာငသည္ျ ံ့အားေျပးလံႈေ႔ဆာျ္

ေျသာအဖဖြဲ႔ ဖစၿပီးအက္ ဳ  းအ မြအ တြက ဟုြ္ြဲအစ းုရအဖဖြဲ႔ဝင ဟုြသ ည္ျ ံ့အဖဖြဲ႔အစည္ျး(အန္္္အီ ု)အ ဖစရပတည္သည္။ကမၻာ

လံျျုး 

ဆ ုငရာလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအားေျပးလံႈေ႔ဆာျ္မတူြင္၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းက ုယ္ားႏျစွ္ ဥ္ယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျ

ရးစသံြ ္ြခ္ကပြ ုဂရမပါ၀ငသည္ျ ံ့အ ပငကုလသမဂၢဆ ုငရာယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပးူေျပါင္ျးေျဆာင္႐ြက ႈ(UNRSC)၌၎

၏ပါဝင ႈမြွဆင္ျ ံ့လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအတြကဆ ယ္ုႏျစွတစခုကကာလုပ္ေျဆာငခက္က  ုျ မႇင္ျ ံ့ြငရန္ျ ဖစသည္။ 

NETSသေည္အမရ ကန္ျႏျ ျငုင,ံသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျရးဌာန,လုပငန္ျး႐ခငဆ ုငရာေျဘးကင္ျးေျရးႏျွင္ျ ံ့က္န္ျးမာေျရးအတြကအ မ္ ဳ  း 

သားဌာန,စက ႈဇံျဆု ုငရာအဖဖြဲ႔အစည္ျးမ္ားႏျွင္ျ ံ့အန္္္အီ ုမ္ားက ုမ ြဖကအ ျ ဖစပူ းေျပါင္ျးျ ပီး၎ြ ု႔၏တကန္ယက ္ြဆင္ျ ံ့လမ္ျး 

အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးႏျွင္ျ ံ့ဆက္ျႏ႐ျယသ ည္ျ ံ့စမံီက န္ျးမ္ားက ုေအကာငအထည္ေျဖာျ္ရန္ျႏျင္ွျ ံ့လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္

ျးေျရးအားျ မႇင္ျ ံ့ြင ႈရန္လုပ္ေျဆာငသည္။ေျနာကဆ ံျျုးေအန္ ဖင္ျ ံ့NETSသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ ႈဆ ုငရာေျဘးအႏျ ရာယက င္

ျးရွင္ျးေျရးအပြ္ဥ္လုပငန္ျးစည္ျးြံျျုးလံႈေ႔ဆာျ္ေျရးပစၥည္ျးမ္ားက ုစ္ ဥ္ထ ုြ္ေျဝ ဖန္႔ ဖ းမည္ျ ဖစသည္။ 

 

ရယ္ရြယ္ခက္္ ္

 

NETS၏လမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အစံး  

အားကမၻာလံျျုးဆ ုငရာလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအ 

တြက္ဥ္ီးြည္ေျဆာင္႐ြကရာတြငလုပငန္ျးရွင ာ္းအားကူညရီန္၎၏ရည္႐ြယခ္ကအ စ ြအ ပ င္ုျးြစခုအ ဖစ္စ မ္ျးမံျ ပဳစခုြဲံ့ျ ခင္ျးျ ဖစသ

ည္။ဤစာ႐ြက္ာြမ္ျး၏ရည္႐ြယခ္က ္ာလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရစ္မဖံ႔ၿဖ ဳးမႈ၏အမ္ ဳ  းမ္ ဳ  းေျသာအဆင္ျ ံ့မ္ား၌ 

လုပငန္ျးရွင ာ္းအားကူညီပံံ့ပ းုေျပးရန္ျ ဖစၿပီးေျအာကပါအမ္ ဳ  းအစားြ ု႔ပါဝငသည္: 

 

 လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမြ္ငရန္ျ ပငဆင္ေျန္ ခင္ျး။ 

 

 မဝူါဒခ္မြွ္ေျရးႏျွင္ျ ံ့ပြ ုဂရစ္မဖံ႔ၿဖ ဳးေျရးအတြက္ြင္ေျဆာင္႐ြက္ေျန္ ခင္ျး။ 

 

 လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးစမံီခန္႔ဖခြဲမႈစနစ ္ားႏျွင္ျ ံ့ကကားဝင ႈက စၥရပ ္ားတြငပ ု မ ရုင္ျ ံ့က္ကက္ာစမံီခန္႔ဖခြဲျ ခင္

ျး။ 

 

ေးက္း္ဇ းြငလ းာ 
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ဤစာြမ္ျးတြငပါဝငသည္ျ ံ့အရင္ျးအ မစ ္ားတြင္ANSI/ASSEZ15.1–

၂၀၁၂စႏံႈန္ျး,ယာဥ္လ ုပငန္ျးလုပ္ေျဆာငသူမ္ားအတြက္ေျဘးကင္ျးသည္ျ ံ့လက္ေျတြ႔က္င္ျ ံ့သံျျုးမူ ံ့မ္ား;ျႏျ ျုငငြံကာေျ

လာငာ္ဆႏီျွင္ျ ံ့ဂြ္ထုြလ ုပသူမ္ားအဖဖြဲံ့ယာဥ္သယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျရးဆ ုငရာေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးေျထာကခံခ္ကရရွ သည္ျ ံ့

လက္ေျတြ႔က္င္ျ ံ့သံျျုးမူ ံ့မ္ား(OGP365);theISO39001:၂၀၁၂စႏံႈန္ျး,လမ္ျးတသားလမ္ျးလာေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္

ျးေျရး(RTS)စီမံခန္႔ဖခြဲမႈစနစ ္ား—အသျံျုးျ ပဳမႈအတြကလ မ္ျးျ ျ န္ခက္ဆ  ုငရာလ ုအပခ္က ္ား;ျႏျွင္ျ ံ့NETSဘုြအ ဖဖြဲ႔ဝင္ 

မ္ားႏျွင္ျ ံ့ဝန္ထမ္ျးအဖဖြဲ႔ဝငတ ု႔ ပါဝငသည္။ 

မသက္္ဆိုင္ေးၾက္ာင္းးရွင္းးလင္းးခ္က္္ 

 

ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။ေျဖာျ္ျ ပထား 

သည္ျ ံ့အြ ုင္ျး၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခား 

မည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈႏျင္ွျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ု

ဥ္ေပဒအရြာ၀န္ယူရမည္။ 

 

ဤစာြမ္ျး၏အဓ ကေအကကာင္ျးအရာမ္ားထည္ျ ံ့တသင္ျးသည္ျ ံ့လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးစမံီခန္႔ဖခြဲမႈလ ုအပခ္

က ္ားသည္ပါဝငကူညသီူNETSဘုြအ ဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျွင္ျ ံ့ဝန္ထမ္ျးအဖဖြဲ႔ဝင ာ္း၏ေသဘာဆႏၵက ုေအျ ခခံသည္။ြခ္  န္တည္ျးမွာပင္ေျ

နာကဆ ကကတ ြဲမ္ားတြင္ေျဖာျ္ျ ပထားသည္ျ ံ့ဥ္ပမာမ္ားသည္NETSျႏျင္ွျ ံ့၎၏ဝန္ထမ္ျး,အဖဖြဲ႔ဝငကုမၸဏမ္ီားႏျွင္ျ ံ့ဘုြအ ဖဖြဲ႔ဝ

င ာ္း၏အ မငက ုက ုယ္ားမ ပဳပါ။ 

 

ထ ႔ု ပင္ေျနာကဆ ကကတ ြဲမ္ားအတြင္ျးပါဝငသည္ျ ံ့အခ္ကအ လက ္ားသည္အမ္ ဳ  းမ္ ဳ  းေျသာရင္ျးျ မစ ာ္းမွစုစည္ျးထားေျသာေျကကာ

င္ျ ံ့ဤစာြမ္ျး၌ပါဝငသည္ျ ံ့နမနူာမဝူါဒအခ္ ဳ  ႕သည္တစခု ႏျင္ွျ ံ့ြစခု အ ပငလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးစီမံခန္႔ဖခြဲမႈလ ုအပခ္

က ္ား 

ျႏျွင္ျ ံ့က ုက္ီႏျ ျုင ည္ ဟုြပါ။လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးစီမံခန္႔ဖခြဲမႈလ ုအပခ္က ္ားအတြင္ျးမက ုက္ီမႈမ္ားႏျွင္ျ ံ့ေျနာကဆ

ကကတ ြဲမ္ားတြငပါဝငဆက္ျႏ႐ျယသ ည္ျ ံ့အခ္ကအ လက ္ားအားလ ုအပခ္က ္ားေအနႏျွင္ျ ံ့ဥ္ေပဒ ပဌာန္ျးခ္က ္ားကဥ္ီးစားေျပးအ ဖစသြ ္ြ္ျ 

ပဌာန္ျးထားသည္။ 

 

ထ ႔ု ပင္ဤစာြမ္ျး၌ေျဖာျ္ျ ပထားသည္ျ ံ့နမနူာမဝူါဒမ္ား၏ေအသးစ ြလ  ုအပခ္က ္ားက ုေအကာငအထည္ေျဖာျ္ေျဆာငသ

ည္ျ ံ့အခါေျဒသဆ ုငရာေအျ ခေအနအထားမ္ားအားထည္ျ ံ့တသင္ျးစဥ္္ျးစားသင္ျ ံ့သည္က ုစာဖြသ ူမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့အသ အမြွ္

ျ ပဳသင္ျ ံ့ 
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သည္။ဥ္ပမာ,အနည္ျးဆျံုျး၂စကၠန္႔ြာကာလသည္ေျအာကပါအတကာေအဝးအတြင္ျးေျယဘုယ္အားျ ဖင္ျ ံ့ေျဘးကင္

ျးမႈအ ဖစ္ 

အႀကံျ ပဳေျထာကခံျ ပီးဆ ုးဝါးသည္ျ ံ့ရာသဦ္ြုေအျ ခေအနမ္ားတြင္၄စကၠန္႔မ၈ွစကၠန္႔အထ ြ ုးျ မင္ွျ ံ့သြ ္ြသ ည္။

သ ုေ႔သာျ္ 

လည္ျးအနည္ျးဆျံုျး၂စကၠန္႔သည္ကမၻာ၏အခ္ ဳ  ႕အပ ုင္ျးမ္ားအတြင္ျးၿမ ႕ဳ ပပြ္ဝန္ျးက္င္၏ျ ပည္ျ ံ့သ ပ ႈအတြင္ျး

မ ဖစ္ျႏျ ျုင္ြဲ၄စကၠန္႔မ၈ွစကၠန္႔အတြင္ျးသည္အတလန္္ န္ေျခၚမႈမ္ားသည္ျ ံ့လမ္ျးေျပၚသ ု႔မဟုြရာသဦ္ြုေအျ ခေအန

မ္ားေျအာက္ကတ ငသင္ျ ံ့ေျြာျ္သည္ျ ံ့ 

ေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးမႈစည္ျးအားမစစီဥ္္ေျပးႏျ ျုငပါ။ 

 

ေျနာကဆ ံျျုးတြင္ဤစာြမ္ျး၌ပါဝငသည္ျ ံ့ေျခါင္ျးစဥ္ ္ားႏျွင္ျ ံ့အႀကံျ ပဳခ္က ္ားက ုလေြတ လာျ ဖစရပ ္ားႏျင္ွျ ံ့က္ယ္ျ ပန္ေျ

သာအ 

ခ္ကအ လက ္ားအားထြု္ေျဝသည္ျ ံ့အခ္  န္၌ရရွ ႏျ ျုင ည္ျ ဖစသည္။ဤစာြမ္ျးအတြင္ျးအဓ ပၸါယ္ေျကာကယ ူခ္က္ျႏျွင္ျ ံ့အ

ႀကံျ ပဳ 

ခ္က ္ားအားအသျံုျးျ ပဳကမ္ျးလွမ္ျးမႈမ္ားမွစာဖြသ ူမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့ေျဘးအႏျ ရာယ္ေျပေၚပါကလ ာႏျ ျုင ႈ,ေျဒသဆ ုငရာလ

မ္ျးအ 

တသားအလာပြ္ဝန္ျးက္င္,နည္ျးပညာေျျ ပာင္ျးလြဲမႈမ္ားႏျွင္ျ ံ့သုေျြသနရွာေျ႐ဖမႈအသစ ာ္းအားအစဥ္အၿမြဲထည္ျ ံ့တသ

င္ျးစဥ္္ျးစား 

ရမည္။ 

 

းျပည္ရ င္းး,ေးဒသတြင္းး,းျပရနယ္္းႏးွင္း  းႏးဆး ငငတံြင္းးယ္ာဥ္အ တသားအလာေးဘးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္

းးေးရးဥ္ေပဒအားေးလးစားလဆ က္နားျခင္းး 

 

အဖဖြဲ႔အစည္ျးဆ ုငရာစးီ႐ပားျ ဖစ္ျႏျင္ွျ ံ့စးီ႐ပားျ ဖစ ဟုြ္ေျသာငာွးရမ္ျးထားမႈသ ု႔မဟုြပ ု ငဆ ု ငထားသည္ျ ံ့ယာဥ္သည္အနည္ျး

ဆျံျုးေအန္ ဖင္ျ ံ့ျ ပက္ည္တင္ျး,ေျဒသတြင္ျး,ပည္နယ္ျႏျင္ွျ ံ့ျႏျ ျငုငတံြင္ျးရွ စည္ျးမ္ဥ္္ျးစည္ျးကမ္ျးမ္ားႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္္ဥ္ေပဒ

အြ ုင္ျးျ ပည္ျ ံ့မီၿပီးသည္ျ ံ့အ ပင္းီ႐ပားျ ဖစသ ု႔မဟုြ္ီး႐ပားျ ဖစ ဟုြ္ေျသာယာဥ္ ္ားအတြကထ  န္ျးသ မ္ျးရန္လ ုအပခ္က ္ားက ု

ဖဖြဲံ့စည္ျးထားသည္။ 

နယ္ပယ္္းႏးငွ္း  အသးံ းးးျပဳမႈ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ဤစာြမ္ျးသည္ကုမၸဏပီ ငု သ ု႔မဟုြက ုမၸဏမီွငာွးရမ္ျးထားေျသာကုန္အနည္ျးငယတ ငယာဥ္္,ကုန္အလယအ လြတ င္ 

ယာဥ္သ ု႔မဟုြက ုေန္အျ မာကအ မ္ားြငယာဥ္ ္ား၏ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားႏျင္ွျ ံ့ငာွးရမ္ျးထားသည္ျ ံ့အလုပသမားမ္ားႏျင္ွျ ံ့ပုဂၢဳ  လ္ေျရးအ

ရအဖဖြဲ႔လ ုက္,စာခ္ပ္ဳျ ဖငငာ္းရမ္ျးထားေျသာသ ု႔မဟုြင္ားရမ္ျးထားသည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ားအားကုမၸဏလီုပငန္ျးမ္ားအတြကတ စ္

ျႏျွစလ္င္   ု င္၅၀၀၀/ကီလ ုမီြာ၈၀၀၀ထကပ ုမ ုအသျံုျးျ ပဳေျမာင္ျးျႏျွငသည္ျ ံ့ဝန္ထမ္ျးမ္ားအားသကဆ  ုငသည္။ဤစာြမ္ျးအား 

ေျအာကပါြ ု႔အပါအဝငနည္ျးမ္ ဳ  းစံျျု ဖင္ျ ံ့သျံုျးျႏျ ျုငသည္: 

 

 လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရစ္မဖံ႔ၿဖ ဳးေျရး၏ကနဥ္ီးအဆင္ျ ံ့မ္ားအတြင္ျးကုမၸဏမ္ီားမေွအျ ခခံအ 

ဖစအသျံုျးျ ပဳႏျ ျုငသည္။လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပဏာမ႐ဖံ႔ၿဖ ဳးေျရး,ေအကာငအထည္ေျဖာျ္ေျဆာင္ေျ

ရးႏျင္ွျ ံ့ြည္တံ ံ့ခ ုငၿမြဲေျစမႈ 

အတြင္ျးေအရးႀကီးက႑အ ဖစ္၎ြ ု႔က ုေျတြ႔ရွ ရန္ပံျစုကံ ုေျဖာျ္ျ ပသည္။ 

 ၎ြ ု႔၏ယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမ ္ားအတြင္ျးတကာဟမႈမ္ားဖခြဲျ ခားေျဖာျ္ထြုရန္ျႏျွင္ျ ံ့အ႐ခင္ျ ံ့အ

လမ္ျးမ္ားြ ုးြကရန္အတြကယ ာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမ ္ားအလုပလ ုပရ န္လုပငန္ျးရွင ာ္းမစွာရင္ျးစစက ရ ယာ 

အ ဖစအသံျျုးျ ပဳႏျ ျငု သည္။ 

 အမ္ ဳ  းမ္ ဳ  းေျသာကုမၸဏမ္ီားမ၎ွြုျ ႔၏ယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမ ္ားစသံြ ္ြရန္ေျတြ႔ဆျံသုည္ျ ံ့အ

ခါႏႈျ င္ျးယွဥ္ရ န္အတြကပံျုစျံြုစခု အ ဖစအသံျျုးျ ပဳႏျ ျငု သည္။ 

 
 

အခ ြဲ႔အစည္းးဆဆ ငြာထည္း  တသင္းးစဥ္္းးစားခ္က္ ာ္း 

 

ေျအာင္ျ မင္ေျသာလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမ ္ားသည္အရင္ျးအႏျွျျီးစမံီရၿပီးေျနာက္ေျခါင္ျးေျဆာင ႈျ 

ဖင္ျ ံ့ဥ္ီးေျဆာငရၿပီးကမ္ျးက္င ႈနယပယရ ္ ကကသည္။ 

 

1. အရင္ျးအႏျွျျီးစမံီရာတြင္ေျေ႐ငကကးေျထာကပံ ံ့မႈအားအကန္႔အသြ ရွ ဘြဲေျအာကပါြ ု႔ပါဝငသည္: 

 

a. ယာဥ္္ေျမာင္ျးေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမ ္ား(သငတန္ျးကြဲံ့သ ု႔) 

 

b. လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမ္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈ(ဥ္ပမာ-

လူဥ္ီးေျရစစ္ျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ္ျ ပငပဝန္ေျဆာင ႈမ္ားတြငပူ းေျပါင္ျးေျဆာင္႐ြက္ျ ခင္ျး) 

 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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c. မကထ ရစ္နစ္ုေျဆာင္ျးရန္နည္ျးပညာ 

 

2. အႀကီးြန္ျးစးီ႐ပားေျရး/ကမၻာံ့ဧရ ယာစီမံခန္႔ဖခြဲမႈအုပခ္ပ္ဳေျရးမႏွျစ္ွျ မႇျပဳလ ုပက ုင ႈႏျွင္ျ ံ့ရင္ျးျႏျွျျီးျ မႇျဳ

ပ္ျႏျျွသံည္ျ ံ့အခ္  န္,အရင္ျးအ မစ ာ္းႏျင္ွျ ံ့အထးူဂြုျ ပဳျ ခင္ျးြ ု႔က ုလက္ေျတြ႔ ပသသည္။သူြ ု႔သည္လမ္ျး

အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမ္ျႏျင္ွျ ံ့ေျဘး 

ကင္ျးလံျၿုခံျေဳျရးြန္ဖ ု းထားသည္ျ ံ့ယဥ္္ေျက္းမႈေျပေၚပါကလ ာျ ခင္ျးအတြေကအ ျ ခေအနသြ ္ြ ႈတြငၿပ ငဳ ဖ

ကက င္ျးသည္။ 

 

3. "ကတြမ္ျးက္င ႈနယပယပ ုငဆ ုင ႈ"သည္ေျအာကပါလ ုအပခ္က ္ားက ုရည္ျ ျ န္ျးသည္: 

 

a. ယာဥ္္ေျမာင္ျးြစ္ဥ္ီးစသီည္သူ/သူမ၏ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွျသံည္ျ ံ့အရေည္အတသးက ုြာဝန္ခရံသည္။ 

b. ယာဥ္္ေျမာင္ျး၏မန္ေျနဂ္ာသည္လည္ျးသူ/သူမအဖဖြဲ႔အစည္ျး၏ယာဥ္္ေျမာင္ျးအရေည္အတသးအတြ

ကတ ာဝန္ခရံၿပီးရလေဒအန္ ဖင္ျ ံ့အဖဖြဲ႔အစည္ျး၏အ မင္ျ ံ့ဆံျျုးအဆင္ျ ံ့မ္ားအထ ြာဝန္ခရံသည္။ 

 

c. ေျဒသတြင္ျးဧရ ယာလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအဖဖြဲ႔မ္ားသည္ကမၻာလံျျုးဆ ုငရာလမ္ျးအႏျ ရာ

ယက င္ျးရွင္ျး 

ေျရးမန္ေျနဂ္ာသ ု႔ခ္  ြဆ ကသ ည္ျ ံ့ေျဒသဆ ုငရာသ ု ံ့စးီ႐ပားေျရးဆ ုငရာလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအား

ဥ္ီး 

ေျဆာင္ဥ္ီး႐ြက္ျ ပဳသူမ္ားျ ဖစ္ျ ပီးယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးတကန္ယက္ျႏျွင္ျ ံ့လကကတ ြဲလုပ္ေျဆာငသူမ္ား

ျ ဖစသည္။ 

 

 

မြွခ္က္:အခ္ ဳ  ေ႕သာအဖဖြဲ႔အစည္ျးႀကီးမ္ား၌ကမၻာလံျျုးဆ ုငရာလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးမန္ေျနဂ္ာ

သည္အ 

ခ္  န္ျ ပည္ျ ံ့အခန္ျးက႑ ဖစသည္။အ ခားသူအားလံျုျးမ၎ွြ ု႔၏လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးက႑အား၎ြ ု႔၏

ရာထးူေျနရာမ္ား၏အစ ြအ ပ ုင္ျးအ ဖစတာဝန္ယူကကသည္။လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအဖဖြဲ႔အစည္ျးဆ ုငရာ

ပံျုစနံမနူာ 

အားေျနာကဆ ကကတ ြဲAတြင္ျ ပသထားသည္။ 

မက္ထ ရစ္,စ းမပားေးရးက္ဆစၥရပ္းႏးငွ္း  စဥ္က္္မျ ပြ ဆိုးြက္ ႈ 

 

မကထ ရစ/္အဓ ကအရေည္အတသးြ ုင္ျးြာမႈမ္ားအားစေုျဆာင္ျးျ ခင္ျး,ဖခြဲျ ခမ္ျးစ ြ္ျ ဖာျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ျ ဖန္ေ႔ဝ ခင္ျး



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ြ ု႔သည္ယာဥ္္ 

အႏျ ရာယရင္္ျးလင္ျးေျရးပြ ုဂရမ္၏ေအရးႀကီးစီမံခန္႔ဖခြဲမႈအစ ြအ ပ ုင္ျးျ ဖစသည္။ 

 

ေအးျခခံအခ္က္အလက္လ ဆိုအပ ႈမ္ား 

 

1. အမ္ ဳ  းအစားအားျ ဖင္ျ ံ့စုစေုျပါင္ျးယာေဥ္အရအတြက္: 

a. ေအသးစား 

b. အလယအလြ္ား 

c. အႀကီးစား 

2. ေျပးထားသည္ျ ံ့အခ္  န္ အတြကယ ာဥ္အမ္ ဳ  းအစားအလ ုက္ုစေုျပါင္ျးမ င္ု/ကီလ ုမီြာ 

3. ေျပးထားသည္ျ ံ့အခ္  န္ အတြကယ ာဥ္အမ္ ဳ  းအစားအလ ုက္ုစေုျပါင္ျးယာဥ္တ ုက ႈ 

4. ေျပးထားသည္ျ ံ့အခ္  န္ အတြကယ ာဥ္အမ္ ဳ  းအစားအလ ုက္ုစေုျပါင္ျးဒဏရာရရွ မႈ 

5. ြ ုက  သည္ျ ံ့အမ္ ဳ  းအစား,ဥ္ပမာ 

a. အက္ ဳ  းဆကအ ားျ ဖင္ျ ံ့,ဥ္ပမာ,ေအသေအပ္ာက္,ဝန္ထမ္ျးထ ခ ုကဒဏရာရမႈ,အ ခားအဖဖြဲ႔အစည္ျးပဂုၢဳ  လဒဏရာ

ရမႈ,ပစၥည္ျးပ္က္ီးဆံျျုးြံႈးမႈသာလွ္င္ 

b. ေအကကာင္ျးြရားအားျ ဖင္ျ ံ့,ဥ္ပမာ,ယာဥ္အတသားအလာအခ္က္ျ ပမႈက ုလ ုကနာရန္ပက္္ကက က္ျ ခင္ျး,အဖ

မ္ျးခံရန္ပက္္ကက က္ျ ခင္ျး,ြ ုကၿပီးတထက္ေျျ ပးျ ခင္ျး 

c. ယာဥ္တ ုက ႈျ ဖစ္ ဥ္အားျ ဖင္ျ ံ့,ဥ္ပမာ,က ုယထ ည္,ေျခါင္ျးပ ုင္ျး,ေျနာက ီျျွး 

 

မက္ထ ရစ္/အဓဆက္အရေရအတသးြဆ င္းးြာမႈမ္ား 

 

1. အဓ ကအရေည္အတသးြ ုင္ျးြာမႈမ္ား 

အဓ ကအရေည္အတသးြ ုင္ျးြာမႈမ္ားသည္အနာဂက္ြတ င္ျ ဖစ္ေျပၚလာႏျ ျုငသည္ျ ံ့ေအပါင္ျးလကၡဏာသ ု႔မဟုြအ ႏႈ

ြလ ကၡဏာေျဆာင္ေျသာအ ဖစအပ္က ္ား၏အတြင္ျးေသဘာက ုေျဖာျ္ျ ပသည္။ 

a. ဥ္ပမာ။:႐စန္႔စားမႈမ္ားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးအ ဖစသြ ္ြသ ည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးရာခ ုင္ျႏျႈန္ျး(ဥ္ပမာ-

သြ ္ြ္ျႏျႈန္ျးေျက္ာျ္တလန္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြယ ာဥ္တ ုက ႈမြွတ မ္ျးမ္ားသ ု႔မဟုြအ ျ ခားအ

ခ္ကအ လကရင္ျးျ မစ ာ္း,ယာဥ္္ေျစာင္ျ ံ့ကကပ္စ္ေျဆးေျရးစနစ ္ားအပါအဝင္,ေျနာကဆ ကကတ ြဲBအားကကည္ျ ံ့

ပါ) 

b. ဥ္ပမာ။:ျ ပကၡဒ န္ျႏျစွတစခု အတြင္ျးယာဥ္္ေျမာင္ျးသငတန္ျးြက္ေျရာကၿပီးဆံျုျးသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ျးရာခ ုင္ျႏျႈန္ျး, 

ဥ္ပမာ:ယာဥ္တ ုက ႈ၏ရက္ေျပါင္ျး၃၀အတြင္ျး"ေအျ ခခံေအကကာင္ျးြရား"ဖခြဲျ ခားစ ြ္ျ ဖာမႈ၌ယာဥ္တ ုက ႈႀ

ကံျခဳြဲံ့ရသည္ျ ံ့ရာခ ုင္ျႏျႈန္ျး 

2. မဆုြ နစအရေည္အတသးြ ုင္ျးြာမႈမ္ား 

 

မဆုြ နစအရေည္အတသးြ ုးြာမႈမ္ားသည္ယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးမႈပြ ုဂရမကမည္သ ုေ႔ကာင္ျး႐မစ္န္ာ္သ ု႔မ 

ဟုြဆ  ုး႐ြား႐စာေျဆာင္႐ြက္ေျနကကာင္ျးက ုလွစဟျ ပသည္။ 

 

ဥ္ပမာ။:မ ုငသန္ျးေျပါင္ျးမ္ား႐စာလွ္ငယာဥ္တ ုက ႈမ္ားႏျွင္ျ ံ့ထ ခ ုကဒဏရာရရွ မႈမ္ား(CPMMျႏျင္ွျ ံ့IPMM) 

 

 

(ေျပးထားသည္ျ ံ့အခ္  န္ကာလအတြင္ျးစစုေုျပါင္ျးယာဥ္တ ုက ႈx၁၀၀၀၀၀၀)စုစေုျပါင္ျးေအရအ

တြကအ ဆ ုပါအခ္  န္ကာလအတြင္ျးစစုေုျပါင္ျးေျမာင္ျးျႏျွငသည္ျ ံ့မ ုင္ 

  
  

 

(ေျပးထားသည္ျ ံ့အခ္  န္ကာလအတြင္ျးစစုေုျပါင္ျးထ ခ ုကဒဏရာရရွ မႈx၁၀၀၀၀၀၀)အဆ ုပါအခ္  န္ကာ

လအတြင္ျးစစုေုျပါင္ျးေျမာင္ျးျႏျွငသည္ျ ံ့မ င္ု 

 

ယာဥ္တ ုက ႈျ ပငဆငရ္ ြဆ ံျုျးျ ဖြ္ျ ခင္ျး 

 

ေျအာက္ေျဖာျ္ျ ပပါနမနူာလမ္ျးျ ျ န္ခက္ ္ားသည္ယာဥ္တ ုက ႈျ ပငဆငရ္ ြဆ ံျျုးျ ဖြ ႈအတြက္ေျဖာျ္ျ ပသည္။၎ကုန္ကစ္ရ ြ ္ား

တြငထ ခ ုကဒဏရာရရွ မႈႏျင္ွျ ံ့ေအသေအပ္ာက္ျႏျွင္ျ ံ့ပြသ ကသ ည္ျ ံ့ကုန္ကစ္ရ ြ ္ားမပါဝင္ေျကကာင္ျးမွြသ ားပါ။ 

 

ယူဆခ္က္: 

 

ယာဥ္အ႐ြယအ စား=၅၀၀ယာဥ္္,ြစ္ျႏျွစလ္င္ ယာဥ္တ ုက ႈမထွ ခ ုကဒဏရာမရရွ မႈအတြင္ျးပါဝငသည္ျ ံ့ယာဥ္္၁၅%,ေျယဘု 

ယ္ ပငဆငရ္ ြ္=ေအမရ ကန္ေျဒၚလာ၁၅၃၈၀* 

 

ျႏျွစ္ ဥ္ယာဥ္တ ုက ႈျ ပငဆငရ္ ြ=္၅၀၀x၀.၁၅xေျဒၚလာ၁၅၃၈၀=ေအမရ ကန္ေျဒၚလာ၁၁၅၃၅၀၀ 

 

(*လုပငန္ျးရွင ာ္းေအပၚယာဥ္တ ုက ႈ၏စးီ႐ပားေျရးဆ ုငရာဝန္ထုပ္ဝန္ပ ု းေမယွဘုယ္ ပငဆငရ္ ြ္,NHTSA,၂၀၀၂) 

 

 

ပ းေးပါင္းးေးဆာငက္းျခင္းး/စသံြ ြွ္းျခင္းး/စဥ္က္္မျ ပြ ဆိုးြက္ ႈ 

 

CPMM= 

IPMM= 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ကုမၸဏမ္ီား၏ယာဥ္္/လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးဥ္ီးေျဆာင္ဥ္ီး႐ြက္ျ ပဳသူမ္ားမ၎ွြ ု႔၏က ုယပ ုငယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္

ျးေျရးပြုျ ဂရမ ္ားအ ပင္၎ြ ု႔၏နယပယအ တြင္ျးအ ခားသူမ္ားႏျင္ွျ ံ့ထ နုယပယ ္မသကဆ  ု ငသည္ျ ံ့သူမ္ားထံမသွငယူရန္အတြကပံျုမွန္

ေျလံ့လာကကည္ျ ံ့ြႈသင္ျ ံ့ေျကကာင္ျးNETSမအွႀကံျ ပဳသည္။၎က ပႆနာေျျ ဖရွင္ျးမႈအခ္  န္က ုေျလွ္ာံ့ေခ္ပးၿပီးလမ္ျး

အႏျ ရာယ္ 

ကင္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမ ္ားသ ု႔ဆန္ျးသစသည္ျ ံ့စ ြက ူးစ ြသ န္ျးမ္ားက ုသယ္ေျဆာငလာၿပီးစဥ္ဆကမျ ပြတ  ုးြက ႈႏျင္ွျ ံ့ 

အလားအလာရွ သည္ျ ံ့လက္ေျတြ႔လုပ္ေျဆာငခက္္ေျျ ပာင္ျးလြဲမႈအားပံံ့ပ းုေျပးသည္။ 

စသံြ ္ြ္ျ ခင္ျး/ပးူေျပါင္ျးေျဆာင္႐ြက္ျ ခင္ျးသည္နည္ျးလမ္ျးြက္သ ု႔မဟုြနည္ျးလမ္ျးမက္သည္ျ ံ့ပံျစုံျ ဖင္ျ ံ့

ျ ဖစ္ျႏျ ျုငသည္။နည္ျး 

လမ္ျးက္သည္ျ ံ့စသံြ ္ြ ႈတြငလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးစသံြ ္ြခ္ကအ ဖဖြဲ႔အစည္ျးသ ု႔(NETSဥ္ပမာအားျ ဖင္ျ ံ့)ေျ

ပါင္ျး 

စည္ျးျ ခင္ျးပါဝငသည္ျ ံ့အ ပငလုပငန္ျးအဖဖြဲ႔အစည္ျးြ ု႔က ုယ္ား၎ြ ု႔၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္း(ေအမရ ကန္ြ္္အဖဖြဲ႔အစည္ျး,ဥ္ပမာ

)မစွြင္ေျဆာင္႐ြကသ ည္ျ ံ့စသံြ ္ြခ္ကပြ ုဂရမ ္ားတြငပူ းေျပါင္ျးပါဝင္ျ ခင္ျးြ ု႔ပါဝငသည္။နည္ျးလမ္ျးြက္ႏျွင္ျ ံ့ျ ပီးျ 

ပည္ျ ံ့စံျေုျသာယာဥ္အႏျ ရာယရင္္ျးလင္ျးမႈစသံြ ္ြခ္ကပြ ုဂရမ္ျႏျွင္ျ ံ့ပြသ ကသ ည္ျ ံ့အခ္ကအ လကအ တြက္ျႏျွင္ျ ံ့NETS’STREN

GTHINNUMBERS™ယာဥ္အႏျ ရာယရင္္ျးလင္ျးမႈစသံြ ္ြခ္ကပြ ုဂရေမအကကာင္ျးေျလံ့လာရန္www.trafficsafety.orgသ ု႔

ဝင္ 

ေျရာကၾ ကည္ျ ံ့ြႈပါ။၎သည္ယာဥ္ႀကီးႏျင္ွျ ံ့ယာဥ္ငယဟ ူ၍ယာဥ္အမ္ ဳ  းအစားအားလံျျုးျႏျွင္ျ ံ့ြတကကမၻာြဝွမ္ျးရွ လုပငန္ျးေျ

ဆာင္ 

႐ြက္ေျေနသာလုပငန္ျးရွင ာ္းသ ုေ႔ဒသြစခုအတြင္ျးသ ု႔မဟုြ္ျႏျ ျုငငြံစ္ျႏျ ျုငငအံတြင္ျး၌သာလွ္ငတန္ဖ ု းရွ ႏျ ျင္ုေျက

ကာင္ျးက ုမြွသ ားပါ။ 

 

နည္ျးလမ္ျးမက္သည္ျ ံ့စသံြ ္ြ ႈတြငလုပငန္ျးရွငအုပ္ု သည္အမ္ားအားျ ဖင္ျ ံ့ြူညေီျသာလုပငန္ျးနယပယအ တြင္ျးမသွးီျ ခားကု

မၸဏြီစခု စ၏ီလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအားြ ုးြကရ န္အတြကတ ြ ယအဖဖြဲ႔အစည္ျးအားအခ္ကအ လက္ုစည္ျးရန္

ျႏျွင္ျ ံ့ဖခြဲျ ခမ္ျးစ ြ္ျ ဖာရန္ငာ္းရမ္ျးျ ခင္ျးမရွ ဘြဲပးူေျပါင္ျးေျဆာင္႐ြကၾ ကသည္။ 

 

NETSစသံြ ္ြ ႈပြ ုဂရမသC္PMMs/IPMMsရွ အခ္ကအ လကက  ုစေုျဆာင္ျးၿပီးပြ ုဂရမ္၏လ ုအပခ္က ္ားက ုစသံြ ္ြ ႈလက္ေျတြ

႔လုပငန္ျးမ္ားအတြင္ျးပးူေျပါင္ျးပါဝငသူကုမၸဏမ္ီားမွအသံျျုးျ ပဳသည္။ 

 

NETS၏ပြ ုဂရမလ ုအပခ္က္ံသြ ္ြ ္ားတြင္ေျအာကပါြ ု႔ပါဝင္ေျသာျ္လည္ျးကန္႔သြ ထားပါ: 

http://www.trafficsafety.org/


 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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1) မဝူါဒမ္ား 

2) သငတန္ျးပြ ုဂရမ ္ား,ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင ႈလုပငန္ျးစဥ္ရင္္ျးလင္ျးခ္ကအ ပါအဝင္ 

3) ႐စန္႔စားမႈမ္ားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးဖခြဲျ ခားသြ ္ြ္ျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့ကကားဝင္ေျဆာင္႐ြက္ျ ခင္ျး 

4) ယာဥ္တ ုက ႈျ ပန္လည္ဆန္ျးစစခက္လ ုပငန္ျးစဥ္္ 

5) ယာဥ္အတြင္ျးေျစာင္ျ ံ့ကကပ ႈစနစအသံျျုးျ ပဳမႈ(IVMS)ျႏျွင္ျ ံ့မရူင္ျးစကပစၥည္ျးထြုလ ုပသူ(OEM)မြွင္ငသင္ျးသ

ည္ျ ံ့ 

အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးနည္ျးပညာအသျံုျးျ ပဳမႈ 

6) လုပပ ုစ္ငခင္ျ ံ့ရယာဥ္္ေျမာင္ျးလုပငန္ျးစဥ္္(အ မ္ေျထာငဖက္/အြူေျနလုပ္ေျဖာျ္က ုငဖက္/မွီခ ုပြ ုဂရမ ္ား/ကန္ထြ ုက္ 

ြာမ္ား) 

7) မကထ ရစ ာ္း(ဥ္ပမာ,CPMM/IPMM,ယာဥ္တ ုက ႈရာခ ုင္ျႏျႈန္ျး,အ ဖစအမ္ားဆျံုျးယာဥ္တ ုက ႈအမ္ ဳ  းအစားမ္ား,ယာဥ္အမ္ ဳ  းအ

စားႏျွင္ျ ံ့ျႏျ ျုငငသံ ု႔မဟုြက မၻာဧရ ယာအားျ ဖင္ျ ံ့မြွတ မ္ျး) 

8) မ ဘု ုင္ျးဖုန္ျးျႏျင္ွျ ံ့အ ခားလွ္ပ္စပစၥည္ျးမူဝါဒ 

9) အႀကီးြန္ျးစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးခန္႔ထားမႈ 

10) အုပခ္  ပ္ီမံခန္ျ ံ့ဖခြဲေျရးထ န္ျးခ္ပဳ ႈမ္ား(ဥ္ပမာ,ြစရကလ္ ္ငယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွငခ္  န္ကန္႔သြ္ျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြတ ပြအ  

တြင္ျးဆကတ  ုကက န္႔သြ္ျ ခင္ျး,မလုေပ နရအနားယူအားလပရကက န္႔သြ္ျ ခင္ျး 

အဓဆပၸာယ္ယ္ြင္း  ဆဆ မႈမ္ား 

 

ABS ဘရ ြ္နစ္ြုြတ ရကရပတန္႔မႈက ုကာတကယ္ျ ခင္ျး 

ယာဥ္တ ုက ႈ ယာဥ္တစ္းီမွအ ခားယာဥ္တစ္းီ,အ ခားပစၥည္ျး,လူပဂုၢဳ  လ္(မ္ား)သ ု႔မဟုြတ  ရ စ ာန္(မ္ား)ဆသီ ု႔ဥ္ီး

ြည္လာကာြ ုက  ျ ခင္ျးပါဝငသည္ျ ံ့ျ ဖစရ ပတစခုျ ဖစသည္။ဤ ဖစရ ပသည္ျ ပည္သူပ ုငလမ္ျးေမပၚတြငသ ု႔

မဟုြလ မ္ျးေျဘးတြင္ျ ဖစ္ေျပၚႏျ ျုငၿပီးယာဥ္ပ္က္ီးမႈ,ဥ္စၥာပစၥည္ျးပ္က္ီးမႈသ ု႔မဟုြထ  ခ ု

ကဒဏရာရရွ မႈြ ုေ႔ပေၚပါက္ျႏျ ျုငသည္။ 

ကုမၸဏယီာဥ္္ေျ

မာင္ျး 

 ကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးသည္ကုမၸဏမီပွ ုငဆ ုင္ေျသာသ ု႔မဟုြင္ားရမ္ျးထားေျသာ

ယာဥ္က ုေျမာင္ျးျႏျငွရန္ခန္႔အပထားသူျ ဖစသည္။ 

 လုပငန္ျးရွင္၏က ုယပ ု ငဆျံုျးျ ဖကြခင္ျ ံ့အရကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားတြငအ မ္ေျထာငဖ

က ္

မ္ား,အြူေျနလုပ္ေျဖာျ္က ုငဖက ္ားႏျင္ွျ ံ့ကုမၸဏ၏ီလ ုငင္ရမွီခ ုယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားအ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ပင္ 

စာခ္ပဳခ္ ပဳဆ ုထားသည္ျ ံ့လူပုဂၢဳ  လတ  ု႔ပါဝင္ျႏျ ျုငသည္။ 

 ကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားတြင္"နစနာေျကကးေျပးေျလ္ာျ္သည္ျ ံ့"ယာဥ္ ္ားအား

ေျမာင္ျးျႏျွင္ 

သည္ျ ံ့ဝန္ထမ္ျးမ္ားလည္ျးပါဝငသည္။ 

 စာခ္ပဳခ္ ပဳဆ ုထားသည္ျ ံ့အလုပသမားမ္ားႏျွင္ျ ံ့ဝန္ထမ္ျးမ္ားသည္ပုဂၢ လဳ္ေျရးအရ,အဖဖြဲ႔ 

လ ုက္,စာခ္ပ္ဳျ ဖင္ျ ံ့ငာွးရမ္ျးထားေျသာသ ု႔မဟုြင္ားရမ္ျးထားသည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ားအား

ကုမၸဏလီုပငန္ျးမ္ားအတြကတ စ္ျႏျစွလ္္င  ု င္၅၀၀၀/ကီလ ုမီြာ၈၀၀၀ထကပ ုမ အုသံျျုး

ျ ပ 

ေျမာင္ျးျႏျွငပါကကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားျ ဖစၾကသည္။ 

ႀက ြဳငကာတကယ္ေျ

ရးအတြကယ ာဥ္္ေျမာ

င္ျးသငတန္ျး 

ေျဘးကင္ျး႐စာယာဥ္္ေျမာင္ျးနည္ျးစနစ ာ္းႏျင္ွျ ံ့လမ္ျးအသံျျုးျ ပဳသူအားလံျျုး၏ြာဝ

န္ဝြၱရားမ္ားအားသငၾကားသည္ျ ံ့သင္ြ ုး၎ကလမ္ျးစည္ျးမ္ဥ္္ျးစည္ျးကမ္ျးမ္ားကတြမ္ျးက္

ငပ ု င္ျႏျ ျုင ႈျွင္ျ ံ့ေအျ ခခံယာဥ္္ 

ေျမာင္ျးျႏျွင ႈဆ ုငရာံအြြပညာအ ပငအျ ခားက ုလည္ျးသငၾကားေျပးသည္။၎၏ရည္႐ြယခ္က ္ာ

အႏျ ရာယရ ္ ေျသာေအျ ခေအနမ္ား,ေျဘးျ ဖစ္ေျစသည္ျ ံ့ေအျ ခေအနမ္ားသ ု႔မဟုြအ ျ ခား

သူမ္ား၏အမာွးမ္ားေျပေၚပါကလ ာႏျ ျုင ႈေျကကာင္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈျ ဖစ္ျ ခင္ျးအႏျ ရာယအ ားေျလွ္ာံ့

ေခ္စရန္ရည္႐ြယသ ည္။ 

ကုန္တ ငယာဥ္္ ေျဖာျ္ျ ပပါယာဥ္သည္: 

 ြစ္းီြည္ျးသ ု႔မဟုြက ု န္တ ငယာဥ္္/ကုနန္တြဲပးူတြြဲပါရွ ၿပီးစစုေုျပါင္ျးယာေဥ္အလးခ္  န္ျႏျႈန္ျး(G

VWR)၂၆၀၀ေ၁ပါင္(၁၁၇၉၄ကီလ ုဂရမ္)သ ု႔မဟုြထ  ု႔ထကပ ုေျသာ 

 ၎အားယာဥ္္ေျမာင္ျးအပါအဝငခရီးသည္၁ေ၆ယာကသ  ု႔မဟုြထ  ု႔ထကပ ုမ ႐ုစာြင္ေျဆာငရန္ဒီ

ဇ ုင္ျးထြုထ ားသည္။ 

HSSE က္န္ျးမာေျရး,ေျဘးကင္ျးေျရး,လံျၿုခံျေဳျရး,ပြ္ဝန္ျးက္င္ 

ထ ခ ုကဒဏရာရရွ မႈ ေျဆးဝါးကုသမႈသည္ထ ခ ုကဒဏရာရရွ မႈအားေျရွးဥ္ီးသူနာျ ပဳစနုည္ျးအားေျက္ာျ္တလန္၍ထ မုွြ

ဆင္ျ ံ့ဆရာဝန္သ ု႔မဟုြ္ျ္အ ခားက္န္ျးမာေျရးေျစာင္ျ ံ့ေျရွာက ႈကတြမ္ျးက္ငသူေမရွာဂါရွာ

ေျ႐ဖစမ္ျးသပ ႈအားလုပ္ေျဆာင ည္။ထ ု႔ ပငအဓ ပၸါကယဖင္ျ ံ့ဆ ုမႈတြင္ြုပပ ုင္ျးဆ ုငရာထ ခ ုက ႈသ ု

႔မဟုြလ ူြစ္ဥ္ီးအားသြ ေျမံ့တသားသည္ျ ံ့ရလဒ္ျ ဖစ္ေျပေၚအာငထ ခ ုက  ျ ခင္ျး,အနည္ျး

ဆျံျုးြစရကအ လုပလ ုပ္ျႏျ ျုင္ျ ခင္ျး,အလုပလ ုပ ႈက ုြားျ မစ္ျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြအ လုပလ ျြဲေျျ ပာ

င္ျးမႈြ ု႔ပါဝငသည္။ 
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IVMS ယာင္ဥ္တင္ျးေျစာင္ျ ံ့ကကပ္စ္ေျဆးမႈစနစ ္ား(IVMS)သ ု႔မဟုြယ ာဥ္္ေျမာင္ျး၏အ ပဳအမအူား 

ေျစာင္ျ ံ့ကကပစ္္ေျဆးမႈစနစ ္ားသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျး၏အ ပဳအမူ,ယာဥ္အသျံုျးျ ပဳသည္ျ ံ့ေျန႔ဖစြဲ,

အခ္  န္,အ မန္ 

ျႏျႈန္ျးအရွ န္ျ မႇင္ျ ံ့ြင ႈ,အရွ န္ေျလွ္ာံ့ခ္မႈႏျွင္ျ ံ့ထ ငုချံခုါးပြအ သျံျုးျ ပဳမႈက ုအခ္ကအ လက ္ြတ မ္

ျးြငထားသည္ျ ံ့လွ္ပစ္ပစၥည္ျးက ရ ယာျ ဖစသည္။ 
ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲ

ေျရးစနစ္ 

ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈစနစသည္ကုမၸဏလီုပငန္ျးမ္ားအတြင္ျးလမ္ျးခရီးဆ ုငရာအႏျ ရာကယ္န္႔စားမႈမ္ား

က ုေျလွ္ာံ့ေခ္စရန္အတြကအ စအီစနဥ္ဆြဲကာစနစတက္စီမံျ ခင္ျးျ ဖစသည္။ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈတြင္ 

ေျအာကပါအစ ြအ ပ ုင္ျးြ ု႔ပါဝငသည္:၁)ခရီးရွည္ျ ဖြ္ေျြာက္ျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ္ေျလွ္ာံ့ခ္ ခင္

ျးအ 

တြကခရီးတသားလာမႈလ ုအပခ္ကအ ားသြ ္ြရန္န္စကန္သည္ျ ံ့နည္ျးလမ္ျးြစခု ႏျွင္ျ ံ့၂)အႏျ  

ရာယ္ေျလွ္ာံ့ေျပါံ့မႈ,ေျဘးကင္ျးေျသာခရီးစမံီမႈႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ႀကီးကကပ္ေျ

ရးမွ းြ ု႔အကကားဆက္ကသ ယ ႈြ ု႔အပါအဝငခရီးစဥ္္ီမံမႈမ္ားအတြကလ ုပထံျျုးလုပနည္ျး 
JMP ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈအစအီစဥ္္(JMP)သည္ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈစနစ္၏အစ ြအ ပ င္ုျးြစခုျ ဖစၿပီး 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ံ့ႀကီးကကပသူ(သ ု႔မဟုြခရီးစဥ္ န္ေျနဂ္ာ)ြ ု႔အကကားေသဘာြူညီမႈ

ေအပၚစီစဥ္ ႈက ုရည္ျ ျ န္ျးသည္။JMPသည္ေျနာကဆ ံျုျးသြ ္ြခရီးစဥ္္၌တထကကခာႏျွင္ျ ံ့ဆ ုက္ေျ

ရာကတ  ု႔အကကားအခ္  န္ က ုကာမ သည္။ခရီးလမ္ျးေျကကာင္ျးအတြင္ျးျ ဖစ္ေျပၚလာႏျ ျငု သည္ျ ံ့

ေျဘးအႏျ ရာယ္ေျရွာငရ ္ားႏျ ျုင္ေျရးသ ု႔မဟုြ္ေျလ္ာံ့ေက္စႏျ ျုင္ေျရးအတြက္,အလွည္ျ ံ့က္

ခရီးစဥ္ ္ား,ေျရဒယီ ုအတသားအလာေျစာင္ျ ံ့ကကညံ့ျ္ေျလံ့လာေျရးဌာနမ္ား,ခရီးစဥ္အတြင္ျးဆ

က္ကသ ယ ႈမ္ားႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးလ္မႈက ုကာတကယရန္အနားယူမႈမ္ား(ေျဘး 

ကင္ျးသည္ျ ံ့ြည္ေျနရာမ္ား၌)ေအကကာင္ျးေအသးစ ြ္ေျဖာျ္ျ ပထားသည္။အမ္ားျ ပည္သူ

ေအရးေျပၚြုန္ပန္ ႈစနစအသျံုျးျ ပဳႏျ ျငု ႈမရွ သည္ျ ံ့ြည္ေျနရာမ္ားတြငယာဥ္္ေျမာင္ျးအတြက္ေျ

ဆးဝါးေျစာင္ျ ံ့ေျရွာက ႈရႏျ ျုငသည္ျ ံ့ေျနရာက ုဤအစအီစဥ္သညည္ခြဲျ ခားေျဖာျ္ထြု္ျႏျ ျငုသင္ျ ံ့သ

ည္။ 

ယာဥ္္ေျသးမ္ား ေျဖာျ္ျ ပပါယာဥ္သည္: 

 စစုေုျပါင္ျးယာေဥ္အလးခ္  န္ျႏျႈန္ျး(GVWR)၁၀၀၀ေ၁ပါင္(၄၅၃၆ကီလ ုဂရမ္)သ ု႔မဟုြယ ာဥ္္

ေျမာင္ျးအပါအဝငလူဥ္ီးေျရရွစ္ဥ္ီးသ ု႔မဟုြထ  ု႔ထကနည္ျးေျသာလူဥ္ီးေျရအားသယ္ေျ

ဆာငရန္ဒဇီ ုင္ျးထြုထ ား 

သည္။GVWRသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျး,ခရီးသည္ ္ား,ေျလာငာ္ဆႏီျင္ွျ ံ့ကုန္ပစၥည္ျးအပါအဝငယာဥ္တစ္းီ

၏အမ္ားဆံျျုးြင္ေျဆာင္ျႏျ ျုငသည္ျ ံ့ေအလးခ္  န္ပမာဏ ဖစသည္။ 
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ယာဥ္လြ ္ား ေျဖာျ္ျ ပပါယာဥ္သည္: 

 

 GVWRသည္၁၀၀၀ေ၁ပါငထကပ ုမ္ားျ ခင္ျးသ ုေ႔သာျ္၂၆၀၀ေ၁ပါငထက္ေျလ္ာံ့နည္ျးျ 

ခင္ျး(၁၁၇၉၄ကီလ ုဂရမ္) 

 မည္သည္ျ ံ့ေျနာကကတ ြဲယာဥ္အမ္ ဳ  းအစားမဆ ုတဆြဲႏျ ျုငၿပီးGVWRေျပါင္ျးစပၿပီး၂၆၀၀ေ၁ပါငထက္ေျလ္ာံ့ 

နည္ျးျ ခင္ျး(၁၁၇၉၄ကီလ ုဂရမ္)သ ု႔မဟုြ္ 

 ယာဥ္္ေျမာင္ျးအပါအဝငလူဥ္ီးေျရ၁၅ဥ္ီးအထ သယ္ေျဆာင္ျႏျ ျင္ုေျအာငဒဇီ ုင္ျးထြုထ ားသည္

။ 
 

NCAP ကားသစအကြဲျ ဖြ ႈပြ ုဂရမထံျုျးစအံြ ုင္ျးအစ းုရမဥွ္ီးေျဆာင္၍NCAPသည္ေျမာျ္ေျြာျ္

ယာဥ္ ္ား 

အားစမ္ျးသပ္ျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့၎ြ ု႔၏အဆင္ျ ံ့သြ ္ြခ္က ္ား(ေျယဘုယ္က န္ျးဂဏန္ျး)က ု

ယာဥ္တ ုက္ 

မႈျ ဖစရပ ္ားအတြင္ျးခရီးသည္ ္ားထ ခ ုကဒဏရာရရွ မႈမကွာတကယ္ျႏျ ျစု္ငမ္္ျးအားေအပၚေအျ ခခံ

၏စမ္ျးသပ ႈြာဝန္ယူရသည္။အခ္ကအ လကထ ပ ံသ ရွ လ ုပါက:http://www.globalncap.org/သ ု႔

ဝင္ေျရာကၾ ကည္ျ ံ့ြႈပါ။ 

ပြခ္ာလည္လ မ္ျ ံ့

တသားမႈမွ 

ကာတကယ ႈ 

နည္ျးပညာ 

ပြခ္ာလည္လ မ္ျ ံ့တသားမႈမကွာတကယ ႈနည္ျးပညာအားေျပါံ့ပါးသည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ားအတြကလ္ ္စ္ စသျံုျးြည္ၿ

င မ ႈထ န္ျးခ္ပဳန္စ္(ESC)အသံျျုးျ ပဳမႈအတြကဒီဇ ုင္ျးထြုထ ားသည္။ဤစနစသည္္ီးြစခုစေီျပၚ 

တြငရ္ ြက  ုထ န္ျးခ္ပ္ဳျႏျ ျုငၿပီးယာဥ္္ေျမာင္ျးမယွာဥ္အားထ န္ျးခ္ပ္ဳေျစႏျ ျုငသည္ျ ံ့ကုပအားျ ပေန္ရစသ

ည္။ 

ြူညေီျသာနည္ျးပညာအတြကအ ျ ခားအမည္ ္ားတြင္ေျအာကပါြ ု႔ပါဝငသည္:ကုပအားထ န္ျးခ္ပဳ ႈစန

စ္(TCS),ယာဥ္တည္ၿင မ္ေျစရန္ထ န္ျးခ္ပဳ ႈ(VSC),လွ္စ္ စသံျျုးြည္ၿင မ ႈပြ ုဂရမ္(ESP),ေျ႐ြ႕လ္ားအား

ြည္ၿင မ္ေျစရန္ထ န္ျးခ္ပဳ ႈ(DSC)စနစအားယာဥ္ထုြလ ုပ္ေျရာင္ျးခ္မႈအမ္ားစထုမံွ၎ြ ု႔၏ 

ကားသစ္SUVsျႏျင္ွျ ံ့ေအပါံ့စားကုန္တ ငယာဥ္ ္ားအတြင္ျးရရွ ႏျ ျုငသည္။ 

ပြခ္ာလည္လ 

မ္ျ ံ့တသားျ ခင္

ျးမကွာတက

ယ ႈ 

ပြခ္ာလည္လ မ္ျ ံ့တသားျ ခင္ျးမကွာတကယ ႈဖဖြဲ႔စည္ျးြည္ေျဆာကပံျမ္ုား(အမ္ားအားျ ဖင္ျ ံ့

ယာဥ္္ေျမာင္ျးထ ုငသည္ျ ံ့ေျနရာသ ု႔မဟုြက  ုယထ ည္ ္ား)သည္ယာဥ္ပြခ္ာလည္လ မ္ျ ံ့တသားျ ခင္ျးမျွ ဖ

စ္ေျပၚလာမည္ျ ံ့ခရီးသည္ထ ခ ုကဒဏရာရရွ မႈမကွာတကယရန္ရည္႐ြယသ ည္။ 

ဤထပ္ေျပါင္ျးကာတကယ ႈသည္ေျအာကပါပံျစုံမ္ားျ ဖင္ျ ံ့ျ ဖစ္ျႏျ ျုငသည္: 

 ယာဥ္အတြင္ျးအ ပည္ျ ံ့ပါသည္ျ ံ့အကာအတကယတ န္ျးမ္ား 

 အမ းုေအထာကအ ပံံ့ 

 ျ ပြင္ျးေျပါကႀ ကံံ့ခ ုင ႈအားြ ုး႐ပားျ ခင္ျး 

ေျဘးဖက္ 

ေျဆာင္ျ ံ့မ ျ ခ

င္ျးမကွာတကယ္

ျ ခင္ျး 

ေျဘးဖက ္ယာဥ္တ ုက ႈအားကာတကယသ ည္ျ ံ့စနစသေည္ဥ္ရာပသမၼဂစည္ျးမ္ဥ္္ျးECE95,ေအမ

ရ ကန္ျႏျ ျုငငစံည္ျးမ္ဥ္္ျးFMVSS၂၁၄သ ု႔မဟုြအ လားြူစည္ျးမ္ဥ္္ျးမ္ားက ုလ ုကနာသည္။ 

ျ ဖစ္ြ ုးျ ဖစ္ ဥ္အြ ုင္ျးေျခြ ီယာဥ္အားလံျုျးတြင္ေျဘးဖက ္ယာဥ္တ ုက ႈအားကာတကယ္ျႏျ ျငု သည္ျ ံ့

ဒ ီ

ဇ ုင္ျးအားလ ုကဖက္ီသည္ျ ံ့ဖဖြဲ႔စည္ျးြည္ေျဆာကပံျရွု ၿပီးယာဥ္အမ္ားစတုြင္ေျဘးဖက္ေျလအ 

ြ ္ားြပဆ ငထားၿပီးအမ္ားစုမာွဥ္ီးေျခါင္ျးကာတကယ္ေျရးေျလအ ြ ္ားသ ု႔မဟုြအ ကာအတကယ ္ား

ပ မု ြုပဆငရန္ကမ္ျးလွမ္ျးကကသည္။ 

http://www.globalncap.org/
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ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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လမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးစ မံခန္႔ခခြဲမႈလဆ အပခ္က္ ာ္း 

 

လ ုအပခ္က ္ားအားအုပ္ုေျလးစဖုဖြဲ႔သည္: 

 

A. လမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးစ မံခန္႔ခခြဲမႈစနစ္:လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအရေည္အတသးြ ုးြက္ေျစရ

န္အဖဖြဲ႔အစည္ျးအတြကရရွ ႏျ ျုငသည္ျ ံ့ပြ ုဂရမလ ုအပခ္က ္ားပါဝငသည္။ 

B. ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးးႏးွင္း  ခရ းသည္လ ုအပခ္က ္ား 

C. အစ အစဥ္္ေးရးဆဆြဲေးရး,စ မံခန္႔ခခြဲေးရးႏးင္ွး  ေးနာက္္ကက္ ြဲမ္ားအတြက္္ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈလ ုအပခ္က ္ား 

D. ယ္ာဥ္္လ ုအပခ္က ္ား 

 

လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအစပ္ ဳ  းမႈမ္ား၏မ ဖေစ နလ ုအပခ္က ္ားအားဘယဖက္ကတ ငာ္ရင္ျးျ ပဳစုထားသည္။ေျနာကထ ပအခ္ကအ

လက ္ား၊လမ္ျးျ ျ န္ခက္အ တြကရည္ျ ျ န္ျးခ္က ္ား,ေအကာင္ျးဆျံျုးလက္ေျတြ႔မ္ားႏျွင္ျ ံ့ေျနာကဆ ကကတ ြဲမ္ားသည္ 

ညာဖက္ကတ ငပါ၀ငသည္။ 

 

 

 

မျ ေစ နလဆ အပခ္က္ ာ္း လမ္းးး း န္ခက္္္ 

A.လမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးစ မံခန္႔ခခြဲမႈစနစ္ 

  

1. လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးစမံီခန္႔ဖခြဲမႈစနစသည္လုပ္ေျဆာငခက္ ္ားအစီ

အစဥ္တက္ ဖစ္ေျရး,ဆကလကလ ုပ္ေျဆာင္ေျရး,ထ န္ျးခ္ပ္ဳျႏျ ျင္ုေျရးႏျွင္ျ ံ့ 

ျ ျ န္ၾကားႏျ ျင္ုေျရးြ ုေ႔သခ္ာေျစရေန္အကာငအထည္ေျဖာျ္ေျဆာငရ 

မည္ျ ဖစၿပီးမသွာလမ္ျးသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျရးေျဘးအႏျ ရာယ ္ားအား

ေျလွ္ာံ့ခ္ႏျ ျငု ည္။စီမံခန္႔ဖခြဲမႈစနင္စတင္ေျအာကပါလ ုအပခ္က ္ားပါဝငရမည္: 

 

A. ေျခါင္ျးေျဆာင ႈႏျွင္ျ ံ့ျႏျွစ္ျ မႇျပဳလ ုပက ုင္ျႏျ ျုင ႈ 

B. လမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးမဝူါဒ,ရည္႐ြယခ္က ္ားႏျွင္ျ ံ့ပန္ျးြ ု

င ာ္း 

C.အဖဖြဲ႔အစည္ျး,အရင္ျးအ မစ ာ္း,အခန္ျးက႑မ္ားႏျင္ွျ ံ့ြာဝန္ဝြၱ

ရားမ္ား 

D. အရည္အခ္င္ျး,သငတန္ျးျႏျင္ွျ ံ့နားလေည္သဘာေျပါက ႈ 

ျ ပီးျ ပည္ျ ံ့စျံေုျသာလမ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္

ျးေျရးစမံီ 

ခန္႔ဖခြဲမႈစနစ ာ္းအတြကအ   န္ျးေျဘာငနမူနာ 

မ္ားမွာေျအာကပါြ ု႔ ဖစသည္: 

- OGP၃၆၅ကုန္ျးေျျ မသယယ ူပ ုေ႔ဆာငဆ ုငရာ

အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးေျထာကခံခ္ကရရွ  

သည္ျ ံ့လက္ေျတြ႔မ္ား 

- ISO39001:၂၀၁၂လမ္ျးအတသားအလာ-

အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးစီမံခန္႔ဖခြဲမႈစနစ္(

RTS)-

အသျံျုးျ ပဳမႈအတြကလ မ္ျးျ ျ န္ခက္္ျႏျင္ွျ ံ့

လ ုအပ္ 
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ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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E. လမ္ျးသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျရးအႏျ ရာယ္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈ 

F. ဆက္ကသ ယ္ေျရးလုပငန္ျးစဥ္္ 

G.စီမံခန္႔ဖခြဲမႈစနစ္၏မြွတ မ္ျးြင္ျ ခင္ျး 

H. လုပငန္ျးလည္ပြ ႈအစအီမံႏျွင္ျ ံ့ထ န္ျးခ္ပဳ ႈ 

I. ေအရးေျပၚအရံအသင္ျ ံ့ရွ မႈႏျွင္ျ ံ့ြုန္႔ ပန္ ႈ 

J. ေျစာင္ျ ံ့ကကည္ျ ံ့ျ ခင္ျး,ြ ုင္ျးြာျ ခင္ျး,ဖခြဲျ ခားေျဖာျ္ထြု္ျ 

ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့အကြဲျ ဖြ္ 

ျ ခင္ျး 

K. လမ္ျးသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျရးျ ဖစရပ္ံျစုမ္ျးစစ္ေျဆးျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့

ေျနာကဆ ကကတ ြဲလုပ္ေျဆာငခက္္ 

L. အတြင္ျးပ င္ုျးစာရင္ျးစစ္ 

M. စမံီခန္႔ဖခြဲေျရးျ ပန္လည္ဆန္ျးစစခ္က္ 

N. ထျံျုးြမ္ျးစဥ္လာႏျင္ွျ ံ့လ ုက္ေျလ္ာညေီျတထမရွ ျ ခင္ျး,ျ ပဳျ ပင္ျ 

ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ကာ 

တကယတ ားဆးီေျရးလႈပရ ္ားမႈ 

O. စဥ္ဆကမျ ပြတ  ုးြက ႈအတြက္ျႏျွစ္ျ မႇျပဳလ ု ပက ုင ႈ 

ခ္က ္ား 

 

ထ ႔ု ပင္ANSI/ASSEZ15.1၂၀၁၂စသံြ ္ြ္ 

ခ္ကလ မ္ျးအႏျ ရာယ္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈစနစ္၏လ ုအပ္ 

ခ္က ္ားပါဝငသည္ျ ံ့ေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္အလုပလ ုပ ႈ

အတြကအ ႏျ ရာယက င္ျးသည္ျ ံ့လက္ေျတြ႔မ္ား 

 

အဖဖြဲ႔အစည္ျးဆ ုငရာပံျစုႏံျင္ွျ ံ့ျ ဖစရပ္ံျစုမ္ျး

စစ္ေျဆးေျရးအစရီငခစံာမ္ားအားေျနာကဆ ကကတ ြဲA

တြငရရွ ႏျ ျငု သည္။ 

 

 

B.ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးးႏးွင္း  ခရ းသရလဆိုအပခ္က္ ာ္း 

၁။ယာဥ္္ီးခရီးသည္ ္ားထ ငုချံခုါးပြက  ုအသျံုျးျ ပဳရမည္။ဤလ ုအပခ္က္ 

ျႏျွင္ျ ံ့ခ္  ြဆ ကရ န္ယာဥ္္ေျမာင္ျး၏ြာဝန္ျ ဖစသည္။ 

 

၂။(က)ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားသည္တည္ေျနရာႏျွင္ျ ံ့အလ ုကယ ာဥ္အမ္ ဳ  းအစားႏျွင္ျ ံ့ 

က ုက္ီသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးလ ုငင္ရ ္ ရမည္။ 

 

၂။(ခ)ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွငရန္ြုပပ ုင္ျးဆ ုငရာႏျင္ွျ ံ့

စ ြပ ုင္ျးဆ ုငရာက္န္ျးမာမႈအားေျသခ္ာေျစရန္အလုပ ူဝါဒအတြကအ တြင္

ျး 

ပ င္ုျးႀကံံ့ခ ုင ႈက ု႐ဖံၿဖ ဳးေျစရမည္။ 

နမူနာယာဥ္္ေျမာင္ျးလ ုငင္ ူ ဝါဒအတြက္ေျနာ

ကဆ ကကတ ြဲB4သ ု႔ရည္ျ ျ န္ျးပါ။ 

 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးႀကံံ့ခ ုင ႈေအကာငအထည္ေျဖာ

ျ္ 

ေျဆာင္ေျရးလုပငန္ျးျ ဖစဥ္္္၌ပံျုမန္ွေျဆးဖ

ကဆ  ုငရာစစ္ေျဆးစမ္ျးသပခ္ကပါဝငသည္(ဥ္ပမာ-

အ ပ္ေျနစဥ္အတလန္အမင္ျးေျဟာက္ျ ခင္ျးကြဲံ့သ ု



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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႔အ ပ္ျ ခင္ျးကစဥ္္ျ ံ့ကလ္ားအတြက္စ္ေျဆး

မႈ) 

3. ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့အမ္ ဳ  းမ္ ဳ  းေျသာယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင ႈ

အတြကသ င္ျ ံ့ေျြာျ္ေျသာကာတကယ္ေျရးယာဥ္္ေျမာင္ျးသငတန္ျးက ု

ေျအာင္ျ မစ္ငာ္ၿပီးဆျံုျးထားရမည္။သငတန္ျးတြင္ေျအာကပါြ ု႔ပါဝ

ငသင္ျ ံ့သည္: 

 

A. ေအေတထေတထဘးအႏျ ရာယနားလေည္သဘာေျပါက ႈ(ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျး

လ္မႈစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးႏျင္ွျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးစဥ္အာြံျုပ်ံ႕တလင္ျ ံ့မႈြ ု႔အ

ပါအဝင္)ျႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈမြွတ မ္ျးေျဟာင္ျးမ္ားျ ပန္လည္ဆန္ျးစစ ႈေြ

လွ္ာကအ ခ္ကအ လက ္ားဖခြဲျ ခားေျဖာျ္ထြု္ျ ခင္ျး 

 

B. လက္ေျတြ႔,ဘးီ၏ေျနာက္ကက ယသ  ု႔မဟုြက တြမ္ျးက္င ႈအဆင္ျ ံ့

အားသြုပ္ျ ပသ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့သြ ္ြ္ျ ခင္ျးအတြကအ ျ ခားနည္ျးစနစ္ 

 

C. ပံျုမနွ္အားသစ္ေျလာင္ျးသငတန္ျးေအန္ ဖင္ျ ံ့ေျဘးအႏျ ရာယ္ေျဖာျ္

ထြု္ 

ျ ခင္ျးဆ ုငရာလက္ေျတြ႔အားသစ္ေျလာင္ျးသငတန္ျးအားအနည္ျးဆံျျုး

သျံျုးျႏျွစကာလြ ုင္ျးယာဥ္္ေျမာင္ျးအရေည္အတသးေျပၚေအျ ခခံ၍ျ ပဳလုပသ

င္ျ ံ့သည္။ 

ယာဥ္တ မ္ျးေျမွာက ႈအႏျ ရာယႀ ကီးမားသည္ျ ံ့ 

ယာဥ္တ မ္ျးေျမွာက ႈဆ ုငရာနားလေည္သဘာ 

ေျပါက ႈသငတန္ျးၿပီးဆံျုျးရန္NETSကအႀ

ကံျ ပဳေျထာကခံသည္။(ဥ္ပမာ,အဘယ္ေျက

ကာင္ျ ံ့ဆ ု 

ေျသာျ္ယာဥ္အမ္ ဳ  းအစားႏျင္ွျ ံ့/သ ု႔မဟုြလ မ္ျး

အ 

မ္ ဳ  းအစားသ ု႔မဟုေြအ ျ ခေအနမ္ား) 

 

ရွင္ျးလင္ျးခ္က ္ြ္ုႏျွင္ျ ံ့အဆင္ျ ံ့ြူယာဥ္္ေျ

မာင္ျးျ ခင္ျးဆ ုငရာအခ္ကအ လက ္ားပါဝငသည္ျ ံ့န

မနူာယာဥ္္ေျမာင္ျးသငတန္ျးမူဝါဒအတြက္ေျ

နာကဆ ကကတ ြဲB2က ုရည္ျ ျ န္ျးပါ။ 

 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးသငတန္ျးမူဝါဒမွယာဥ္္ေျမာင္ျး

မ္ားအတြက္ာျ ဖင္ျ ံ့ေျရးသားထားသည္ျ ံ့ေျ

ထာကခံ 

ခ္က္/အသ အမြွ္ျ ပဳမႈက ုရရွ ရန္NETSမအွႀ

ကံ 

ျ ပဳေျထာကခံသည္။ 

 

4. စမံီခန္႔ဖခြဲမႈေအန္ ဖင္ျ ံ့ေျဘးအႏျ ရာယႀ ကီးမားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျး

ကကားဝင ႈ 

လုပငန္ျးစဥ္အားေအကာငအထည္ေျဖာျ္ေျဆာငရန္အနည္ျးဆျံုျးေျအာကပါ

ြ ု႔ပါဝငရမည္: 

 

A. ဖခြဲျ ခားေျဖာျ္ထြု ႈ,အသ ေျပးျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့႐စန္႔စားမႈႀကီး

မားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားစီမံခန္႔ဖခြဲမႈဆ ုငရာစသံြ ္ြခ္က္; 

 

B. ႐စန္႔စားမႈႀကီးမားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးအ ဖစစခြဲျ ခားေျဖာျ္ထု

႐စန္႔စားမႈႀကီးမားသည္ျ ံ့ဖခြဲျ ခားေျဖာျ္ထု

ြ္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ 

က ုင္ငတယ ႈနမနူာမူဝါဒအတြက္ေျနာကဆ ကကတ ြဲB6က ု

ရည္ျ ျ န္ျးပါ။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ြၿပီးေျနာက္ 

ခ္ကခ္င္ျးယာဥ္္ေျမာင္ျး၏ြ ုက္ြ ုကႀ ကီးကကပ္ေျရးမွ းႏျွင္ျ ံ့နည္ျးျ ပမႈအပ င္ု

ျး;အစအီစဥ္္ 

 

C. ေျနာကထ ပသ ငတန္ျးျ ပန္ေျပးျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ေျနာကဆ ကကတ ြဲအကြဲျ ဖြ ႈ

လ ုအပခ္က ္ား; 

 

D. သင္ျ ံ့ေျြာျ္သည္ျ ံ့အရေည္အတသးစမံီခန္႔ဖခြဲမႈလုပငန္ျးစဥ္သ ု႔လ ျြဲ

ေျျ ပာင္ျးျ ခင္ျး 

5A.ယာဥ္အတြင္ျးေျစာင္ျ ံ့ကကပစ္္ေျဆးေျရးစနစ ာ္း(IVMS)ြပဆ ငထားရမည္ျ ံ့

HSSE႐စန္႔စားမႈအကြဲျ ဖြ္ျ ခင္ျးက ုေအျ ခခံ၍ဖခြဲျ ခားေျဖာျ္ထု

ြသ ည္။အန မ္ျ ံ့ဆံျျုးေအန္ ဖင္ျ ံ့IVMSက ရ ယာသည္  ုငပ ု ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ 

ခင္ျး,ကကမ္ျးြမ္ျး႐စာအရွ န္ျ မႇင္ျ ံ့ြင္ျ ခင္ျး,ကကမ္ျးြမ္ျး႐စာ

အရွ န္ေျလွ္ာံ့ခ္ ခင္ျး,ေျမာင္ျးျႏျွငသည္ျ ံ့ကီလ ုမီြာမ္ားသ ု႔မဟုြ  ု

င ာ္းႏျွင္ျ ံ့ေျမာင္ျးျႏျွငသည္ျ ံ့ကကာခ္  န္တ ု႔ ဖစ္ေျသာ"ယာဥ္္ 

ေျမာင္ျးသက္ေျသခံကီး"အားမြွတ မ္ျးြငထားရမည္။ 

 

5B. IVMSအခ္ကအ လကအ ားေျအာကပါအြ ုင္ျးအသျံုျးျ ပဳသည္: 

 ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားသ ု႔မြွခ္က ္ားေျဖာျ္ျ ပ၍ယာဥ္္ေျမာင္ျးအရ

ေည္အတသးြ ုးြက္ေျစရန္ 

 အသ အမြွ္ျ ပဳမႈက ုအသံျျုးခ္၍အက္ ဳ  းဆကက  ုစမံီခန္႔ဖခြဲျ ခင္ျး,မ

လ ုကနာမႈမ္ားအတြေကအ ရးယူမႈထြု္ျ ပန္ျ ခင္ျး 

႐စန္႔စားမႈေအျ ခခံသည္ျ ံ့ခ္ဥ္္ျးကပ ႈအားIVM

Sမ ြဆ က္ျ ခင္ျး၏ေျျ ခလွမ္ျးသြ ္ြ္ျ ခင္

ျးအ ဖစအသျံုျးျ ပဳႏျ ျုငသည္။႐စန္႔စားမႈအကြဲျ 

ဖြ္ျ ခင္ျး၏ရလဒ္ 

သည္IVMSမွအ ခားယာဥ္္ေျမာင္ျးအမ္ ဳ  းအစား 

မ္ားအြ ုင္ျး႐စန္႔စားမႈႀကီးမားသည္ျ ံ့ယာဥ္္

ေျမာင္ျး 

မ္ားအတြက္ဥ္ီး႐စာမ ြဆ က္ေျပးႏျ ျုငသည္။ 

 

IVMSေအကာငအထည္ေျဖာျ္ေျဆာင္ျ ခင္ျး

ျႏျွင္ျ ံ့ 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးြု႔ံျ ပန္ ႈစာ႐ြက္ာြမ္ျးနမူနာ

ြ ု႔ 

အားhttp://www.ogp.org.uk/pubs/365-

12.pdfတြငရ ္ာေျ႐ဖရရွ ႏျ ျုငသည္။ 

 

မြွခ္က္:ဤလ ုအပခ္က္၏ေအကာငအ 

ထည္ေျဖာျ္ေျဆာင ႈသညအ ျ ခားြု႔ံျ ပန္ ႈနည္

ျး 

လမ္ျးမ္ား(ဥ္ပမာ-

ရွင္ျးလင္ျးခ္က ္ြ္ုႏျွင္ျ ံ့အဆင္ျ ံ့ြူယာဥ္္ေျ

မာင္ျး 

ျႏျွင္ျ ခင္ျး)သည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးအရေည္အတသး

http://www.ogp.org.uk/pubs/365-12.pdf
http://www.ogp.org.uk/pubs/365-12.pdf
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ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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အားြ ုးြက ႈနည္ျးလမ္ျးျႏျွင္ျ ံ့အက္ ဳ ံးမဝင္

ေျကကာင္ျးဆ ုလ ုျ ခင္ျးမဟုြပါ။ရွင္ျးလင္ျး

ခ္က ္ြ္ုႏျွင္ျ ံ့အဆင္ျ ံ့ြူေျမာင္ျးျႏျွင ႈမ္ားသ

ည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးသငတန္ျးအစအီစဥ္္၏အစ ြအ ပ င္ု

ျးအ ဖစရ ္ ေျနဆြဲျ ဖစ္ 

သည္။ 

 

6. ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးေျနစဥ္္၌မ ဘု ုင္ျးဖုန္ျး/ေျပဂ္ာ/

ျႏျွစ ္ ဳ  းသျံုျးေျရဒယီ ုြ ု႔အားအသျံျုးျ ပဳ႐ခင္ျ ံ့မရွ ပါ။၎တြငလက ပါသ

ည္ျ ံ့က ရ ယာမ္ားပါ 

ဝငသည္။ 

 

A. ဥ္ေပဒ ပဌာန္ျးမႈမ႐ွခင္ျ ံ့ျ ပဳလွ္ငႁ႐ခင္ျးခ္က ္ားမွာ: 

 ေအရးေျပၚေအျ ခေအန 

 ြေပအစာင္ျ ံ့ေအရွာကပါသည္ျ ံ့အုပခ္ပ္ဳေျရးြစ ြတ ပ င္ုျး 

 HSSE႐စန္႔စားမႈအကြဲျ ဖြ္ျ ခင္ျးမ္ားေအပးေအျ ခခံ၍အ 

ခားေအျ ခေအနမ္ား 

နမူနာမ ဘု ုင္ျးဖုန္ျးမူဝါဒအတြက္ေျနာကဆ ကကတ ြဲB

1အားရည္ျ ျ န္ျးပါ။ 

၇။ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားသည္အရက္ေျသစာ,ေျဆးဝါးမ္ား,မးူယစ္ေျဆးဝါးမ္ား

သ ု႔မဟုြယ ာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျႏျ ျစု္ငမ္္ျးက ုထ ခ ုက္ေျစသည္ျ ံ့ေျဆး

ဝါးေျသာကသ ံျျုးမႈ 

မ္ားအတြင္ျးယာေဥ္ မာင္ျးရပါ။ 

အရက္ေျသစာ,ေျဆးဝါးမ္ားႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာ

င္ျးျႏျွင္ 

ျႏျ ျစု္ငမ္္ျးက ုထ ခ ုက္ေျစသည္ျ ံ့ေျဆးဝါးေျ

သာကသ ံျျုးမႈမ္ားအသျံုျးျ ပဳမႈႏျင္ွျ ံ့ပြသ က္၍

နမူနာမူဝါဒအတြက္ေျနာကဆ ကကတ ြဲB3က ုရည္ျ ျ 

န္ျးပါ။ 

၈။ျႏျစွ္းီြပယာဥ္အမ္ ဳ  းအစားအတြကက္န္႔စားမႈဆက္ပ ႈအားစီမံခန္႔ဖခြဲႏျ ျုငရန္လျံု

ေျလာက္ေျသာထ န္ျးခ္ပဳ ႈက ုသူေ႔နရာႏျွင္ျ ံ့သူ႐စန္႔စားမႈအကြဲျ ဖ

ြ္ျ ခင္ျး 

အားသြုပ္ေျဖာျ္ျ ပမႈမရ ျဘွြဲအဆ ုပါယာဥ္အမ္ ဳ  းအစားအားကုမၸဏလီုပငန္ျး

မ္ားအတြကအ သျံုျးျ ပဳ႐ခင္ျ ံ့ေမပးပါ။ 

 

႐စန္႔စားမႈအကြဲျ ဖြ္ျ ခင္ျးမႏွျွစ္းီြပ္ေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္ ္ားအား

႐ခင္ျ ံ့ျ ပဳ 

ျႏျွစ္းီြပ္ေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္ ္ားအသျံုျးျ ပဳ

မႈ 

ျႏျွင္ျ ံ့ပြသ က္၍နမူနာမဝူါဒအတြက္ေျနာက္ 

ဆကကတ ြဲB7အားရည္ျ ျ န္ျးပါ။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ေျကကာင္ျးဆျံုျးျ ဖြခ္ကရလင္ဒထက္ေျပၚလာပါကအဆ ုပါယာဥ္ ္ားအ 

သျံျုးျ ပဳမႈအတြကအ န မဆံျျုးလ ုအပခ္က ္ားက ုဥ္ီးြည္သည္ျ ံ့သင္ျ ံ့ေျြာျ္ 

ေျသာေျခါင္ျးေျဆာင္ျးဥ္ီးထပ္ုျႏျင္ွျ ံ့အထးူျ ပဳယာဥ္္ေျမာင္ျးသငတ

န္ျးမ္ားအပါအ 

ဝင ူ ဝါဒ/လုပထံျုျးလုပနည္ျးမ္ားက ုသူေ႔နရာႏျွင္ျ ံ့သူေျဖာျ္ျ ပရမည္။ 
 

C.ခရ းစဥ္စ မံခန္႔ခခြဲမႈ 

  

1. စမံီခန္႔ဖခြဲမႈတြငပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးလ္မႈစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးလုပထံျုျးလုပနည္ျး

မ္ားႏျွင္ျ ံ့ြာ 

ဝန္ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့အနားယူမႈစနစက ုေအကာငအထည္ေျ

ဖာျ္ရ 

မည္။စနစသည္ေျဒသတြင္ျးဥ္ေပဒႏျွင္ျ ံ့စည္ျးမ္ဥ္္ျးမ္ားက ုလ ုကနာရမည္။စီ

မံ 

ခန္႔ဖခြဲေျရးေအန္ ဖင္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျး၏ြာဝန္,ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင ႈႏျွ

င္ျ ံ့အနားယူမႈစနစက ုခ္ ဳ  းေျဖာကသ ည္ျ ံ့အလုပတာဝန္ ာ္းက ုေမပးရပါ။ 

 

A. ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွငအသံျျုးျ ပဳရန္ြုပပ ုင္ျးဆ ုငရာ 

ျႏျွင္ျ ံ့စ ြပ ုင္ျးဆ ုငရာြ ု႔ ဖင္ျ ံ့လုပ္ျႏျ ျစု္ငမ္္ျးရွ ရမည္။ 

 

B. ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားတြင္ေျအာကပါအ႐ခင္ျ ံ့ေအရးမ္ားရွ သည္: 

 အ ပည္ျ ံ့အဝအနားမယူေရသးျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြလ န္ျးဆန္ျးြက္ျ 

တကမႈမရွ လွ္ငယာဥ္္ေျမာင္ျးရန္ျ ငင္ျးဆ ုႏျ ျစု္ငခင္ျ ံ့ရွ သည္။ 

 အာြံျုစးူစ ကု ႈဆျံုျးြံႈးလာလွ္ငယာဥ္အားရပတန္႔၍ေျဘးကင္ျးသည္ျ ံ့ 

ြည္ေျနရာ၌အနားယူႏျ ျစု္ငခင္ျ ံ့ရွ သည္။ 

 

C. ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားသည္တာဝန္,ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့အ

နားယူခ္  န္ ာ္းက ုလ ုကနာရမည္။ 

ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးလ္မႈစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးအတြကလ ု

ပထံျုျးလုပနည္ျးမ္ားေအကာငအထည္ေျဖာျ္ေျ

ဆာငရာတြင္ေျအာကပါြ ု႔ပါဝငသည္: 

 လံျေုျလာက္ေျသာအနားယူမႈ,အခ္  န္ၾကာ

ျ မင္ျ ံ့႐စာယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွငခ္  န္က ုေျရွာငရ ္ား

မႈ,ည 

ဖကယ ာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ ႈက ုေျရွာငရ ္ားမႈ,အ

လုပဆ ုင္ျးအလွည္ျ ံ့က္စနစ္ေျရွာငက္ဥ္ ႈြ ု႔က ု

ဖန္တးီေျပးႏျ ျုငသည္ျ ံ့လုပငန္ျးအစီအမံ 

 အလုပသမားမ္ားအားြညြာေျနထ င္ုျ္ေျစ

ရန္္မံီ႐ခင္ျ ံ့ျ ပဳျ ခင္ျး 

 ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးလ္မႈဆ ုငရာအရြဲ႐စန္႔မႈႏျင္ွျ ံ့

ပငပန္ျး 

ျႏ႐ျမ္ျးလ္မႈက ုစီမံရန္အတြကထ  ေျရာက္ေျ

သာ 

နည္ျးဗ္  ဟာမ္ားအားယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားက ုပ 

ညာေျပးျ ခင္ျး 

 ြာဝန္,ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့

အနားယူခ္  န္ တ ု႔အတြက္ေျဒသတြင္ျးဥ္ေပ

ဒမ္ား,စည္ျးမ္ဥ္္ျးမ္ားကပ္က္ကက ကပါကြာဝန္,

ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့အနား

ယူခ္  န္တ ု႔အတြကဇယား၁(စာမ္က္ျႏျွျာ၂၂)

အားေျထာကခံအႀကံျ ပဳ 

သည္။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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 ြာဝန္,ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့

အနားယူခ္  န္ တ ု႔အတြက္ေျဒသတြင္ျးဥ္ေပ

ဒမ္ား,စည္ျးမ္ဥ္္ျးမ္ားကြင္ျးကကပ ႈေျ

လ္ာံ့ရြဲပါကပ မု ြုင္ျးကကပသည္ျ ံ့လ ုအပခ္

က ္ားအားသြ ္ြထ ား 

သည္ျ ံ့ဇယား၁တြေငအကာငအထည္ေျဖာျ္ရန္

NETSေမထွာကခံအႀကံျ ပဳသည္။ 

၂.မန္ေျနဂ္ာမ္ားသည္ခရီးစဥ္ ္ားအားဖ္ကသ  မ္ျးရန္ျႏျင္ွျ ံ့႐စန္႔စားမႈေျလွ္ာံ့ခ္ရန္ 

ရည္႐ြယလ ္ကခရီးစေဥ္အရအတြကအ ားပံျုမန္ွေျမး႐ခန္ျးထြုၿပီးျ ပန္လည္ဆန္ျးစစသင္ျ ံ့

သည္။ 

ပ မု ေုျဘးကင္ျးသည္ျ ံ့သယယ ူပ ုေ႔ဆာင္

ေျရး(ရထား,ႀက ပဳ ု႔ယာဥ္္,ေျေလက

ကာင္ျးခရီး)ျႏျွင္ျ ံ့ဖဗီဒယီ ုျ ဖင္ျ ံ့ေျတဆး

ေျျႏ႐ျျးဖပြဲသ ု႔မဟုြ္ဝဘအ စည္ျးေအဝး

ြ ု႔ကြဲံ့သ ု႔အ ခားနည္ျးလမ္ျးျ ဖင္ျ ံ့လု

ပငန္ျးအေထျ မာက္ေျသာပံျစုံက ုစဥ္္ျး

စားပါ။ 

လမ္ျးသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျရးသည္တစခုြည္ျး 

ေျသာျ ဖစ္ျႏျ ျုငသည္ျ ံ့ေျနရာတြငခရီးတသား

အတကာေအဝး(ေျမာင္ျးျႏျငွသည္ျ ံ့ကီလ ုမီြာ

မ္ားသ ု႔မ 

ဟုြ  ုင ာ္း)ျႏျွင္ျ ံ့႐စန္႔စားမႈက ုေျလွ္ာံ့ခ္ရန္တ 

ေက္သခ္ာသည္ျ ံ့လမ္ျးသယယ ူပ ုေ႔ဆာင္ေျ

ရးြ ုင္ျးြာမႈက ုစဥ္္ျးစားရမည္။၎တြစ္ငန္္႔

စားမႈနည္ျးသညံ့ျ္လမ္ျးသယယ ူပ ေု႔ဆာင္

ေျရးပံျစုံမ္ား(ဥ္ပမာဘြ္္ျႏျွင္ျ ံ့ေအပါံ့စား

ယာဥ္ ္ား)အသျံုျးျ ပဳမႈႏျွင္ျ ံ့ခရီးစဥ္္ေျပါင္ျး

စည္ျးျ ခင္ျးြ ု႔ပါဝငသည္။ 

3A.မည္သည္ျ ံ့(အမ္ ဳ  းအစား၏)ခရီးစဥ္ ္ားကခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈအစီအစဥ္္(JMP) 

ျႏျွင္ျ ံ့အဆ ုပါခရီးစဥ္ ္ားအတြက္JMPေအကာငအထည္ေျဖာျ္ေျဆာင ႈဖခြဲျ ခား

ေျဖာျ္ 

ထြုရန္ေျဒသတြင္ျးHSSE႐စန္႔စားမႈအကြဲျ ဖြ္ျ ခင္ျးက ုသျံျုးပါ။ 

 

3B.JMPတြင္ငသားလာ႐ခင္ျ ံ့ရလမ္ျးေျကကာင္ျး,လမ္ျးေျကကာင္ျးေျဘး

အႏျ ရာညယခြဲျ ခား 

ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈနမနူာေျပၚလစအီတြက္ 

ေျနာကဆ ကကတ ြဲCအားရည္ျ ျ န္ျးပါ။ 

 

NETSမခွရီးစဥ္ န္ေျနဂ္ာမ္ားခန္႔အပရန္ 

အႀကံျ ပဳေျထာကခံၿပီး၎ြ ု႔တြင္ေျ

ကာင္ျး 

႐မစ္န္ာ္သငတန္ျးေျပးမႈအတြက္ေျသခ္ာေျ



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ေျဖာျ္ထြု္ျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့သကဆ  ုငရာထ န္ျးခ္ပဳ ႈမ္ား,အနားယူမႈမ္ားႏျွင္ျ ံ့ခရီးစ

ဥ္အတြင္ျးဆက္ကသ ယ္ေျရးလ ုအပခ္က ္ားပါဝငသည္။ခရီးစဥ္္ီမံရာတြငဇယား၁၌ 

ေျဖာျ္ျ ပထားသည္ျ ံ့ြာဝန္,ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့အနားယူခ္  

န္တ ု႔သည္ပငပန္ျး 

ျႏ႐ျမ္ျးလ္မႈစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးထ န္ျးခ္ပဳ ႈမ္ားက ုလ ုကနာသင္ျ ံ့သည္။ 

စသည္။ 

 

ျ ဖစ္ျႏျ ျုငသည္ျ ံ့ေျနရာ၌ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွ

င္ျ ံ့ခရီးစဥ္္ 

မန္ေျနဂ္ာြ ု႔တြင္ေျအာကပါြ ုေ႔သခ္ာေျ

စရန္အႀက ဳ-ခရီးစဥ္ရ ္ သည္- 

a. ယာဥ္္ေျမာင္ျးသည္အလုပလ ုပရ န္က ုက္ီသင္ျ ံ့

ေျြာျ္ၿပီးခရီးစဥ္အတြကအ ရည္အ 

ခ္င္ျးမီသည္(လ ုအပခ္က္၃,၄ႏျင္ွျ ံ့၈ြ ု႔

က ုလည္ျးကကည္ျ ံ့ပါ) 

b. JMPသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ခရီးစဥ္ န္

ေျနဂ္ာအားျ ဖင္ျ ံ့နည္ျးလည္ၿပီးျ ဖစသ

ည္။ 

c. ယာဥ္ ္ားအားခရီးမတသားမီႀက ြဳင္၍စ

စ္ေျဆးသည္(လ ုအပခ္က္္၁၆.၂က ု 

လည္ျးကကည္ျ ံ့ပါ) 

အႀက ခဳရီးစဥ္မျ ဖစ္ျႏျ ျငု သည္ျ ံ့ခရီးစဥ္ ္ားအ 

တြကအ ျ ခားနည္ျးလမ္ျးအထက္ကတ င္ေျဖာျ္ျ ပ 

ထားသည္ျ ံ့အခ္က္a,bျႏျင္ွျ ံ့cျႏျင္ွျ ံ့ခရီးစ

ဥ္ ္ားလ ုကနာမႈေျသခ္ာေျစရန္ထ န္ျးခ္ပဳ ႈမ္ားက ု

အ 

ေျကာငအထည္ေျဖာျ္ေျဆာင္ျႏျ ျုငသည္။ 

၄။ကုမၸဏစီးီ႐ပားေျရးလုပငန္ျးအတြင္ျးအ႐ခင္ျ ံ့မရွ သည္ျ ံ့ခရီးသည္ ္ားအား

ယာဥ္အတြင္ျးလ ုကပါစးီနင္ျး႐ခင္ျ ံ့မ ပဳပါ။ 

ကုမၸဏပီ ငု ဆ ု ငသည္ျ ံ့သ ု႔မဟုြ္ာခ္ပ္ဳျ ဖင္ျ ံ့

ငာွး 

ရမ္ျးထားသည္ျ ံ့/ငာွးရမ္ျးထားေျသာယာ

ဥ္အားအဆ ုပါအ႐ခင္ျ ံ့ရွ သူက ုေျမာင္ျးျႏျွငရန္

ျႏျွင္ျ ံ့အဆ ုပါအ 

႐ခင္ျ ံ့ရွ သူအားကုမၸဏပီ ုငဆ ု ငသည္ျ ံ့စာခ္ပ္ဳျ ခင္

ျး 

ငာွးရမ္ျးထားသည္ျ ံ့/ငာွးရမ္ျးထားေျသာ

ယာဥ္က ုစးီနင္ျးရန္သြ ္ြသ ည္ျ ံ့ေျပၚလစြီစခုက ု

ေအကာငအထည္ေျဖာျ္ေျဆာငပါ။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ထျံျုးစအံြ ုင္ျးကုန္တ ငယာဥ္အတြင္ျးလ ုကပါစးီနင္

ျးရန္အ႐ခင္ျ ံ့ရွ သူခရီးသည္တစ္ဥ္ီးသည္ယာဥ္္ေျမာင္

ျး၏လ ုင္ျးစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးေမွထာကခံခ္ကရရွ သ

ည္ျ ံ့လူပဂုၢဳ  လတ စ္ဥ္ီးျ ဖစသည္။၎တြငယာဥ္္ေျမာင္ျး

သငတန္ျးေျပးသူမ္ား,ယာဥ္္ေျမာင္ျးသငတန္ျး

သားမ္ား,ျ ပဳျ ပစ္င မ္ျးမံေျရးဝန္ထမ္ျးျႏျင္ွျ ံ့ 

သယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျရးဝန္ထမ္ျးြ ု႔ပါဝငၿပီးက

န္႔သြ ထားပါ။ 

အခ္ ဳ  ေ႕သာႏျ ျငုငမ္ံား၌ခရီးသည္ ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့

ကုန္ပစၥည္ျးြင္ေျဆာင္ျ ခင္ျး၊၎၏ပစၥည္

ျးဥ္စၥာမ္ားႏျွင္ျ ံ့ေအရးေျပၚြု႔ံျ ပန္ ႈလုပင

န္ျးစဥ္ဆ ုငရာဗဟုသုြက ုရရွ ရန္ေျမွ္ာျ္လင္ျ ံ့

ျႏျ ျငုသည္ျ ံ့ေျနရာမ္ားတြငည္္ျးမ္ဥ္္ျးစည္ျး

ကမ္ျးလ ုအပခ္က ္ားအားလ ုကနာရမည္။ 

၅။ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူမ္ားသည္ေျန႔အလင္ျးေျရာငအခ္  န္အတြင္ျးဥ္ေပဒက႐ခင္ျ ံ့

ျ ပဳလွ္င းီ႐ဖင္ျ ံ့ေျမာင္ျးရန္လ ုအပသည္ျ ံ့ေျနရာ၌မီး႐ဖင္ျ ံ့ေျမာင္ျးရမည္။ 

 

 

 
 

ဇယ္ား၁:နမ နာအလ ပ္/ြာဝန္၊ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးခ္ ဆန္းႏးင္ွး  အနားယ္ ခ္ ဆန္ ာ္း 

 

ေျအာကပါအႀကံျ ပဳခ္က ္ားသည္အဓ ကအားျ ဖင္ျ ံ့ကုန္တ ငယာဥ္ ္ားႏျွင္ျ ံ့သကဆ  ုငသည္ျ ံ့စည္ျးမ္ဥ္္ျးအ  န္ျးေျဘာင္ေျပၚတြေငအ

ျ ခခံသည္။သ ုေ႔သာျ္လည္ျးေျအာကပါလ ုအပခ္က ္ားသည္ဥ္ပမာ-အနားယူခ္  န္လ ုအပ ႈႏျင္ွျ ံ့ပြသ က္၍စုစေုျပါင္ျး 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွခ္  န္၏အစ ြအ ပ င္ုျးြစခုအ ဖစအခ္  န္လြဲလွယ ႈအတြက္ဥ္္ျးစားရန္လ ုအပ ႈြ ု႔သည္ယာေဥ္အပါံ့စားႏျင္ွျ ံ့အလယအလ

ြတ န္ျးစားယာဥ္ ္ားအတြကလ ည္ျးသကဆ  ုငသည္။ 

 

ဤလ ုအပခ္က ္ားအားလ ုကနာရေန္အရးႀကီးပံျုျႏျွင္ျ ံ့၎ြ ု႔ေမဒွသတြင္ျးဥ္ေပဒမ္ားႏျွင္ျ ံ့စည္ျးမ္ဥ္္ျးစည္ျးကမ္ျးမ္ားက ုမ

ည္သ ု႔ဆက္ပ္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ဇယား၁အတြင္ျးလ ုအပခ္ကတ စခုစအီတြင္ျးအခ္ကအ လကထ ပ ံလ ုအပပါေကနာကဆ ကကတ ြဲC1သ ု႔ရည္ျ ျ န္

ျးပါ။ 

 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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 ေအပါ စားသဆ ႔မဟ ြအလယ္အလယ္္ 

ြန္းးစားယ္ာဥ္ ာ္း၏ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးမ္ား

အတြက္္ 

အႀက္ းစားယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသ မ္ားႏးင္ွး  အဓဆက္အလ ပ ာ

ဝန္သရယာဥ္္ေးမာင္းးးျခင္းးးျ စ္ေးသာအျခားယ္ာဥ္္ေး

မာင္းး 

မ္ားအတြက္္ 

အနားယူခ္  န္ ာ္းႏျွင္ျ ံ့အန မ္ျ ံ့ 

ဆျံျုးအနားယူခ္  န္အကကားအ 

ျ မင္ျ ံ့ဆျံုျးယာဥ္္ေျမာင္ျးခ္  

န္ 

ျႏျွစနာရီကကာဆကတ  ုက္ေျမာင္ျးျႏျွင္

ျ ခင္ျး 

သည္အနားယူခ္  န္အနည္ျးဆံျျုး၁၅မ နစ္ 

လ ုကနာအနားယူရမည္။ 

၄.၅နာရီကကာဆကတ  ုက္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးသည္အနား

ယ ူ

ခ္  န္၃၀မ နစလ ုကနာအနားယူရမည္။သ ုေ႔သာျ္လည္ျး 

ျႏျွစနာရီကကာြ ုင္ျးအနားယူခ္  န္၁၅မ နစရ ္ ရန္သ ု႔မဟုြအ

ဆ ုပါဆကတ  ုက္ျ ဖစ္ ဥ္အတြင္ျးမကကာခဏအနားယူျ ခင္

ျးက ုပ ုမ ရုယူရန္လ ႈကလ ြဲျ႐ွစာအႀကံျ ပဳလ ုသည္။ 

လည္ပြ္ေျနသည္ျ ံ့၂၄နာရီ 

ကာလအတြင္ျးအ မင္ျ ံ့ဆံျု

ျးအ 

လုပ္/ြာဝန္အခ္  န္နာရီ* 

 

*အလုပ္ျႏျွင္ျ ံ့ဆ ုင္ေျသာ

ယာဥ္္ 

ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးအဓ က

ပါဝင္ေျသာအလုပ္/ြာဝန္အခ္  

န္နာရီ 

ဝန္ထမ္ျးြစ္ဥ္ီးအားဆယ္ျႏျွစနာရီအ 

လုပ္/ြာဝန္အခ္  န္ၿပီးေျနာကယ ာဥ္္ 

ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးက ု႐ခင္ျ ံ့မ ပဳပါ။ 

ဝန္ထမ္ျးြစ္ဥ္ီးအား၁၄နာရီြာဝန္အလုပခ္  န္ၿပီး 

ေျနာကယ ာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးက ု႐ခင္ျ ံ့မ ပဳပါ။ 

လည္ပြ္ေျေနသာ၂၄နာရီ 

ကာလအတြင္ျးအ မင္ျ ံ့ဆံျု

ျးယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွငခ္  န္ 

အခ္  န္လြဲလွယ ႈမပါဝင္ြဲစစုေုျပါင္ျးရွစနာရီ။

အခ ျန္္လြဲလွယ ႈအားလံျုျးပါဝင္ 

သည္ျ ံ့က ုးနာရီ။ 

အခ္  န္လြဲလွယ ႈမပါဝင္ြဲစစုေုျပါင္ျးဆယနာရီ။အခ ျန္္လြဲလွယ ႈ

အားလံျုျးပါဝငသည္ျ ံ့ဆယ္ျ ံ့ြစနာရီ။ 

လည္ပြ္ေျေနသာခုႏျွစ္ 

ရက္ျႏျွင္ျ ံ့၁၄ရကက ာလအတြ

င္ျးအ မင္ျ ံ့ဆျံုျးအလုပ္/ြာ

ဝန္အ 

ခ္  န္ 

ခုႏျစွရကထ ကပ ုတလန္ေျသာကာလအ 

တြင္ျး၄၀နာရီအလုပ္/ြာဝန္ခ္  န္ၿပီး 

ေျနာကသ  ု႔မဟုြ္၁၄ရကတ ာကာလ 

ထကပ ုတလန္ေျသာ၈၀နာရီအလုပ္/ြာဝန္ခ္  

န္ၿပီးေျနာကယ ာေဥ္ မာင္ျးရ။ 

ရွစရကထ ကပ ုတလန္ေျသာကာလအတြင္ျး၇၀နာရီအလုပခ္  န္ၿ

ပီးေျနာကသ  ု႔မဟုြ္၁၄ရကတ ာကာလထကပ ုတလန္ 

ေျသာ၁၂၀နာရီအလုပခ္  န္ၿပီးေျနာကယ ာေဥ္ မာင္ျးရ။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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D.ယ္ာဥ္္ 

  

1. ယာဥ္ ္ားသည္အန မ္ျ ံ့ဆျံုျးစသံြ ္ြခ္ကအ ားလ ုကနာအသျံုျးျ ပဳ 

ေျကကာင္ျးစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးေမသွခ္ာေျစရမည္: 

 

A. ၃-ေျနရာထ ုငချံခုါးပြ ္ား* 

B. ဥ္ီးေျခါင္ျးအနားယူမႈ/ဥ္ီးေျခါင္ျးကန္႔သြခ္က္* 

C. ေျလအ ြ္(ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ေျရွ႕ထ ုငချံခုရီးသည္) 

D. ေျဘးဖက ္သက္ေျရာက ႈကာတကယ္ျ ခင္ျး 

E. ABS 

F. IVMS(႐စန္႔စားမႈအကြဲျ ဖြ္ျ ခင္ျးေအပၚေအျ ခခံသည္

) 

G. ေအရးေျပၚြံု႔ ပန္ေျရးက ရ ယာ 

 

*ယာဥ္္ေျမာင္ျးမပွ ုငဆ ုင္ေျသာသ ု႔မဟုြ္ာခ္ပ္ဳျ ဖင္ျ ံ့ငာွးရမ္ျး

ထား 

ေျသာကုမၸဏလီုပငန္ျးမ္ား၌အသျံျုးျ ပဳသည္ျ ံ့ေျပါံ့ပါးသ

ည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ားအသျံုျးျ ပဳမႈအတြကအ န မ္ျ ံ့ဆျံုျးစသံြ ္ြခ္က ္ား 

ဤစာြမ္ျးတြငသြ ္ြထ ားသည္ျ ံ့စံ 

သြ ္ြခ္က ္ားသည္အန မ္ျ ံ့ဆံျျုးစံသြ ္ြခ္

က ္ားျ ဖစသည္။ထပ္ေျပါင္ျးစသံြ္ 

မြွခ္က ္ားတြင္-

ေျနာကကတ ြဲယာဥ္္ဝငဆံ ံ့မႈပမာဏလုပအား 

႐စမ္ျးရည္ျ မႇင္ျ ံ့ြင္ေျရးစဥ္္ျးစားခ္

က ္ား(ဥ္ပ 

မာ-

အတလယတကူအသျံျုးျ ပဳမႈ,ေျစ္ြ႕လ္ားမႈ

ယာဥ္ ္
သ ု႔မဟုြယ ာဥ္အတြင္ျးအလုပလ ုပ္

ျႏျ ျင္ု 

႐စမ္ျး)ြည္ၿင မ ႈစနစ ာ္းေျနာကဖက္ျ မင္ငက

င္ျးသ ု႔မဟုြ္ေျထာကလ္ မ္ျးမႈက ရ ယာ 

မ္ားယာဥ္တ ုက ႈေမရွွာငက္ဥ္ ႈစနစယာဥ္အတြင္ျးက

င ရာႏျွင္ျ ံ့အ ပငဖက ္န္န္စ္ 

မ္ားကြဲံ့သ ုေ႔ဘးကင္ျးေျရးအဂၤျါရပ ္ား

ပါ 

ဝင္ျႏျ ျငုသည္။ 

 

ယာဥ္တ မ္ျးေျမွာက ႈအႏျ ရာယအ ကြဲျ ဖြ ႈမွ

ယာဥ္တ မ္ျးေျမွာက ႈအႏျ ရာယႀ ကီး 

မ္ားေျကကာင္ျးသြ ္ြလ္ ္ငယာဥ္ ္ားအားယာဥ္တ 

မ္ျးေျမာွက ႈမအွကာအတကယသ  ု႔မဟုြက ာ

တကယ္ေျရးက ရ ယာမ္ားအသျံုျးျ ပဳ၍NE

TSမအွႀကံျ ပဳသည္။ 

ယာဥ္ ္ားတြင္NCAPသြ ္ြ ႈႏႈန္ျးစနစအနည္

ျးဆျံုျးကကယ္ေျလးလံျုျးရွ ၿပီးသ ု႔

မဟုြအ လားြူယာဥ္တ ုက ႈစမ္ျးသပ္ျ ခင္ျး

ျႏျႈန္ျး 

ေျဘာငအတြင္ျးရွ ရန္NETSမွအႀကံျ ပဳ 

သည္။ 

 

သင္ျ ံ့ေျြာျ္သည္ျ ံ့ေအရးေျပၚပစၥည္

ျးက ရ ယာမ္ားတြင္-

ေျရွးဥ္ီးသူနာျ ပဳက ရ ယာ,ဓါြ ီး,ေျရာင္ျ 

ပန္သကက ယအ က္်ႌ,မီးသြ္ူး,သြ ေျပးႀြ 

2A.ထြုလ ုပ ႈဆ ုငရာသြ ္ြခ္က ္ားႏျင္ွျ ံ့ေျဒသတြင္ျးြရားဝငလ ုအပခ္က ္ားႏျွ

င္ျ ံ့က ုက္ီသည္ျ ံ့ေျဘးကင္ျးသည္ျ ံ့လုပငန္ျး႐ခငအတြင္ျး 

ယာဥ္ ္ားအားထ န္ျးသ မ္ျးထားရွ ရန္။ 

ယာဥ္ထ န္ျးသ မ္ျးမႈလုပထံျျုးလုပနည္ျးျႏျွ

င္ျ ံ့ 

ယာဥ္စ္္ေျဆးမႈလုပထံျုျးလုပနည္ျးနမနူာ

အတြက္ေျနာကဆ ကကတ ြဲDအားရည္ျ ျ န္ျး

ပါ။ 
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ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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2B.ယာဥ္သည္ေျကာင္ျး႐မစ္န္ာ္အလုပလ ုပ္ျႏျ ျုင္ေျကကာင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ခရီးစ

ဥ္အတြကသ င္ျ ံ့ေျြာျ္မႈရွ ေျကကာင္ျးေျသခ္ာေျစရန္အႀက ခဳရီးစ

ဥ္စ္္ေျဆးမႈက ု 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားေကဆာင္႐ြကရမည္။ 

 

၃။တလက္ြထ က္ကသ ားႏျ ျငု သည္ျ ံ့ပစၥည္ျးမ္ားအားခရီးသည္ထ ု ငသည္ျ ံ့ေျနရာ 

တြငလျံၿုခံျစဳ ြခ္ေရအာင္ျ ပဳလုပ္ျ ခင္ျး 

ခရီးသည္ထ ု ငသည္ျ ံ့ေျနရာတြင္ငလက္ြထ က္ကသ ားႏျ ျု

ငသည္ျ ံ့ပစၥည္ျးမ္ားအားမသယ္ 

ေျဆာငသင္ျ ံ့ေျပ၊ကုန္ပစၥည္ျးျ ခင္ျးသ ု႔

မဟုြခရီးသညဧရ ယာမသွ မ္ျးဆည္ျးဧရ 

ယာအားသးီျ ခားဆေီမွ္ဝအသျံုျးျ ပဳႏျ ျု

ငသည္။ 
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ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ေးနာက္္ကက္ ြဲA1.1:လမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးဆဆ ငြာခ ြဲ႔စည္းးြည္ေးဆာက္ပးံ နမ နာ 
 

စးီ႐ပားေျရးလပုငန္ျးမာ္းသ ႔ုမဟုြပထေဝျ မမက္္ျႏျျွာတသင္ျ ပငကယ္္ျ ပန္႔မာ္းျ ပားမႈအတြင္ျးလုပငန္ျးလည္ပြလ  ု သည္ျ ံ့အဖဖြဲ႔အစည္

ျးမာ္းေအန္ ဖင္ျ ံ့သကဆ  ု ငရာလပုငနျ္း႐ခငလည္ပြ ႈႏျငွ္ျ ံ့ကမၻာလျံျုးဆ ငုရာမဝူါဒလ အုပခ္က ာ္းအတြင္ျးပ မု ေုအသးစ ြတ  က္ 

သည္ျ ံ့လမ္ျးျ ျ န္ခက္အ ားြည္ေျထာငရန္အတြကအ န မ္ျ ံ့ဆျံျုးလ အုပခ္က ာ္းႏျငွ္ျ ံ့ေျဒသဆ ငုရာသ ႔ုမဟြ္ုးီ႐ပားေျရးယနူစက ု႐ခင္ျ ံ့ျ ပဳသည္ျ ံ့အ

ဆင္ျ ံ့ျ မင္ျ ံ့ကမၻာလျံျုးဆ ငုရာမဝူါဒက ြုည္ေျထာငရန္ဥ္္္ျးစားႏျ ျငုသည္။ 

 

ေျအာငျ္ မစ္ငာ္ေျဖာျ္ေျဆာငျ္ႏျ ျငုရန္ျႏျငွ္ျ ံ့လမ္ျးျႏျငွျ္ ံ့ယာဥ္္ေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမတည္တံ ံ့ခ ငု ၿမြဲေျေစရးအတြကအ ားေျ

ကာင္ျးသည္ျ ံ့စမီခံန္႔ဖခြဲေျရးႏျစ္ွျ မႇျပဳလ ုပက ုင ႈမာ္းလမ္ျးျႏျငွ္ျ ံ့ယာဥ္္ေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွငျ္းေျရးပြ ုဂရမ ာ္းတြငလ ုအပသည္။ 

 

 

ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးမ္ား 

-ေျဘးကင္ျး႐စာေျမာင္ျးျႏျငွပါ 

-ခရီးတသားမ ငု္ေျပါင္ျးျႏျငွ္ျ ံ့အ ဖစအပ္က ာ္းက အုစရီငခပံါ 

-

ယာဥ္္ေျမာငျ္းေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးြာဝန္ခႏံျွ

င္ျ ံ့အလပုလ ုပပါ 

-

ယာဥ္္ေျမာငျ္းသငတန္ျးအားၿပီးဆျံျုးေျအာငတက္ေျရာ

ကပါ 

ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးေးဘးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးြာဝန္ခမ္ံား(DSC

) 

-အဖဖြဲ႔မန္ေျနဂာ္သ ႔ုမဟြု္ီမေံျရးရာကတြမ္ျးကင္္ 

-သကဆ  ု ငရာယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွငျ္းေျရးအခက္္ 

အလကအ ားအဖဖြဲ႔သ ေု႔ဖာျ္ျ ပပါ 

-

႐စန္႔စားမႈႀကးီမားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးမာ္းအားအဖဖြဲ႔

အ 

တြင္ျးေျစာင္ျ ံ့ကကပစ္္ေျဆးပါ 

-အဖဖြဲ႔အတြင္ျးေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအတြက္ 

ကတြမ္ျးကင္ ႈရွ ေျအာင္ျႏျငွျ္ ံ့လ မ္ျးမ းုမႈရွ ေျစပါ 

-DSCတကန္ယကအ တြင္ျးပးူေျပါင္ျးေျဆာင္႐ြကပါ 

-အ ဖစအပ္က ာ္းအားအစရီငခၿံပီးခရီးတသားမ ငု္ 

ေျပါင္ျးက စုာရင္ျးျ ပဳစပုါ 

ယ္ာဥ္အႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးြာဝန္ခမ္ံား 

-ESHသ ႔ုမဟြုအ ဓ ကစးီ႐ပားေျရးလပုငန္ျးဥ္ီးေျဆာငသူ 

-DSCျႏျငွ္ျ ံ့ြာဝန္သြ ္ြၿပီးအလပုလ ုပပါ 

-ယာဥ္အႏျ ရာယက ငျ္းရွင္ျးေျရးအားေျရွးြႈလက္အ  



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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လပုလုပပါ 

-ယာဥ္အႏျ ရာယက ငျ္းရွင္ျးေျရးအဖဖြဲ႔အတြင္ျးပးူေျပါင္ျး 

ေျဆာင္႐ြကပါ။ 

ယ္ာဥ္အႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးဥ္ းေးဆာင္ဥ္ းမ႐ိုက္္းျပဳသ မ္ား/သဘာ

ဝပြ္ဝန္းးက္င္အႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးႏးင္ွး  က္န္္းးမာေးရးဌာန(

ESH)ြဆ ႔ႏးင္ွး  ပ းေးပါင္းးေးဆာင္မ႐ိုက္ပါ။ 

-ြာဝန္ခမံာ္း,DSCမာ္းႏျငွ္ျ ံ့အလပုလ ုပပါ 

-စနစ ာ္းထ န္ျးခ္ပဳၿပီးESHမကထ ရစအခက္အ  

လက ာ္းက သု မ္ျးဆည္ျးပါ 

-

ယာဥ္္ေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအဖဖြဲ႔သ ု႔လ

မ္ျး 

ျ ျ န္ခက္္ေျဖာျျ္ ပပါ 

ယ္ာဥ္အႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအခ ြဲ႔မ္ား 

-မဝူါဒမာ္းခမ္ြွပါ 

-မကထ ရစ ္ားအားေျြာင္ျးဆ ၿုပီးေျစာင္ျ ံ့ကကပစ္္ 

ေျဆးပါ 

-

စးီ႐ပားေျရးလုပငန္ျးေျခါင္ျးေျဆာငပ ု င္ျးသ ု႔အစရီ

ငခပံါ 

စ းမပားေးရးလ ပငန္းးေးခါင္းးေးဆာင ႈအခ ြဲ႔/လ ပ ဂ ဆလ္ဳေးခါင္

းးေးဆာင ာ္း 

-ဥ္ီးြည္ခ္က္ျႏျင္ွျ ံ့ေျမွာ္ျ္မနွ္ျးခက္ ာ္းသြ ္ြပါ 

-မကထ ရစ ္ားအားျ ပန္လည္ဆန္ျးစစပါ 

-မဝူါဒမ္ားအားအြည္ျ ပဳၿပီးအသျံျုးခပ္ါ 

-ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ္ျ ံ့ဆကတ  ု ကထ  ေျတြ႔ၿပီးကကားဝင္ 

ေျဆာင္႐ြကခက္ ာ္းအားလပ္ုေျဆာငပါ 
 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ပြ ုဂရမအားေအကာငအထည္ေျဖာျ္ရန္,သင္ျ ံ့ေျြာျ္သည္ျ ံ့မကထ ရစ ာ္းစေုျဆာင္ျးရန္ျႏျွင္ျ ံ့ဆက္ကသ ယရန္,ျ ဖစရပ ္ား/ယာဥ္္ 

ြ ုက ႈမ္ားအားျ ပန္လည္ဆန္ျးစစရန္,စဥ္ဆကမျ ပြတ  ုးြက္ကသ ားရန္အတြကသ ကဆ  ုငရာဧရ ယာမ္ား၌လ ုအပလ ု 

အပခ္က ္ားအြ ုင္ျးယာဥ္္ေျမာင္ျးသငတန္ျးက ုၿပီးဆျံုျးၿပီးျ ဖစ္ေျကကာင္ျးေျသခ္ာေျစ ခင္ျးြ ု႔အတြကပြ ုဂရမအား

သင္ျ ံ့ေျလ္ာျ္႐စာ 

အရင္ျးအ မစဖ န္တးီေျပးေျကကာင္ျးအဖဖြဲ႔အစည္ျးဆ ုငရာေျခါင္ျးေျဆာင ာ္းေမသွခ္ာေျစရမည္။နမူနာဖဖြဲ႔စည္ျးြည္

ေျဆာကပံျု 

အားအထက္ကတ ငရ ္ာေျေ႐ဖြ႐႔ရွ ႏျ ျုငသည္။ 

 

စးီ႐ပားေျရးလုပငန္ျးယူနစသ ု႔မဟုြက မၻာြဝွမ္ျးအတြင္ျးက စၥရပ ္ားအားစီမံႏျ ျငုရန္ေျဒသတြင္ျးေအျ ခခံယာဥ္အႏျ ရာ

ယက င္ျး 

ရွင္ျးေျရးအဖဖြဲ႔မ္ားအားထေူျထာင္ျ ခင္ျးအတြက္ဥ္္ျးစားပါ။ 

 ေျဒသတြင္ျး/စးီ႐ပားေျရးလုပငန္ျးယူနစအတြင္ျးေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးမဝူါဒမ္ားခ္မွြၿပီးျ ပန္လည္ဆန္ျးစ

စပါ။ 

 လံျေုျလာက္ေျသာယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးြာဝန္ခေံအရအတြကအ ားသြ ္ြ္ေျဖာျ္ထြုရန္ေျသခ္ာေျစပါ 

 အ ဖစအပ္က ္ားႏျင္ွျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈမ္ားျ ပန္လည္ဆန္ျးစစပါ 

 မဝူါဒြစခု စျီ ဖင္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးသငတန္ျးမ္ားၿပီးဆျံုျးေျကကာင္ျးေျသခ္ာေျစပါ 

 

ယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးပြ ုဂရမ္၏လ ုအပခ္က ္ားအားစီမံရန္အတြကတ စ္ဥ္ီးခ္င္ျးစ၏ီြာဝန္ဝြၱရားမ္ားဖခြဲျ ခားေျဖာျ္ 

ထြုရန္,သငတန္ျးေျပးရန္ျႏျွင္ျ ံ့ကုမၸဏမီပွ ုငဆ ု ငသည္ျ ံ့သ ု႔မဟုြ္ာခ္ပ္ဳျ ဖင္ျ ံ့ငာွးရမ္ျးထားသည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ားအားေျမာင္ျး

ျႏျွငသူ 

ကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားႏျွင္ျ ံ့အ မ္ေျထာငဖက ္ား/ျ ပက္ည္တင္ျးလုပ္ေျဖာျ္က ုငဖက ္ားအားအစီရငခစံာြင္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့အ 

ခား 

ဆက္ကသ ယ ႈမ္ားႏျွင္ျ ံ့အဓ ကအဆကအ တသယအ ားဝန္ေျဆာင ႈေျပးရန္အတြကနည္ျးလမ္ျးမ္ားရွ သင္ျ ံ့သည္။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 
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ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ေးနာက္္ကက္ ြဲA1.2:လမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးဆဆ ငြာအခ ြဲ႔အစည္းးဆဆ ငြာနမ နာပံး စႏံးွင္း  လမ္

းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးစ မံခန္႔ခခြဲမႈေးမား္ဒယ္္ 
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စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ေးနာက္္ကက္ ြဲA2:းျ စြပစံး စမ္းးစစ္ေးဆးေးရးနမ နာလ ပထံး းးလ ပနည္းး 

 

ရယ္ရြယ္ခက္္္ 

 

ယာဥ္တ ုက ႈ/ျ ဖစရပ္၏အခ္ကအ လက ္ားအားဆျံုျးျ ဖြရန္ျႏျွင္ျ ံ့က္င္ျ ံ့ဝြက  ုလ ုကနာရန္လ ုအပသည္။ 

 

အြဆ င္းးအြာ 

 

လုပငန္ျးေျဆာင္႐ြက္ေျနသည္ျ ံ့ဝန္ထမ္ျးအားလံျျုး(ကုမၸဏအီမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)၏ယာဥ္ ္ား(ပ ငု ဆ ုင္ေျသာ,ငာွးရမ္ျး

ေျသာသ ု႔မဟုြ္ာခ္ပ္ဳျ ဖင္ျ ံ့ငာွးရမ္ျးထားေျသာ) 

 

အဓဆပၸာယ္ယ္ြင္း  ဆဆ မႈမ္ား 

 

ကာတကယတ ားဆးီရႏျ ျုငသည္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈသ ု႔မဟုြအ ျ ဖစအပ္က္-ကာတကယတ ားဆးီရႏျ ျုငသည္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈသ ု႔မဟုြ္ 

အ ဖစအပ္ကသ ည္(ကုမၸဏအီမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)၏ဝန္ထမ္ျးမယွာဥ္တ ုက ႈသ ု႔မဟုြအ ျ ဖစအပ္ကအ ားကာတကယရန္ျ ဖစ္ျႏျ ျင္ုေျျ 

ခရွ သည္ျ ံ့အရာအားလံျျုးက ုေျဘးအႏျ ရာယအ ားႀက ြဳင န္္ျးဆ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့သင္ျ ံ့ေျြာျ္ေျသာယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ ႈ

ကာတကယ္ေျရး 

လုပထံျုျးလုပနည္ျးမ္ားအားအသံျျုးခ္ ခင္ျးအပါအဝငလုပရန္ပက္္ကက က္ျ ခင္ျးျ ဖစသည္။ 

 

ေအေတထတထ 

 

ယာဥ္တ ုက ႈစျံုစမ္ျးစစ္ေျဆးျ ခင္ျးသည္အမွန္တရားက ုရွာေျ႐ဖမႈျ ဖစသည္။(ကုမၸဏအီမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)အတြက္ီမံခန္

႔ခြဲ႐ျေျရးမႈအရသင္ျ ံ့ေအန္ ဖင္ျ ံ့ဘာျ ဖစခြဲ ံ့သည္က ုသာလွ္ငဆျံုျးျ ဖြရမည္ ဟုြ္ြဲဘာေျကကာင္ျ ံ့ျ ဖစသည္,ေအရးႀကီးဆံျု

ျးေအန္ ဖင္ျ ံ့သင္ျ ံ့ 

ဝန္ထမ္ျးမအွလားြူယာဥ္တ ုက ႈမ္ ဳ  းက ုမည္သ ုေ႔ရွာငရ ္ားႏျ ျုင ည္က ုပါဆံျျုးျ ဖြရ န္လ ုအပသည္။ပြ္ဝန္ျးက္င္,လမ္ျးျႏျွင္ျ ံ့ယာေဥ္အျ 

ခေအနမ္ား,လူသားႏျင္ွျ ံ့အဖဖြဲ႔အစည္ျးဆ ုငရာအ ပဳအမအူားလံျျုးအားစဥ္္ျးစားရမည္။စျံုစမ္ျးစစ္ေျဆးေျရး၏ေျအာ

င္ျ မင ႈသေည္အျ ခအ မစ ရွ ဘြဲႀက ြဳင္ ြက ူးမွန္ျးဆခ္က္ျႏျင္ွျ ံ့ႀက ြဳင္ ြက ူးအယူအဆအားေအထာကအ ပံံ့ျ ဖစ္ေျစရန္ႀက ဳး

စားျ ခင္ျးမရွ ဘြဲမန္ေျနဂ္ာ၏႐စမ္ျးေျဆာငရည္ေျပၚမြူည္သည္။ 

 

စျံုစမ္ျးစစ္ေျဆးမႈႏျင္ွျ ံ့ြားဆးီႏျ ျုင္ေျသာဆျံုျးျ ဖြခ္ကခ္မြွ ႈအတြင္ျး(ကုမၸဏအီမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)၏ေအ

ျ ခခံရည္ န္္ျးခ္ကသ ည္အနာဂက္ြတ ငယာဥ္တ ုက ႈကာတကယရန္က ုယတ  ု ငတ ုးြက္ေျအာငလုပ္ေျဆာင ႈျ ဖစသည္။ 

 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ေျဖာျ္ျ ပပါစာမ္က္ျႏျျွာမ္ားရွ လမ္ျးျ ျ န္ခက္ ္ားသည္ န္ေျနဂ္ာမ္ားအားစးူစမ္ျးေျလံ့လာေျသာ,ကာတကယ္ျႏျ ျုင္ေျ

သာဆျံုျးျ ဖြခ္က္ 

မ္ားအား၎ြ ု႔၏အလုပ္၏ြစ ြတ ပ င္ုျးအ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက္ျႏျ ျုင ႈအတြကက ူညရီန္ရည္႐ြယသ ည္။အကကမ္ျးဖ္ဥ္္ျးေျဖာျ္ျ 

ပခ္ကအ ြ ုင္ျးလုပထံျျုးလုပနည္ျးမ္ားအားြဆင္ျ ံ့ၿပီးြဆင္ျ ံ့လ ုကနာျ ခင္ျးျ ဖင္ျ ံ့မန္ေျနာဂ္ာမ္ားသည္၎ြ ု႔၏ရည္႐ြယခ္

က ္ားအတြကလ ံျေုျလာက္ေျသာအခ္ကအ လကက  ုစေုျဆာင္ျးရႏျ ျုငသည္ျ ံ့အ ပင္(ကုမၸဏအီမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)အားဥ္ေပ

ေဒရးရာႏျွင္ျ ံ့ဘ႑ာေျရးဆ ုငရာမွြတ မ္ျးြငခက္ ္ားအားေျဖာျ္ျ ေပပးႏျ ျုင ည္။က စၥရပ ္ား႐စာအတြင္ျးအစရီငခြံင္ျ ပ ခင္

ျးအားျ ပည္ျ ံ့စံျ႐ုစာႏျင္ွျ ံ့အမွန္က န္ဆျံျုးျ ဖစ္ေျအာင္ေျဆာင္႐ြကရန္ ာ္ေအျ ခခံလ ုအပခ္က္ျ ဖစၿပီးယာဥ္တ ုက ႈႏျွင္ျ ံ့ပြသ က္၍(

ကုမၸဏအီမည္က ု 

ထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)၏ြရားဝငာ္႐ြက္ာြမ္ျးက ုသာလွ္ငအာမခံရည္႐ြယခ္က ္ားသ ု႔မဟုြ္ည္ျးကမ္ျးထ န္ျးသ မ္ျးေျရး 

လုပ္ေျဆာငခက္အ တြကတ ရားြံျုျးတြငအသျံုျးျ ပဳႏျ ျုငသည္။ 

 

ဝန္ထမ္းး၏ြာဝန္ဝြရၱားမ္ား 

ယာဥ္တ ုက ႈအတြင္ျးပါဝငပြသ က ႈရွ ၿပီးေျနာက္: 

 

1. စျံုစမ္ျးစစ္ေျဆးခံရန္ခက္ခ္င္ျးရပတန္႔ပါ။ 

2. ဒဏရာရရွ သူြ ုင္ျးအားကူညီပါ။ 

3. ေအရးေျပၚဝန္ေျဆာင ႈမ္ားသ ု႔အသ ေျပးပါ။ 

4. သကဆ  ုငပါကယာဥ္အတသားအလာအားသြ ေျပးရန္သ္ ဖင္ျ ံ့သြ ေျပးခ္ကက  ရ ယာမ္ားအားေျနရာခ္ထားျ ခင္ျးျ ဖင္ျ ံ့ 

ယာဥ္တ ုက ႈျ ဖစ္ ဥ္က ုကာတကယပါ။ 

5. သင္၏ယာဥ္အားေျနာကထ ပပ္က္ီးမႈသ ု႔မဟုြခ ုးယူခံြ ခင္ျးမကွာတကယပါ။သင္ျ ံ့က ုယသ ငအားအႏျ ရာယရ ္ သည္ျ ံ့ေျနရာတြေင န

ပါႏျွင္ျ ံ့။ 

6. ျ ဖစ္ျႏျ ျုငလ္င္ ရြဲအရာရွ ေမရာကလ ာခငသင္ျ ံ့ယာဥ္အားေမြ ေ႕ျ ပာင္ျးပါႏျွင္ျ ံ့။ 

7. ယဥ္္ေျက္းပ္  ငာွပါ,သ ုေ႔သာျ္ရြဲအရာရွ ႏျွင္ျ ံ့(ကုမၸဏအီမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)က ုယ္ားလွယ ္တလြဲၿပီးမည္သည္က ုမွ္လက ္

ြထ  ုးျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ ည္သူႏျွင္ျ ံ့မွ္ယာဥ္တ ုက ႈေအကကာင္ျးေျတဆးေျျႏ႐ျျးျ ခင္ျးမ ပဳလုပပါႏျွင္ျ ံ့။ 

8. သင္၏အခ္  န္ ္ း/မန္ေျနဂ္ာသ ု႔ဖုန္ျးျ ဖင္ျ ံ့ခ္ကခ္င္ျးအစရီငခပံါ။ 

9. ယာဥ္တ ုက ႈအစရီငခရံန္ယာဥ္တံ ု႔ ပန္ ႈဌာနက ုဆက္ကသ ယပါ။ 

10. ြစျံြုခုအတြက္ေျပးေျခ္ရန္တာဝန္ယူျ ခင္ျးသ ု႔မဟုေြသ ဘာြူျ ခင္ျးအတြကလ က ခံပါႏျွင္ျ ံ့။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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11. ပထမဆျံုျးေျရာကရ ္ လာသည္ျ ံ့လူပုဂၢဳ  လအ ပါအဝငသက္ေျသရယူျ ခင္ျးျ ဖင္ျ ံ့သင္ျ ံ့က ုယသ ငကာတကယပါ။အမည္ ္ားက ုျ ငင္

ျးဆ ုျ ခင္ျးခံရပါကယာဥ္လ ုငင္နပံါြက  ုရယူပါ။ 

12. ျ ဖစ္ျႏျ ျုငပါကယာဥ္္(မ္ား)ျႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈျ မင္ငကင္ျးအားဓါြပံျြု ုကပါ။ 

 

မန္ေးနဂ္ာ၏ြာဝန္ဝြရၱားမ္ား 

ဝန္ထမ္ျးမယွာဥ္တ ုက ႈအားအစရီငခရံန္ဖု န္ျးေျခၚဆ ုသည္ျ ံ့အခါမန္ေျနဂ္ာသည္: 

 

1. ဝန္ထမ္ျးသည္ဒဏရာရမႈမရွ ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ေျဘးအႏျ ရာယ္ျ ဖစ္ျႏျ ျုင ႈမကွင္ျးေျဝးေျေနကကာင္ျးေျသခ္ာေျစရမ

ည္။ 

2. ဝန္ထမ္ျးသည္ခ္ကခ္င္ျးေျဆးဝါးကုသမႈလ ုအပပါကဝန္ထမ္ျးအားေျဆးဝါးကုသမႈခ္ကခ္င္ျးရရွ ေျစရန္(လ ုအပပါကလူနာြ

ငယာဥ္က ုေျခၚပါ)ဆျံုျးျ ဖြခ္ကခ္မွြပါ။ 

3. ဝန္ထမ္ျးသည္အထက္ေျဖာျ္ျ ပပါအဆင္ျ ံ့မ္ားအားလ ုကနာေျဆာင္႐ြက္ေျကကာင္ျးေျသခ္ာေျစပါ။  

 

အခင္းးးျ စစပားသည္း  ေးနရာတြင္ 

 

အခင္ျးျ ဖစ္စပားသည္ျ ံ့ေျနရာသ ုေ႔ရာကသ ည္ျ ံ့အခါ,မန္ေးနဂ္ာသည္ေျအာကပါြ ု႔က ုလုပ္ေျဆာင ည္(သကဆ  ု ငသည္ျ ံ့အခါ): 

 

1. ဝန္ထမ္ျး၏ေအျ ခေအနႏျင္ွျ ံ့အ ခားပါဝင ႈမ္ားက ုစစ္ေျဆးမည္။ 

2. ယာဥ္္ျႏျွင္ျ ံ့၎၏ပါဝင ႈမ္ားအားေျသခ္ာေျစမည္။ 

3. အခင္ျးျ ဖစ္စပားမႈအားဓါြပံျုမွြတ မ္ျးယူမည္။ 

4. သင္၏အစရီငခစံာအတြကအ ခ္ကအ လက္ုေျဆာင္ျးမည္။ 

5. အခင္ျးျ ဖစ္စပားမႈက ုပံျကုကမ္ျးယူမည္။ 

6. သက္ေျသြင္ျ ပခ္က ္ားအားေျသခ္ာေျစပါ။ 

 

အခင္းးးျ စစပားမႈအားဓါြပးံ မွြ မ္းးယ္ းျခင္းး 

 

ယာဥ္တ ုက ႈျ ဖစ္ ဥ္အားျ ဖစ္ျႏျ ျုငသမွ္ြႈေျထာင္ျ ံ့အမ္ ဳ  းမ္ ဳ  းမွဓါြပံျုြ ုကယ ူပါ။ယာဥ္အားေအဝးမဓွါြပံျြု ုကယ ူၿပီးအခင္ျးျ ဖစ္စပားမႈ

အနးီြဝ ကုဧရ ယာအားရရွ ေျအာငလည္ျးေျသခ္ာေျစပါ။ပ္က္ီးမႈအားလံျျုးအားအနးီကပ္ြ ုကယ ူျ ခင္ျး,ယာဥ္အတြင္ျးသ ု႔မ

ဟုြအ ျ ပင္,သ ု႔မဟုြအ နးီြဝ ကုရ ္ ပစၥည္ျးမ္ားသည္လည္ျးပါဝငသင္ျ ံ့သည္။အကယ္၍ယာဥ္အားေျနရာေျြ ေ႕ျ ပာင္ျးလ ုကပါက

ြႈ 

ေျထာင္ျ ံ့ြခုစအီားအြြ္ျႏျ ျုငဆျံုျးဓါြပံျြု ုကယ ူပါ။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ယာဥ္တ ုက ႈျ ဖစ္ ဥ္အားဓါြပံျုမ္ားမ္ားြ ုကယ ူျ ခင္ျးသည္ လံျေုမလာက္ျ ဖစ္ျ ခင္ျးထကပ ုမ ေုျကာင္ျး႐မန္သည္! 

 

အခင္းးးျ စစပားရာေးနရာ၌အခ္က္အလက္စိုေးဆာင္းးးျခင္းး 

 

ယာဥ္တ ုက ႈြည္ေျနရာအားရွင္ျးလင္ျးြ ေက္စပါ-သငသ ရွ ေျကကာင္ျးေျသခ္ာေျစပါ: 

 

1. ယာဥ္တ ုက ႈျ ဖစ္စပားသည္ျ ံ့ၿမ ႕ဳ,ျ ပည္နယ္ျႏျွင္ျ ံ့ျႏျ ျုငင ံ

2. ေအဝးေျျ ပးလမ္ျးမႀကီးအမည္,လမ္ျးသ ု႔မဟုြ္,ခရီးလမ္ျးေျကကာင္ျး 

3. ယာဥ္တ ုက ႈသေည္အဆာကအ အံျထုူထပ္ေျသာဧရ ယာအတြင္ျးျ ဖစ္စပားပါကအနးီဆံျျုးလမ္ျးလ ပာ္ 

4. အနးီဆျံုျးလမ္ျးဆံျမုွအတကာေအဝးသ ု႔မဟုြၿခံ,ပန္ျးၿခံ,စီး႐ပားေျရးလုပငန္ျး,ေသကၤြစသ ဖင္ျ ံ့ြ ု႔ကြဲံ့

သ ု႔အ ခားအထငကေရနရာမ္ား 

ပါဝငသည္ျ ံ့လူပဂုၢဳ  လ ္ား-သငသ ရွ ေျကကာင္ျးေျသခ္ာေျစပါ: 

 

1. အမည္ ္ား,လ ပ္ာမ္ားႏျင္ွျ ံ့ပါဝငသူအားလံျုျး၏ဖုန္ျးနပံါြ ္ား,ခရီးသည္ ္ား,သက္ေျသမ္ားႏျင္ွျ ံ့ရြဲအရာရွ မ္ားအပါအ 

ဝင္(ျ ဖစ္ျႏျ ျုငလ္င္ ရြဲအရာရွ ၏က ုယပ ုငအမြွတ ံဆ ပက ုရယူပါ) 

2. ယာဥ္တ ုက ႈအတြင္ျးပါဝငသည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ားသ ု႔မဟုြပစၥည္ျးမ္ားအားပ ုငဆ ု ငသည္ျ ံ့သူမ္ား 

3. ယာဥ္္ေျမာင္ျး၏အ ခားအာမခံကုမၸဏ,ီမူဝါဒနပံါြ္,ေျအးဂ္င္ျ ံ့အမည္,ေျအးဂ္င္ျ ံ့ဖုန္ျးနပံါြ္ 

 

ပါဝငသည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ားႏျွင္ျ ံ့ပ္က္ီးသည္ျ ံ့ပစၥည္ျးဥ္စၥာမ္ားႏျွင္ျ ံ့ပြသ ကၿပီးသငသ ရွ ေျကကာင္ျးေျသခ္ာေျစပါ:အမြွအ သား၊ေျ

မာျ္ဒယ္ျႏျွစ္,လ ုငင္နပံါြ္၊ေအရာင္၊အမ္ ဳ  းအစား(ေျအာျ္ြ ု,ကုန္တ ငယာဥ္္,ေျမာျ္ေျြာျ္ဆ ုငကယ္)ျႏျွင္ျ ံ့ျ ဖစ္ျႏျ ျုငပါကပါဝ

ငသည္ျ ံ့ယာဥ္အားလံျျုး၏အစဥ္လ ုကနံပါြ္ 

 

ယာဥ္တစးီစ၏ီသ ု႔မဟုြပစၥည္ျးအစ ြအ ပ ုင္ျးအားျ ဖင္ျ ံ့ပ္က္ီးဆျံျုးြံႈးမႈက ုေျဖာျ္ျ ပပါ။ျ ဖစ္ျႏျ ျုငပါကယခေငအတြ႔

အႀကံျမဳပ္ွက္ီး 

ဆျံျုးြံႈးမႈခန္႔မန္ွျးေျဒၚလာပမာဏသ ုေ႔သာျ္ခန္႔မွန္ျးပ္က္ီးဆျံုျးြံႈးမႈႏျွင္ျ ံ့ပြသ က္၍မည္သည္ျ ံ့ထြု္ျ ပန္ခက္က  ုမ ပဳ

လုပပါႏျွင္ျ ံ့။ 

 

ထ ခ ုကဒဏရာရရွ မႈအြ ုင္ျးအြာ 

1. ျ ဖစ္ျႏျ ျုငပါကအြ အက္သဘာဝႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈအတြင္ျးပါဝငသူြ ုင္ျး၏ထ ခ ုကဒဏရာရရွ မႈအြ ုင္ျးအြာ

အားစ စစပါ။(လ ုအပပါကသင္ြံျုျးသ ု႔ ပန္လာသည္ျ ံ့အခါေျဆးြံျုသ ု႔ဖုန္ျးေျခၚဆ ုပါ) 

2. သင္၏ယာဥ္္ေျမာင္ျးအားသူ/သူမအားဆကလ က္ေျမာင္ျးျႏျွငရစ္န္ခင္ျ ံ့မ ပဳမီြုပပ ုင္ျးဆ ုငရာႏျင္ွျ ံ့စ ြပ ုင္ျးဆ ုငရာအ



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ရ 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျ ျုင္ေျကကာင္ျးေျသခ္ာေျစပါ။ 

3. ျ ဖစ္ျႏျ ျုငပါကဒဏရာရရွ သူမ္ားအားသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျပးလ ုကသ ည္ျ ံ့ေျဆးြံျ(ုမ္ား)/ေျဆးဝါးကုသမႈဌာန၏

အမည,္လ ပာ္ႏျင္ွျ ံ့ြယလ ီဖုန္ျးနပံါြ ္ားအားစ စစပါ။ 

4. ျ ဖစ္ျႏျ ျုငပါကထ ခ ုကဒဏရာရရွ သူမ္ားအားသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျပးခြဲံ့သည္ျ ံ့လူနာြငယာဥ္ကုမၸဏ၏ီအမည္ျႏျွင္ျ ံ့ 

ြယလ ီဖုန္ျးနပံါြအ ားစ စစပါ။ 

 

အရက္ေျသစာ/မးူယစ္ေျဆးဝါးစမ္ျးသပ ႈသြ ္ြခ္က ္ားႏျင္ွျ ံ့က ုက္ီေျကကာင္ျးစ စစပါ။ယာဥ္တ ုက ႈရလဒအျ မစ္ေျအာက္ 

ပါျ ဖစရပ ္ားထြဲမြွစခုျ ဖစလ္္င္,(ကုမၸဏအီမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)၏စမံီခန္႔ဖခြဲမႈသည္ဝန္ထမ္ျးအားယာဥ္တ ုက ႈၿပီးေျနာက ူး

ယစ္ေျဆးဝါးႏျွင္ျ ံ့အရက္ေျသစာစမ္ျးသပ ႈက ုလုပ္ေျဆာငရမည္။ 

 

1. ဌာနသ ု႔မဟုြ္ 

2. ေျ႐ြ ေ႕ျ ပာင္ျးမႈခ္ ဳ  းေျဖာက္ျ ခင္ျးသည္(ကုမၸဏအီမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္သ

ည္ေျမာင္ျးျႏျွင ရ 

ေျလာက္ေျအာငပက္္ီးတသားေျသာေျကကာင္ျ ံ့တဆြဲယူရန္လ ုအပ္ျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြယ ာဥ္တ ုက ႈအတြင္ျးပါဝငသူြ

စ္ဥ္ီး 

ခ္င္ျးစမီယွာဥ္တ ုက ႈျ ဖစရေပအဝးတြင္ေျဆးဝါးကုသမႈခ္ကခ္င္ျးရရွ ေျစရန္ထုြ္ျ ပန္သည္။ 

ေျကကညာခ္က္:ပါဝင္ေျသာလူပဂုၢဳ  လ ္ားႏျင္ွျ ံ့သက္ေျသမ္ားမယွာဥ္တ ုက ႈေအကကာင္ျးက ုေျဖာျ္ျ ပသည္ျ ံ့ြင္ျ ပခ္

က ္ားက ုေခ္ရးပါ။ 

 

အြ ုင္ျးအြာမ္ား-သငတ ုင္ျးြာသင္ျ ံ့သည္: 

 

1. ကားဘးီေျလွ္ာတသားသည္ျ ံ့အမွြအ သားအလ္ား(ယာဥ္အတသားအလာေျကကာင္ျ ံ့အမနွ္တကယက ားဘးီေျလွ္ာက္ 

တသားမႈအားေျဘးကင္ျး႐စာြ ုင္ျးြာရနမျ ဖစ္ျႏျ ျုငပါကလမ္ျးေျဘးအကာအရံေြလွ္ာကတ ူညေီျသာအတကာ

ေအဝ 

အားြ ုင္ျးြာျ ခင္ျးျ ဖင္ျ ံ့အမြွအ သားမ္ားအားြ ုင္ျးြာပါ) 

2. လမ္ျးသ ု႔မဟုေြအ ဝးေျျ ပးလမ္ျးမႀကီးႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္အတသားအလာလမ္ျးြစခုခ္င္ျးစ၏ီအက္ယ္ 

3. ဗဟ ုလ ုင္ျးျႏျွင္ျ ံ့လမ္ျးေျဘးအကာအရံကြဲံ့သ ု႔အနည္ျးဆံျုျးြည္ၿင မ္ေျနသည္ျ ံ့ရည္ျ ျ န္ျးမြွ ္ြ ုက  

သည္ျ ံ့အမြွအ  



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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သားမအွတကာေအဝး(ယာဥ္အားေမြ ေ႕ျ ပာင္ျးေရသးလွ္င္) 

 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ ႈေအျ ခေအနႏျွင္ျ ံ့ပြသ က္၍,ေျအာကပါအြ ုင္ျးမြွ္ုျ ပဳလုပပါ: 

 

1. လမ္ျးမ္က္ျႏျျွာျ ပင္ျႏျင္ွျ ံ့ေအျ ခေအန(ဥ္ပမာ,ျႏျ ျငု္ ငလ န္ကြၱရာ,စ ႐ုစြ္ေျေနသာ) 

2. ယာဥ္တ ုက ႈျ ဖစသည္ျ ံ့အခ္  န္၌ရာသဦ္ြုႏျင္ွျ ံ့အလင္ျးေျရာေငအျ ခေအနမ္ား(ဥ္ပမာ,ရွင္ျးလင္ျးျ ပြသ ားမႈ,ေျန႔

အလင္ျးေျရာင္,ညအခ္  န္) 

 

ရြဲအစရီငခစံာမ ြၱ  အားမည္သည္ျ ံ့ေျနရာ၌မည္သည္ျ ံ့အခ္  င္ န္တငရရွ ႏျ ျငု ည္က ုရွာေျ႐ဖပါ။ 

 

ယာဥ္္၏ေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးႏျွင္ျ ံ့စကပ ုင္ျးဆ ုငရာစ ြခ္ရမႈက ုစစ္ေျဆးပါ။သသံယရွ ပါက၎က ုႀက ဳးႏျွင္ျ ံ့တဆြဲေျ

စပါ။ 

 

အခင္းးးျ စစပားမႈးျမင္ငကင္းးအားပံး ၾက္မ္းးဆဆြဲးျခင္းး 

 

အနးီပြ္ဝန္ျးက္ငရ ္ သစပင ာ္း,ၿခံစည္ျးြ ုးမ္ား,နရံံမ္ား,ေျျ မာင္ျးမ္ား,ဆ ုင္ျးဘုြ ္ားကြဲံ့သ ု႔ြုပပု ျ င္ျးဆ ုငရာတသင္ျ ပငအားလံျု

ျးအပါအဝငအခင္ျးျ ဖစ္စပားမႈျ မင္ငကင္ျးအားအြြ္ျႏျ ျငုဆျံျုးမနွ္ကစ္န္ာ္ပံျုကကမ္ျးတဆြဲပါ။ယာဥ္အတသားအလာသြ ေျပးဆ ုင္

ျးဘုြ ္ားႏျွင္ျ ံ့အခ္က္ျ ပမႈမ္ားအ ပငလမ္ျးမ္ားႏျွင္ျ ံ့ေအဝးေျျ ပးလမ္ျးမႀကီးမ္ား၏အမည္ ္ားကအထးူသ ဖင္ျ ံ့ေအရးႀ

ကီးသည္။ 

ေျအာကပါြ ု႔က ုျ ပသရန္လည္ျးေျသခ္ာေျစပါ: 

 

1. ယာဥ္ ္ား၏ဥ္ီးြည္ရာသည္တ ုက  ျ ခင္ျးအတြက္ဥ္ီးစားေျပးအ ဖစပါဝငသည္။ 

2. ြ ုက  သည္ျ ံ့အမြွအ သား(သြ ္ြထ ားသည္ျ ံ့ရည္ျ ျ န္ျးမြွ ္၎၏အတကာေအဝးအားမြွ္ုျ ပဳလုပပါ) 

3. ယာဥ္တ ုက ႈ၏ရလဒအျ ဖစယာဥ္္(မ္ား)၏ေျနာကဆ ံျျုးအနားယူသည္ျ ံ့ေျနရာ 

4. လမ္ျးေျခ္ာျ္သည္ျ ံ့အမြွအ သားအားလံျျုး၏အလ္ား 

5. လမ္ျးျႏျွင္ျ ံ့အတသားအလာလမ္ျးြစခု စ၏ီအက္ယ္ 

 

႐ိုံး းးသဆ းျပန္လည္းျခင္းး:က္ာတက္ယ္္းႏးဆး င ႈဆးံ းးးျ ြ္းျခင္းး 

 

ယာဥ္တ ုက ႈအားစံျစုမ္ျးစစ္ေျဆးၿပီးေျနာကသ င္၏ဝန္ထမ္ျးအားကာတကယ္ျႏျ ျငုသည္ျ ံ့အစ ြအ ပ င္ုျးရွ ,မရွ အားဆံျျုးျ ဖြရ 

မည္ျ ဖစၿပီးြရားြံျုျး၏ဆင္ျ ံ့ေျခၚစာအားျ ပည္ျ ံ့စံျ႐ုစာျ ဖည္ျ ံ့႐စကပါ။ယာဥ္တ ုက ႈ/ျ ဖစ္ဥ္အားဝန္ထမ္ျးမ၎ွက ုကာတကယရန္ျ 

ဖစ္ျႏျ ျုငသည္ျ ံ့အရာအားလံျျုးျ ပဳလုပ ထားဘြဲ(ကုမၸဏအီမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)ေမဘွးအႏျ ရာယ္ေျမွ္ာျ္မွန္ျးခ္က္ျႏျွ



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
ေပဒအရြာ၀န္ယူရမည္။ 
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င္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင ႈလုပထံျုျးလုပနည္ျးအတြကသ င္ျ ံ့ေျြာျ္သည္ျ ံ့ကာတကယ္ေျရးအားအသျံျုးခ္မႈအပါအဝငဥ္္္ျးစား

သျံျုးသပသည္။ 

 

အရာဝြၱမ္ဳားအားေျနၿမြဲအြ ုင္ျးဆကလ ကရ ္ ေျေနစရေန္အရးႀကီးသည္။၎သည္ တလယက ူႏျ ျင္ုေျသာျ္လည္ျးဆံျုျးျ ဖြ္ 

ခ္ကအ ားလ မ္ျးမ းုရန္ပါဝငသည္ျ ံ့ဝန္ထမ္ျးအတြကပုဂၢဳ  လ္ေျရးဆ ုငရာခံစားခ္ကက  ု႐ခင္ျ ံ့မ ပဳသင္ျ ံ့ပါ။ဆျံုျးျ ဖြခ္က္၏အက္ ဳ  း 

သက္ေျရာက ႈသည္သီးျ ခားဝန္ထမ္ျးျႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈအတြင္ျးေျမး႐ခန္ျးမ္ားျ ဖင္ျ ံ့ေျကာင္ျး႐မစ္န္ာ္ေျက္ာျ္တလင္န္သားသည္။ 

အဆ ုပါအဓ ပၸါကယဖင္ျ ံ့ဆ ုခ္က္ျ ဖင္ျ ံ့ကာတကယ္ျႏျ ျုင ႈသည္(ကုမၸဏအီမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)၏သကဆ  ု ငသည္ထက္ဥ္ေပဒအ

ရစ ြခ္ရမႈသ ုေ႔ဝးတကာ႐စာေျက္ာျ္တလန္၍တသားသည္။မာွးတယင္ျးမႈသည္တရားဝင္ျ ဖစသည္ျ ံ့အခါတြင္ဝန္ထမ္ျးေအန္ ဖင္ျ ံ့ယာ

ဥ္တ ုက ႈ/ျ ဖစဥ္္ ္
ကာတကယ္ျႏျ ျငု ႈက ုရရွ ရန္ျ ဖစ္ျႏျ ျငု သည္။ေျကာင္ျး႐မစ္န္ာ္သငတန္ျးရရွ ၿပီးသည္ျ ံ့ကတြမ္ျးက္ငသူမ္ားကြဲံ့သ ု

႔ကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျး 

မ္ားသည္ြ ုးြ ုးယာဥ္္ေျမာင္ျးသူမ္ားထကယ ာဥ္တ ုက ႈက ုကာတကယရ န္အတြကပ ုမ ြုာဝန္ရ ္ သည္။ဤစသံြ ္ြခ္ကသ ည္အမနွ္အားျ ဖင္ျ ံ့ျ မင္ျ ံ့

မားေျသာျ္လည္ျးသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျရးလုပငန္ျးမ္ားေြလွ္ာက္ေျနရာေမ႐ြးလကခံႏျ ျုငၿပီးနယပယအ လ ုကလ ာျ ခင္ျးျ ဖစသည္

။ 

 

ယာဥ္တ ုက ႈ/ျ ဖစ္ဥ္သည္ကာတကယ ႈမရရွ ႏျ ျုငဟုဖခြဲျ ခားသြ ္ြ္ျ ခင္ျးျ ဖင္ျ ံ့မန္ေျနဂ္ာသည္သူ/သူမ၏ဝန္ထမ္ျးမ္ားအတြက္ 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ ႈအ ပဳအမူေျသခ္ာေျစရန္ျႏျႈြတ  ုကကခင္ျ ံ့ျ ပဳခ္က ဟုြ္ြဲေျပးႏျ ျငု သည္။ြားဆးီႏျ ျုင္ေျသာျ ပဌာန္ျး

ခ္ကတ စခု  

အားျ ဖင္ျ ံ့မန္ေျနဂ္ာသညီ္္း႐ပားေျရးလုပငန္ျးစခံ္  န္္ႏံႈန္ျးအားျ ဖင္ျ ံ့လက ခံႏျ ျုင္ေျသာေျသခ္ာသည္ျ ံ့အ ပဳအမူအားအန

ကကဖင္ျ ံ့ဆ ုႏျ ျုငသည္။အြ ုခ္ပဳအားျ ဖင္ျ ံ့ဆံျျုးျ ဖြခ္ကတ စခု စသီည္ဝန္ထမ္ျးမ္ားမအွဆ ုပါြ ု႔ႏျွင္ျ ံ့က ုက္ီေျစရန္ေျမွ္ာျ္မွန္ျးရႏ

ျ ျုငသည္ျ ံ့ယာဥ္္ 

ေျမာင္ျးျႏျွင ႈစခံ္  န္္ ံ န္ျးမ္ားက ုသြ ္ြသ ည္။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
ေပဒအရြာ၀န္ယူရမည္။ 
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ေးနာက္္ကက္ ြဲB1:မဆ ဘဆ င္းး  န္းးသးံ းးခစြဲမႈနမ နာမ ဝါဒ 

 

 
 

အႀက္းံျပဳေးထာက္ခသံည္း  သးံ းးခစြဲမႈ 

 

ဤမဝူါဒသည္သင္ျ ံ့အဖဖြဲ႔အစည္ျးမူဝါဒအတြက္ေျမာျ္ဒယအ ျ ဖစအသျံျုးဝင္ျႏျ ျငု သည္။လုပအားေျပးမ္ား,သင္ျ ံ့အဖဖြဲ႔အစည္ျး

က ုယ္ားလူမ္ားက ုသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျပးသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ား,ကုမၸဏပီ ငုယာဥ္အားေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးစသ ဖင္ျ ံ့ြ ု႔

ကြဲံ့သ ု႔သင္ျ ံ့အဖဖြဲ႔အစည္ျးျႏျင္ွျ ံ့သကဆ  ု ငသည္ျ ံ့ထပ္ေျပါင္ျးျ ဖစ္ျႏျ ျုင္ေျျ ခပါဝငရန္ ူ ဝါဒဘာသာစကားက ုသင္ျ ံ့ေအန္ 

ဖင္ျ ံ့ြ ုးခ္ ြဲ႕ႏျ ျုငသည္။သင္ျ ံ့ေအန္ ဖင္ျ ံ့ဥ္ေပဒ 

စ းုမ းုေျရးႏျွင္ျ ံ့စည္ျးကမ္ျးထ န္ျးသ မ္ျးေျရးေျဝါဟာရြ ု႔အားျ ပငဆငရန္ေျ႐ြးခ္ယ္ျႏျ ျင္ုေျသာျ္လည္ျးေအသးစ 

ြအ ခ္က ္ားထည္ျ ံ့ 

တသင္ျးျ ခင္ျးသည္ ူဝါဒအားလ ုကနာျ ခင္ျးထကအ ားေျကာင္ျးသည္။သင္၏ဥ္ေပဒအဖဖြဲ႔မသွင္၏ေျနာကဆ ံျျုးမဝူါဒဘာ

သာစကား 

အားျ ပန္လည္ဆန္ျးစစရ န္အႀကံျ ပဳေျထာကခံသည္။ 

 

 

ကတြႏျ္ျပုတ ု႔ေအန္ ဖင္ျ ံ့ဝန္ထမ္ျးအားလံျျုး၏ေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးႏျွင္ျ ံ့ခ္မ္ျးသာသုခက ုအတလန္အမင္ျးြန္ဖ ု း

ထားသည္။ယာဥ္္ေျမာင္ျးေျနစဥ္ဆြဲလဖုန္ျးအသံျျုးျ ပဳျ ခင္ျးမေွမြာျ္ြဆ ဖစရပရလဒ ာ္းြ ုး႐ပားလာမႈေျကကာင္ျ ံ့က

တြႏျ္ျပုတ ု႔သည္ ူဝါဒအသစက ုျ ပ 

ဌာန္ျးေျနသည္။ 

1. ဝန္ထမ္ျးမ္ားသည္ကုမၸဏစီးီ႐ပားေျရးလုပငန္ျးျႏျွင္ျ ံ့/သ ု႔မဟုြက ုမၸဏအီလုပခ္  န္၌ယာဥ္္ေျမာင္ျးေျနစဥ္လကက  ုင္၍ျ ဖ
စ္ေျစသ ု႔မဟုြလ က ပါသည္ျ ဖစ္ေျစဆြဲလဖုန္ျးသံျျုးရစ္န္ခင္ျ ံ့မ ပဳေျပ။ 

2. ဝန္ထမ္ျးမ္ားသည္ကုမၸဏစီးီ႐ပားေျရးလုပငန္ျးျႏျွင္ျ ံ့/သ ု႔မဟုြက ုမၸဏအီလုပခ္  န္၌ယာဥ္္ေျမာင္ျးေျနစဥ္အီးေျမးလသ  ု႔

မဟုြ္ာသားမက္ေျဆံ့ခ္ျ္အားဖြ္ြႈျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြတ ံု႔ ပန္ျ ခင္ျးအား႐ခင္ျ ံ့မ ပဳေျပ။ 

3. ဤမဝူါဒသည္PDAsအသျံုျးျ ပဳရန္လည္ျးသကဆ  ု ငသည္။ 

4. ယာဥ္္ေျမာင္ျးေျနစဥ္ဖု န္ျးေျခၚဆ ုမႈမ္ားအားေျျ ဖဆ ုရစ္န္ခင္ျ ံ့မ ပဳဘြဲအသေံျမးလ္ျးအ ဖစသ ု႔ြ ုက္ြ ုကက ူးေျျ ပာင္



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ျးတသားရမည္။ 

5. ဝန္ထမ္ျးမေွအရးေျပၚဖုန္ျးနပံါြ္(၉၁၁)သ ုေ႔ခၚဆ ုပါကယာဥ္အားေျဘးကင္ျးသည္ျ ံ့ြည္ေျနရာတြင္ဥ္ီး႐စာရပတန္႔
ထားသင္ျ ံ့သည္။ 

 

ဝန္ထမ္ျးမ္ားအားသြ ေျပးခ္က္ျႏျွစခု ေျပးလ မ္ျ ံ့မည္။ဝန္ထမ္ျးမွြြ ယအႀက မ္ဤမဝူါဒအားခ္ ဳ  းေျဖာကသ ည္က ုေျတြ႔ရွ ရပါ

က၎အားခ္ကခ္င္ျးထြုပယ ႈျ ပဳရမည္။ 

 

ေျအာကပါသင္၏လက ္ြကဤမူဝါဒအားလ ုကနာရေန္သဘာြူေျကကာင္ျးက ုသက္ေျသခံသည္။ 

 
 

  

 

ဝန္ထမ္ျးလက ္ြ္ ရညက္ြဲ 

 

မသကဆ  ုင္ေျကကာငျ္းရွင္ျးလငျ္းခ္က-္

ဤထြု္ေျဝမႈတြငပါဝငသည္ျ ံ့အခ္ကအလက္ျႏျငွ္ျ ံ့အႀကျံ ပဳခ္က ္ားသည္္ ြခရ္သည္ဟုယျံကုကည္ရသည္ျ ံ့ရင္ျးျ မစ ာ္းမွရယလူ ကုနာေျသာျလ္ည္ျးအမ္ ဳ  း

သားေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးေျကာျ္စေီအန္ ဖင္ျ ံ့အဆ ပုါအတြကအ ာမခံခ္က္ေျပးျ ခင္ျးျႏျငွ္ျ ံ့ြာဝန္ယူေျကကာငျ္းမွြယ ူေျစ ခင္ျးမရွ ေျစဘြဲ

အဆ ပုါအခက္အ လကသ  ု႔မဟြုအ ႀကံျ ပဳခ္က ္ား၏ျ ပငဆငခက္ ္ား,လံျေုျလာကျ္ ခင္ျးမ္ားသ ႔ုမဟြု္ျ ပည္ျ ံ့စျံျု ခငျ္းမ္ားအတြကတ ာဝန္ရ ္ မည္ ဟြု္ေျပ။အ 

ခားသ ႔ုမဟြုထ ပ္ေျပါင္ျးေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးြ ုင္ျးြာမႈမ္ားသည္သကဆ  ုငရာအ ဖစအပ္က္ေျအာက္ကတ ငလ ုအပ္ျႏျ ျငုသည္။လုပငန္ျးရွင ာ္းအတြကဆ ြဲလဖုန္

ျးမူဝါဒအခ္ကအလကက  ုအခမြဲံ့ေျဒါင္ျးလြုရယရူန ္

http://www.nsc.org/safety_road/Distracted_Driving/Pages/distracted_driving.aspx သ ႔ုဝင္ေျရာကၾ ကည္ျ ံ့ြႈပါ။ 

 

©၂၀၀၉အမ္ ဳ  းသားေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးေျကာင္မူီပ ုစ္ငခင္ျ ံ့အားလံျျုးရယထူားသည္။႐ခင္ျ ံ့ျ ပဳခ္က္ျ ဖင္ျ ံ့ျ ပန္လည္ထုြ္ေျဝသည္။ 

 

ေးနာက္္ကက္ ြဲB2:လမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးသင န္းးလဆ အပခ္က္ ာ္းအတြက္နမ နာလမ္းးး း န္ခက္္္ 

 

ကုမၸဏမီပွ ုငဆ ု ငသည္ျ ံ့သ ု႔မဟုြ္ာခ္ပ္ဳျ ဖင္ျ ံ့ငာွးရမ္ျးထားသည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ားအားေျမာင္ျးျႏျွငသူကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျး

မ္ားအားလံျျုး 

ျႏျွင္ျ ံ့အ မ္ေျထာငဖက ္ား/ျ ပက္ည္တင္ျးလုပ္ေျဖာျ္က ုငဖက ္ားအားြ ေက္သခ္ာသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့သငတ

န္ျးမ္ားနည္ျးလမ္ျးမနွ္ကစ္န္ာ္မြွတ မ္ျးထားရွ ျ ခင္ျးအတြက္ေျသခ္ာေျစရန္နည္ျးလမ္ျးမ္ားရွ သင္ျ ံ့သည္။ 

 

ဝန္ထမ္းးအားလးံ းးအတြက္က မၻာလးံ းးဆဆ ငြာသင န္းးေးပးးျခင္းး: 

ျႏျွစဥ္္ာ္သငခန္ျးသ ု႔မဟုက္ြက န္ပ္  ြာေအျ ခစ ကုနားလေည္သဘာေျပါက ႈသငတန္ျးြ ု႔အားမူဝါဒ ပန္လည္ဆန္ျးစစ ႈ 

ထြု္ျ ပန္ခက္တ  ု႔အပါအဝငလုပငန္ျးခ္  န္အတြင္ျးသ ု႔မဟုြလ ုပငန္ျးခ္  န္ျ ပငပ၌ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူဝန္ထမ္ျးအားလံျုျးအတြကလ  ု 

အပသည္။ျႏျွစ္ ဥ္သ ငတန္ျးမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့ေအေတထေတထဘးအႏျ ရာယနားလေည္သဘာေျပါက ႈက ုဥ္ီးြည္သင္ျ ံ့ၿပီး(ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျး

လ္မႈစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးႏျင္ွျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးစဥ္အာြံျုပ်ံ႕တလင္ျ ံ့ျ ခင္ျးြ ု႔အပါအဝင္)အြ ြ ္ယာဥ္တ ုက ႈမ္ားျ ပန္လည္ဆန္ျးစစ္ျ 

ခင္ျးြ 

http://www.nsc.org/safety_road/Distracted_Driving/Pages/distracted_driving.aspx
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စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ေျလွ္ာကအ ခ္ကအ လက ္ားဖခြဲျ ခားသြ ္ြ္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့မဝူါဒ ပန္လည္ဆန္ျးစစ ႈထြု္ျ ပန္ခက္တ  ု႔က ုဥ္ီးြည္သင္ျ ံ့သည္။ 

သငတန္ျးအား,ကုမၸဏမီွပ ငု ဆ ု ငသည္ျ ံ့သ ု႔မဟုြ္ာခ္ပ္ဳျ ဖင္ျ ံ့ငာွးရမ္ျးထားသည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ားအားေျမာင္ျးျႏျွငရန္သင္ျ ံ့ေျြာျ္

သူအ မ္ 

ေျထာငဖက ္ား/ျ ပက္ည္တင္ျးလုပ္ေျဖာျ္က ုငဖက ္ားႏျင္ွျ ံ့ကန္ထြ ုကတ ာမ္ားအားကမ္ျးလွမ္ျးသင္ျ ံ့သည္။ 

 

က္ မၸဏ ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးမ္ားအတြေက္အ ပါ စားယ္ာဥ္သ င န္းး: 

ေအပါံ့စားခရီးသည္တငယာဥ္္ေျမာင္ျးသည္ျ ံ့ကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားအားလံျျုးသည္ကမၻာလံျျုးဆ ုငရာႏျစွပြလ ည္သငတန္ျး 

က ုၿပီးဆျံုျးထားသင္ျ ံ့သည္။ထ ႔ု ပင္ဝန္ထမ္ျးအားလံျျုးအတြကလ  ုအပသည္ျ ံ့ကမၻာလံျျုးဆ ုငရာသငတန္ျးျႏျင္ွျ ံ့ေအပါံ့စား

ယာဥ္္ေျမာင္ျး 

ျႏျွငသည္ျ ံ့ကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားအတြကသ ငတန္ျးတြင္ေျအာကပါြ ု႔ပါဝငရမည္: 

 

1. ေအပါံ့စားယာဥ္B္TW(ယာဥ္္၏ေျနာက္ကက ယ္)သငတန္ျးအားခန္႔အပၿပီးရက္ေျပါင္ျး၉၀အတြင္ျးသ ု႔မဟုြသ ငတန္ျး

သည္ကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးအားလံျျုးအတြေကအ ြာျ္အသင္ျ ံ့ရရွ ၿပီးခ္ကခ္င္ျးျႏျွင္ျ ံ့ထ ေု႔နာက ္သျံျုးျႏျွစကာ

လြ ုင္ျးရရွ ႏျျု င္ 

သည္။ 

2. အႀကံေျပးသူမယွာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးအတြကသ  သာထငရ ္ားသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမြွတ မ္ျးြင္ျ ခင္ျး

ျႏျွင္ျ ံ့အြူအ 

ကြဲျ ဖြ္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးအားကုမၸဏကီ ုယ္ားဥ္ီး႐စာေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးက ုၿပီးဆံျုျးထားရမည္ျ ဖစၿ

ပီးေအပါံ့စားယာဥ္္BTW 

သငတန္ျးအားႏျစွဥ္္ လ ုအပပါ။ 

3. GPS/လွ္ပ္ စဆ ုငရာအႀကံျ ပဳခ္က္နစအားအသျံုျးမ ပဳလွ္င္ျႏျစွ္ ဥ္အဆင္ျ ံ့ြူေျမာင္ျးျႏျငွ ႈအကြဲျ ဖြ္ျ ခင္ျးအား 

အႀကံျ ပဳခ္က္ျႏျႈန္ျးျ မင္ျ ံ့ြက္ေျစရန္ဥ္္္ျးစားသင္ျ ံ့သည္။ 

 

က္ မၸဏ ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးမ္ားအတြက္အလယ္အလြ္းႏးင္ွး  အႀက္ းစားယ္ာဥ္သ င န္းး: 

ထ ႔ု ပေငအပါံ့စားယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွငသူကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားအားလံျျုးအတြကသ ငတန္ျးလ ုအပခ္က ္ား,အလြ္ားႏျွင္ျ ံ့/

သ ု႔မဟုြအ ႀကီးစားယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွငသူမ္ားအတြကသ ငတန္ျးအားလံျျုးတြင္ေျအာကပါြ ု႔ပါဝငရမည္: 

 

1. သကဆ  ုင္ေျသာယာဥ္အတြင္ျးBTWသငတန္ျးအားအန မ္ျ ံ့ဆံျျုးသံျျုးျႏျွစကာလြ ုင္ျးရွ သင္ျ ံ့သည္။ 

2. အႀကံေျပးသူမယွာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးအတြကသ  သာထငရ ္ားသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမြွတ မ္ျးြင္ျ ခင္ျး

ျႏျွင္ျ ံ့အြူ 

သင္ျ ံ့ေျြာျ္သည္ျ ံ့ယာဥ္အားအကြဲျ ဖြ္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးသည္ျႏျွစ္ ဥ္လ ုအပၿပီးBTWသငတန္ျးအားႏျွစဥ္္ လ ုအ



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ပပါ။ 

3. BTWသငတန္ျးအကကားႏျွစ္ျႏျွစအ တြင္ျးစာသငခန္ျးသ ု႔မဟုက္ြက န္ပ္  ြာေအျ ခ ပဳသငတန္ျး(CBT) 

4. ခရီးသည္ေ၉ယာက ္၁ေ၅ယာကအ ထ ပါသည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ားအားေျမာင္ျးျႏျွငသူယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားတြငကုင္ န္သယ္ေျရးဆ ုငရာ

ယာဥ္္ေျမာင္ျးလ ုငင္္(CDL)ေျထာကခံခ္ကရ ္ ရမည္။လူဥ္ီးေျရအမ္ားအ ပား(ဥ္ပမာ-ေ၉ယာက္ 

အထ )သယယ ူပ ေု႔ဆာငသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားအတြက္ဥ္ီးြည္သည္ျ ံ့ထပ္ေျပါင္ျးသငတန္ျးလ ုအပခ္က ္ားအား႐ဖံ႔ၿ

ဖ ဳးသင္ျ ံ့သည္။ 

5. အႀကီးစားယာဥ္ ္ား၏ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားအတြကသ ငတန္ျးတြငအလြတ န္ျးစားယာဥ္သ ငတန္ျးအတြင္ျးပါဝငသည္ျ ံ့လ ုအပခ္

က ္ားပါဝငသင္ျ ံ့ၿပီးသ ု႔မသွာအႀကီးစားယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွသူမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့အလြတ န္ျးစားယာဥ္ ္ားအား 

လည္ျးေျမာင္ျးျႏျွငရန္အရည္အခ္င္ျးျ ပည္ျ ံ့မီႏျ ျုငသည္။ 

6. အ မ္ေျထာငဖက္/ျ ပက္ည္တင္ျးလုပ္ေျဖာျ္က ုငဖက ္ားအားအလြတ န္ျးစားသ ု႔မဟုြအ ႀကီးစားယာဥ္ ္ားအားေျမာင္ျး 

ျႏျွငရစ္န္ခင္ျ ံ့မ ပဳေျပ။ 

 

အႏး ရာယ္ႀ က္ းမားသည္း  ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသင န္းး: 

ေျစာင္ျ ံ့ကကပစ္္ေျဆးျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ဖခြဲျ ခားေျဖာျ္ထြု ႈလုပငန္ျးစဥ္ ္ားအရအႏျ ရာယႀ ကီးမားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ား

အ ဖစသြ ္ြခံရသူမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့ေျအာကပါြ ု႔က ုရရွ သင္ျ ံ့သည္: 

 

1. အႏျ ရာယႀ ကီးမားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးအ ဖစစခြဲျ ခားသြ ္ြခံရၿပီးေျနာကပ ုင္ျးယာဥ္္ေျမာင္ျး၏အနးီဆံျျုးျ 

ျ န္ၾကားေျရး 

မွ းႏျွင္ျ ံ့ခ္ကခ္င္ျးနည္ျးျ ပသငတန္ျးက႑ႏျွင္ျ ံ့ 

2. BTWသငတန္ျးသ ု႔မဟုြသ င္ျ ံ့ေျြာျ္သည္ျ ံ့အလွည္ျ ံ့က္သငတန္ျး(ပြ္ဝန္ျးက္င္,ေျဘးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျ

ရးႏျင္ွျ ံ့ 

က္န္ျးမာေျရးဌာန(ESH)ျႏျွင္ျ ံ့အႏျ ရာယႀ ကီးမားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးအ ဖစစခြဲျ ခားသြ ္ြခံရၿပီးရက္ေျပါင္

ျး၉၀အတြင္ျး 

စးီ႐ပားေျရးလုပငန္ျးဆ ုငရာအႀကံျ ပဳခ္ကအ တြင္ျးယာဥ္္ေျမာင္ျး၏ႀကီးကကပ္ေျရးမွ းမဆွံျျုးျ ဖြသ ည္ျ ံ့အ

ြ ုင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ 

3. ပထမအကြဲျ ဖြ္ေျမာင္ျးျႏျွင ႈ၏ရက္ေျပါင္ျး၃၀အတြင္ျးျႏျွင္ျ ံ့အႏျ ရာယႀ ကီးမားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျး

အ ဖစစခြဲျ ခားသြ ္ြခံရသည္ျ ံ့၁၂လအတြင္ျးအကြဲျ ဖြ္ေျမာင္ျးျႏျွင ႈႏျစွခုရရွ ရမည္။ 

 

အက္ြဲးျ ြယ ာဥ္္ေးမာင္းးသင န္းး: 

အကြဲျ ဖြယ ာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးမ္ားသည္ န္ေျနဂ္ာမ္ားအတြက္၎ြ ု႔၏ကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ား၏ယာဥ္္ေျမာင္



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ျးကတြမ္ျးက္င ႈႏျွင္ျ ံ့ယာေဥ္အျ ခေအနအားြစ္ဥ္ီးခ္င္ျးစီဆန္ျးစစ္ျႏျ ျငုရန္အ႐ခင္ျ ံ့ေအရးမ္ားျ ဖစသည္။၎ြ ု႔သည္ယာဥ္္ေျမာ

င္ျးကတြမ္ျးက္င ႈႏျင္ွျ ံ့ြ ုးြက ႈဧရ ယာမ္ားအားဖခြဲျ ခားေျဖာျ္ထြု ႈအတြကခ္ကခ္င္ျးြံု႔ ပန္ ႈက ုေျဖာျ္ထြုရန္ရည္႐ြယသ

ည္။အကြဲျ ဖြယ ာဥ္္ေျမာင္ျး 

ျႏျွင္ျ ခင္ျးအတြကသ ငတန္ျးအားမန္ေျနဂ္ာမ္ားအတြက္ီစဥ္္ေျပးမည္။ဝန္ထမ္ျးမကွုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးျ ဖစလာၿပီး၁၅ရကအ

တြင္ျးမန္ေျနဂ္ာမအွကြဲျ ဖြ္ေျမာင္ျးျႏျွင ႈအားအစီအစဥ္သြ ္ြၿပီးၿပီးဆံျျုးေျအာင္ေျဆာင္႐ြက ည္။လက ္ြထ  ုးထား

သည္ျ ံ့အ 

ကြဲျ ဖြယ ာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ ႈစာရင္ျးအားယာဥ္္ေျမာင္ျး၏အနးီကပႀကီးကကပ္ေျရးမွ းမသွျံုျးျႏျွစတာကာလအတြကထ  န္ျး

သ မ္ျးထား 

သင္ျ ံ့သည္။ 

 

အခ္င္းးခ္င္းးေးစာင္း  ၾက္ည္း  သည္း  ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးးႏးွင္းျခင္းးမ္ား: 

အခ္င္ျးခ္င္ျးေျစာင္ျ ံ့ကကည္ျ ံ့သည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးမ္ားသည္တစ္ဥ္ီးႏျွင္ျ ံ့ြစ္ဥ္ီးေျစာင္ျ ံ့ကကည္ျ ံ့လ္က္ေျ

ဘးကင္ျးေျသာအ ပဳအမူမ္ားအားအားေျပးလံႈေ႔ဆာျ္ၿပီးပြ္ဝန္ျးက္ငအားနည္ျးလမ္ျးျ ပသကာေျဘးကင္ျးသည္ျ ံ့

သြ ရွ မႈဆကလ ကဖ န္တးီရန္အ႐ခင္ျ ံ့အလမ္ျးြစခု ျ ဖစသည္။အခ္င္ျးခ္င္ျးေျစာင္ျ ံ့ကကည္ျ ံ့သည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျး

မ္ားအားကုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးြစ္ဥ္ီးခ္င္ျးစအီတြက္ျႏျစွ္ ဥ္လ ုအပ ည္။ၿပီးေျျ မာက္ေျကကာင္ျးမြွတ မ္ျးအားယာဥ္္

ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ေျစာင္ျ ံ့ကကည္ျ ံ့အကြဲျ ဖြသ ူႏျွစ္ဥ္ီးစလံျျုးလက ္ြ္ေျရးထ းု 

မည္ျ ဖစၿပီးယာဥ္္ေျမာင္ျး၏အနးီကပႀကီးကကပ္ေျရးမွ းမွသျံျုးျႏျွစတာကာလအတြကထ  န္ျးသ မ္ျးထားမည္ျ ဖစသည္။ 
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စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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အက္ြဲးျ ြ ႈနမ နာႏးင္ွး  /သဆ ႔မဟ ြအ ခ္င္းးခ္င္းးေးစာင္း  ၾက္ည္း  သည္း  ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးးႏးွင္းျခင္

းးအက္ြဲးျ ြပးံ စံ 
 

 

အႏ႔ွံၾက္ည္း  ႐ိုႈမႈ၃၆၀က္တြမ္းးက္င္ ႈမ္ား 
အျပဳေသဘာေး

ဆာငသည္း  အျပဳအ

မ  

ြဆ းြက္ ႈလဆ အပသ

ည္ 

ေမလ လာ

ခြဲ ပါ 

စြေင မာင္ျးျႏျငွ မီ မင္ငကယရာအမြွအ သားမာ္းအားဖယ္ေျဖ္ာကရန္ န္္  ာ္းအားထ န္ျးညႇျ သည္။    
ယာဥ္္ေျမာငျ္းျႏျငွ္ေျနစဥ္ယာဥ္္၏ေအရွ႕,ေအနာက္ျႏျငွ္ျ ံ့ေျဘးႏျစွဖက္လျံျုး(၃၆၀ဒဂီရီ)အားအႏျျွံ

႔ကကည္ျ ံ့ြႈသည္။ 

   

ယာဥ္္ေျမာငျ္းျႏျငွ္ဥ္အတြငျ္းေျနာက ္န္ျႏျငွျ္ ံ့ေျဘးဖက ္န္ ာ္းအား၄စကနၠ္႔မ၈ွစကနၠ္႔ကကာြ ငု္ျး

ကကည္ျ ံ့ြႈစစ္ေျဆးသည္။ 

   

ဘရ ြအ ုပ္ျ ခင္ျးသ ႔ုမဟြုအ ျ ခားလမ္ျးေျကကာသ ေု႔ြ ေ႕ျ ပာင္ျးျ ခင္ျးျ ဖင္ျ ံ့ေျဘးအႏျ ရာယ္

ေျပၚလာႏျ ျငု ႈအားေျစာလစ္္ငာ္ြနု္႔ ပန္သည္။ 

   

ယာဥ္ရပနားသည္ျ ံ့အခ္  န္ တ ုင္ေျအာင္၃၆၀ဒဂီရီအားဆကလ က္၍အႏျျွ႔ံကကည္ျ ံ့ြႈသည္။    

ေျနာကဆ ုြ္ေျနစဥ္ပု ချံျုးေျပၚေမကွာ္ျ္လညွ္ျ ံ့ကကညျ္ ံ့ကာ၃၆၀ဒဂီရီအႏျျွ႔ံကကည္ျ ံ့ြႈသည္။    
ယာဥ္္ေျမာငျ္းျႏျငွ္ျ ခင္ျးသ ႔ုမဟြုရ ပတန္႔သည္ျ ံ့အခါသင္ျ ံ့ေျြာျ္ရာ"တလြ္ျႏျ ျငုသည္ျ ံ့လမ္ျး

ေျကကာ"အားေျဖာျ္ထြု္ျႏျျု ငသည္။ 

   

အႀက္းံျပဳခက္္ ာ္း: 

 

ေးနာက္ကလဆ က္ ႈက္တြမ္းးက္င္ ႈမ္ား 
အျပဳေသဘာေး

ဆာငသည္း  အျပဳအ

မ  

ြဆ းြက္ ႈလဆ အပသ

ည္ 

ေမလ လာခြဲ 

ပါ 

အနည္ျးဆျံျုး"ျႏျစွက္နၠ္႔"အတကာေအဝးလ ကုနာမႈအားအၿမြဲထ န္ျးသ မ္ျးသည္။    

ဆ းု႐ြားသည္ျ ံ့ရာသဦ္ြ/ုလမ္ျးေအျ ခေအနအတြင္ျးေျနာကကလ ကု ႈအတကာေအဝးအားေျလးစကနၠ္

႔မရွွစက္နၠ္႔အထ ြ ုးျ မႇင္ျ ံ့သည္။ 

   

ေျနာက ျီျွးြ ငု္ျးြာမႈအားကာမ ေျစရန္ေျနာကကလ ကု ႈအတကာေအဝးအားြ းုျ မႇင္ျ ံ့သည္။    
အ ခားကားေမရွွ႕တြငရပတန္႔လွင္္ေျဘးကင္ျးသည္ျ ံ့ေျနာကကလ ကု ႈအတကာေအဝးအားလင္္ျ မစ္န္ာ္ျ ပ

န္လည္သြ ္ြ္ျႏျျု ငသည။္ 

   

ယာဥ္အားအ ခားသမူာ္းမျွ မငသာေျစရန္လမ္ျးေျပၚတြင္ေျအာက းီႀကးီက သုျံျုးသည္,ဥ္ပမာ- 

အႀကျံ ပဳေျထာကခသံည္ျ ံ့ေျဘးကင္ျးေျရးလက္ေျတြ႔လပ္ုေျဆာငခက္္ 
   

ေျကာ္ကခင္ျးလမ္ျးမဟြုသ ည္ျ ံ့လမ္ျးမာ္းေျပၚတြငအရွ န္ေျလွာ္ံ့သည္။    

"ေျျႏျျွးေျတကး႐စာေျမာငျ္းျႏျငွသည္ျ ံ့ယာဥ္ ္ား"အားသြ ႏျငွ္ျ ံ့ခဥ္္္ျးကပသည္။    
အမြွအ သားမရွ သည္ျ ံ့သ ႔ုမဟြ္ုျ မင္ငကင္ျးမရွင္ျးသည္ျ ံ့လမ္ျးစျံမုာ္းတြငတဖကယ ာဥ္အားဦ္းစားေျပးသ

ည္။ 

   

ေျကာ္ကခင္ျးလမ္ျးေမကွာ္င္ျးခငျ္းလမ္ျးမဟြုသ ည္ျ ံ့လမ္ျးမာ္းသ ႔ုတသားသည္ျ ံ့အခါအရွ န္ေျလွာ္ံ့
သည္။ 

   

အႀက္းံျပဳခ္က္ ာ္း: 
 

လမ္းးဆးံ က္တြမ္းးက္င္ ႈမ္ား 
အျပဳေသဘာေး

ဆာငသည္း  အျပဳအ

မ  

ြဆ းြက္ ႈလဆ အပသ

ည္ 

ေမလ လာ

ခြဲ ပါ 

လမ္ျးဆျံအုားမ ဖြ္ေျကာ္ျ္မအီရွ န္ေျလွာ္ံ့ျ ခင္ျး,ျ ဖြသ န္ျးတသားလာသည္ျ ံ့ယာဥ္အတသားအလာက စု

စ္ေျဆးျ ခင္ျးျႏျငွ္ျ ံ့ဘရ ေြအ ပၚထ န္ျးခ္ပဳ ႈမာ္းလပုသည္။ 

   



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
ေပဒအရြာ၀န္ယူရမည္။ 
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အဝါေျရာင းီအတြင္ျးလမ္ျးဆျံအုတြင္ျးသ ႔ုဝင္ေျရာက္ျ ခငျ္းက ေုျရွာငက္ ဥ္သည။္    
ရပတန္႔သည္ျ ံ့အခါေျရွ႕ကား၏ေအနာကတ ာယာကပလပ္ေျဖာငျ္းအားထ မ ေျကကာင္ျးရွင္ျးလင္ျး

႐စာျ မငရသည္။ 

   

ေျကာငျ္း႐မစ္န္ာ္ေျတက႔ႏျ ျငုရန္အခက္္ျ ပမႈက ႀုက ြဳငလုပ္ေျဆာငသည။္    

ဘယဖကသ  ု ေ႔တက႔သည္ျ ံ့အခါယာဥ္အတသားအလာအားလျံျုးရွင္ျးလင္ျးတသားသည္ျ ံ့ြ ငု္ေျအာင္းီအား

လညွ္ျ ံ့ရန္ေျစာင္ျ ံ့ဆ ငု္ျးသည္။ 

   

မးီဖပ ငဳ္ျ ံ့အစ မ္ျးေျရာင းီလင္ျးၿပီးေျနာကလ မ္ျးဆျံျုးအတြင္ျးသ ႔ုမဝင ႏီျစွက္နၠ္႔အ ပည္ျ ံ့အေဝစာ

င္ျ ံ့ဆ ငုျ္းသည္။ 

   

အႀက္းံျပဳခ္က္ ာ္း: 
 

ဘရဆြအ ိုပ္းျခင္းးက္တြမ္းးက္င္ ႈမ္ား 
အျပဳေသဘာေး

ဆာငသည္း  အျပဳအ

မ  

ြဆ းြက္ ႈလဆ အပသ

ည္ 

ေမလ လာ

ခြဲ ပါ 

ေျပေၚပါကလ ာႏျ ျငု္ေျခရွ္ သည္ျ ံ့ျ ပႆနာသ ႔ုမဟြု းီပ ႐ျျငဳ္ျ ံ့မးီအဝါေျရာငျ္ ဖစလာေျြာံ့မည္အခ္  န္တ ုငျ္း"

အဆငသငျ္ ံ့ဘရ ြအ ုပရန္"သျံျုးသည္။ 

   

သာမန္ရ္ ြအ ုပ ႈေအျ ခေအနမာ္းအတြင္ျးကားအားညငသာ႐စာရပတန္႔ရန္"၃၀%ဘရ ြအ ုပ္ျ ခင္ျး"က သုျံု

ျးသည္။ 

   

အႀက္းံျပဳခ္က္ ာ္း: 

ယ္ာဥ္အားလည္ွး  လရစစ္ေးဆးးျခင္းး: 
 ေျကာငျ္း႐မန္ေျသာေအျ ခေအန,အ ပငပ ု င္ျးျႏျငွ္ျ ံ့အတြငျ္းပ ငု္ျး,  အ ပငပ ု င္ျး႐မမ္ျးမမံႈလ အုပခ္က္,

  အတြင္ျးပ ငု္ျး႐မမ္ျးမမံႈလ အုပခ္ကျ္ 

 
 

 

ႀကးီကကပ္ေျရးမွ းလက ္ြ္                     ရညက္ြဲ ယာဥ္္ေျမာငျ္းလက ္ြ္           ရညက္ြဲ 

 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
ေပဒအရြာ၀န္ယူရမည္။ 
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ေးနာက္္ကက္ ြဲB3:အရက္ေ္းသစာႏးင္ွး  မ းယ္စ္ေးဆးဝါးသးံ းးခစြဲမႈမ ဝါဒနမ နာ 

 

1. ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ ည္ျ ံ့ဝန္ထမ္ျးမ္ားသည္သကဆ  ုငရာယာဥ္ ူ ဝါဒမ္ား၏လ ုအပခ္က ္ားအားျ ပည္ျ ံ့မီရမည္ျ ဖစၿပီးေျဘးအႏျ  

ရာယက င္ျးရွင္ျး႐စာေျမာင္ျးျႏျငွရန္ႀက ဳးစားေျလံ့က္င္ျ ံ့ရမည္။ဝန္ထမ္ျးသည္ယာဥ္အားေျဘးကင္ျး႐စာေျမာင္ျးျႏျွင ရႏျ ျု

ငသည္ျ ံ့ေအႏျျွာင္ျ ံ့အယွကရ ္ သည္ျ ံ့အခါကုမၸဏလီုပငန္ျးပ ုငယာဥ္အားေျမာင္ျးျႏျွငရန္,မည္သည္ျ ံ့အက္ ဳ  းေအကကာင္ျးျ ပခ္

က္ျႏျွင္ျ ံ့ေမွ္မာင္ျး 

ျႏျွငရန္အ႐ခင္ျ ံ့မရွ ပါ။ဤြားျ မစခက္္ကတ င္ဝန္ထမ္ျးသည္ယာဥ္အားေျဘးကင္ျး႐စာေျမာင္ျးျႏျွငရန္ေျခြၱခဏမ ဖစ္ျႏျ ျငု သည္ျ ံ့

အခ္  န္သ ု႔မဟုြ ူးယစ္ေျဆးဝါးမ္ားသ ု႔မဟုြယ စ ူ းေျေနသာအခ္  န္အတြင္ျးေအျ ခေအနမ္ားပါဝငသည္။ 

 

2. ေအႏျျွာင္ျ ံ့အယွကရ ္ စဥ္ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျး၏စည္ျးကမ္ျးေျဖာကဖ္က ႈမရွလဒအျ ဖစည္္ျးကမ္ျးထ န္ျးသ မ္ျးေျ

ရးေအရးယူမႈသည္အစ းုရစည္ျးမ္ဥ္္ျးစည္ျးကမ္ျးမ္ားႏျင္ွျ ံ့က ုက္ီမႈေျသခ္ာေျစရန္ကုမၸဏ၏ီလူ႔႐စမ္ျးအားအရင္

ျးအ မစဌာနမြွဆင္ျ ံ့ဥ္ီး 

ြည္သင္ျ ံ့သည္။ 

 

3. ဤမဝူါဒအတြင္ျးေျဖာျ္ျ ပထားသည္ျ ံ့ကုမၸဏစီးီ႐ပားေျရးလုပငန္ျးျ ဖင္ျ ံ့၎ြ ု႔၏က ုယပ ုငယာဥ္္ျႏျင္ွျ ံ့သ ု႔မဟု

ြက ုမၸဏယီာဥ္္ျႏျွင္ျ ံ့ 

ေျမာင္ျးျႏျွငဥ္္ ူ းယစ္ေျေနသာသ ု႔မဟုေြအ ႏျျွာင္ျ ံ့အယွကရ ္ သည္ျ ံ့ေအျ ခေအေနအာက္ကတ င္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျး

အတြက္ဥ္ေပဒစ းုမ းုေျရးမရွပတန္ေ႔စ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ဖမ္ျးဆးီခ္ပ္ဳေျျႏျျွာင္ျ ခင္ျးခံရပါကဝန္ထမ္ျးအားလံျုျးသည္၂၄

နာရီအတြင္ျး၎ြ ု႔၏ႀကီးကကပ္ေျရးမွ းထအံစရီငခြံင္ျ ပရမည္။ 

 

4. အစရီငခရံန္ပက္္ကက ကပါကစည္ျးကမ္ျးထ န္ျးသ မ္ျးေျရးေျဆာင္႐ြကခ္ကအ ျ ဖစလ ုပငန္ျးမရွပ္ြဲျ ခင္ျးအထ ပါဝင္ျႏျ ျငု သည္။ 

 

5. အရက္ေျသစာေျသာက္ားမႈႏျင္ွျ ံ့ပြသ ကသ ည္ျ ံ့အဟန္႔အြား,အဟန္႔အြားသည္တဥ္ီးခ္င္ျးစ၏ီအရက္ေျသစာ 

ေျသာက္ားမႈအဆင္ျ ံ့အားျ ဖင္ျ ံ့သြ ္ြၿပီးအရကပမာဏစမ္ျးသပက ရ ယာသ ု႔မဟုြ္ေျတသးြ ုင္ျးြာမႈဆံျျုးျ ဖြခ္

ကအ ြ ုင္ျးဝန္ထမ္ျးေျမာင္ျးျႏျငွသည္ျ ံ့ြရားဝငသြ ္ြခ္ကတ ည္ေျနရာအတြင္ျးကန္႔သြခ္က္ျ ပည္ျ ံ့မီေျန္ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့ေျ

က္ာျ္တလန္ေျန္ ခင္ျးြ ု႔အ ဖစသြ ္ြသ ည္။ဤမဝူါဒ၏ရည္႐ြယခ္က ္ားအတြကရ ္ာေျ႐ဖခ္က ္ားသည္သကဆ  ုငရာြရားဝင္ေျတသးအ

တြင္ျးအ 

ရက္ေျသစာကန္႔သြခ္ေကအ ပၚေအျ ခခံမည္ျ ဖစၿပီးျ ပစဒဏက ခ္ံမႈမလ ုအပ္ေျပ။အရက္ေျသစာႏျွင္ျ ံ့ပြသ က္၍ယာဥ္တ ု

က ႈေျကကာင္ျ ံ့ျ ပႆနာြစံျြုရာေျပေၚပါကပါကဝန္ထမ္ျးမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့ဤမူဝါဒအားပထမဆံျျုးေျဖာကဖ္ကသ ည္ျ ံ့ေအပ



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ၚအလုပ ္ရပ္ြဲျ ခင္ျးခံရမည္။ထ ု႔ ပင္ဝန္ထမ္ျးြစ္ဥ္ီးမွအရကပမာဏစမ္ျးသပက ရ ယာသ ု႔မဟုြ္ေျတသးအတြင္ျးအရကပမာ

ဏစမ္ျး 

သပ္ျ ခင္ျးအားြာဝန္ရ ္ သူသ ု႔မဟုြက ုမၸဏမီစွစ္ေျဆးသည္ျ ံ့အခါျ ငင္ျးဆ ုျ ခင္ျးျ ပဳပါကအဆ ုပါဝန္ထမ္ျးသည္အလုပ ္

ရပ္ြဲျ ခင္ျးခံရမည္။ 

 

6. ႐ခင္ျ ံ့မ ပဳသည္ျ ံ့ြရားဝငသ ု႔မဟုြတ ရားမဝင ူ းယစ္ေျဆးဝါးမ္ားအတြကဆ ံျျုးျ ဖြခ္ကသ ည္ထုြ္ျ ပန္ ႈ၏လကခံႏျ ျုငၿပီး 

စ ြခ္ရသည္ျ ံ့စမ္ျးသပစ္္ေျဆးမႈေအပၚတြငတည္ ္ီမည္။ျ ပစဒဏက ခ္ံေျစ ခင္ျးအတြကလ  ုအပခ္က ရွ ပါ။႐ခင္ျ ံ့မ ပဳသည္ျ ံ့ြ

ရားဝငသ ု႔မဟုြတ ရားမဝင ူ းယစ္ေျဆးဝါးႏျင္ွျ ံ့ေျတြ႔ရွ ပါကဝန္ထမ္ျးမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့ဤမူဝါဒအားပထမဆျံုျးေျဖာ

ကဖ္က္ 

သည္ျ ံ့ေအပၚအလုပ ရ္ပ္ြဲျ ခင္ျးခံရမည္။ 

 

7. ဥ္ေပေဒကကာင္ျးအရအ  န္ျးေျကကာင္ျ ံ့သ ု႔မဟုြ္ြ ုးြ ုးမူးယစ္ေျဆးဝါးမႈေျကကာင္ျ ံ့ေအႏျျွာင္ျ ံ့အယွက ္ား

အားသကဆ  ုငရာစမ္ျးသပ္စ္ေျဆးမႈ,ဥ္ေပဒစ းုမ းုေျရးအရာရွ ၏အစရီငာ္မ္ား,ေျဆးဝါးဆ ုငရာအႀကံေျပးမႈမ္ားႏျွင္ျ ံ့အ 

ခားသကဆ  ုင္ေျသာအခ္ကအ လက ္ားအားျ ဖင္ျ ံ့ဆျံုျးျ ဖြ ည္။ဝန္ထမ္ျးမ္ားအားဥ္ေပေဒကကာင္ျးအရအ  န္ျးေျကကာ

င္ျ ံ့သ ု႔မဟုြ္ြ ုးြ ုးမးူယစ္ေျဆးဝါးမႈ 

ေျကကာင္ျ ံ့ေအႏျွျာင္ျ ံ့အယွက္ျ ဖစၿပီးယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွသည္က ုေျတြ႔ရွ ပါကစည္ျးကမ္ျးထ န္ျးသ မ္ျးေျရးအား

ဥ္ီးြည္ေျစၿပီးအလုပ ရ္ပ္ြဲခံရသည္အထ ပါဝငသည္။ 

ေးနာက္္ကက္ ြဲB4:ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးလဆ ငစင ူ ဝါဒနမ နာ 

 

ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးမ္ားအတြက္လ ဆိုအပခ္က္ ာ္း: 

 

1. ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားအားလံျျုးသည္အစ းုြ ပဌာန္ျးထားသည္ျ ံ့ဥ္ေပဒအားလံျျုးအားလ ုကနာရန္ေျမွ္ာျ္လင္ျ ံ့ခ္ကသ ေည္အျ ခ

ခံလ ုအပခ္က္ျ ဖစသည္။ 

2. အစ းုြ ပဌာန္ျးထားသည္ျ ံ့လ ုအပခ္က ္ားအားလ ုကနာမႈအရယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားသည္က ုက္ီသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးလ ုငင္္ 

ျႏျွင္ျ ံ့/သ ု႔မဟုြ ္န္က န္သည္ျ ံ့လ ုင္ငအမ္ ဳ  းအစားအားက ုင္ေျဆာငရန္ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ား၏ြာဝန္ျ ဖစသည္။ 

3. ထ ႔ု ပငယာဥ္္ေျမာင္ျးသငတန္ျးအတြကက ုမၸဏေီျပၚလစအီားလ ုကနာရန္ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့ေျဒသတြင္ျးဥ္

ေပဒမ္ားသ ု႔မဟုြ္ေျဘးကင္ျးေျရးဆ ုငရာစည္ျးမ္ဥ္္ျးစည္ျးကမ္ျးမ္ား၏လ ုအပခ္ကအ ရအထးူသြ ္ြထ ားသည္ျ ံ့ယာဥ္္

ေျမာင္ျးလ ုင္ငက ုင္ေျဆာင ႈမ္ားအား႐မမ္ျးမံရန္ထပ ံလ ုအပသည္ျ ံ့သငတန္ျးမ္ားအားယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားရရွ ေျစရန္ေျမွ္ာျ္လ



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
ေပဒအရြာ၀န္ယူရမည္။ 
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င္ျ ံ့ရသည္။ 

4. ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့၎ြ ု႔အားေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင ႈမစွည္ျးကမ္ျးျႏျွင္ျ ံ့မည ီ႐ျြသ ည္ျ ံ့

ေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္က ုး 

ကားခ္က္(သ ု႔မဟုြခ္ ဳ  းေျဖာက္ျ ခင္ျး)ြ ု႔အား၂၄နာရီအတြင္ျး၎ြ ု႔၏အနးီဆျံုျးႀကီးကကပ္ေျရးမွ းသ ု႔အ

သ ေျပးေအကကာင္ျး 

ကကားရန္တာဝန္ရ ္ သည္။ 

 

က္ မၸဏ မ ဝါဒမ္ားႏးင္ွး  လ ပထံး းးလ ပနည္းးမ္ား: 

 

1. ြရားစရီငပ ု စ္ငခင္ျ ံ့ရွ သည္ျ ံ့ေျဒသတြင္ျးအစ းုရအာဏာပ ုင ာ္းမွထြု္ေျပးထားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးလ ုင္ငသည္ေျမာင္

ျးျႏျွငသည္ျ ံ့ယာဥ္္ျႏျင္ွျ ံ့သင္ျ ံ့ေျြာျ္က ုက္ီၿပီးလကရ ္ ႏျွင္ျ ံ့ြရားဝငယာဥ္္ေျမာင္ျးလ ုင္ငက ုက ုင္ေျဆာငထားေျကကာင္

ျးစစ္ေျဆးကကည္ျ ံ့ြႈရန္လုပငန္ျးစဥ္ ္ားရွ သင္ျ ံ့သည္။ 

2. ကုမၸဏမီပွ ုငဆ ုင္ေျသာသ ု႔မဟုြ္ာခ္ပ္ဳျ ဖင္ျ ံ့ငာွးရမ္ျးထားေျသာယာဥ္အသံျျုးျ ပဳမႈ႐ခင္ျ ံ့ခ္ကအ တြကခ ုင ာသည္ျ ံ့မဝူါ

ဒခ္မြွရ ္ ထားသင္ျ ံ့သည္။ 

3. ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူြ ုင္ျးသည္လကရ ္ ယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးေျပၚလစီအားဆန္ျးစစၿပီးနားလေည္သဘာေျပါက္ 

ေျကကာင္ျးက ုႏျွစေ္ဥ္အန္ ဖင္ျ ံ့နားလေည္သဘာေျပါက ႈအသ အမွြ္ျ္ျ ပဳမႈအားစစုည္ျးရန္နည္ျးစနစက ုထေူျထာငထားရွ 

သင္ျ ံ့သည္။ 

4. ဝန္ထမ္ျးငာွးရမ္ျးသည္ျ ံ့အခ္  န္၌ငာွးရမ္ျးသည္ျ ံ့အရာရွ ေအန္ ဖင္ျ ံ့ေျလွ္ာကထ ားသူ၏ေျနာကခံေအကကာင္ျးအရာအားစ

စ္ 

ေျဆးၿပီးယခငအလုပရင္္၏ေျထာကခံခ္က ္ားက ုစစ္ေျဆးကကည္ျ ံ့ြႈသင္ျ ံ့သည္။ဤစစ္ေျဆးမႈမ္ားတြင္ေျအာကပါြ ု

႔ပါဝင္ 

သင္ျ ံ့ေျသာျ္လည္ျးကန္႔သြ ထားေျပ:ယာဥ္ည္္ျးကမ္ျးခ္ ဳ  းေျဖာက ႈေအရအတြက္ျႏျွင္ျ ံ့ျ ပင္ျးထန္ ႈ,လ ုင္ငဆ ုင္

ျးငံံ့ထားရွ မႈ,ယခင္ေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္တ ုက ႈမ္ား,ယခေငအတြ႔အႀကံျျဳႏျင္ွျ ံ့သငတန္ျးမ္ား 

5. ဥ္ေပဒမ႐ွခင္ျ ံ့ျ ပဳသည္ျ ံ့အြုျ င္ျးသ ု႔မဟုြယ ာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ ႈမြွတ မ္ျးမကွ ုယတ  ုငထုြ္ေျဖာျ္ခ္ကတ  ု႔ ဖင္ျ ံ့ကုမၸဏီ

မရံွဖန္ရခံါစစ္ေျဆးမႈအား႐ခင္ျ ံ့ျ ပဳသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးထမံွစာျ ဖင္ျ ံ့ေျရးသားထားသည္ျ ံ့႐ခင္ျ ံ့ျ ပဳခ္ကအ ားစုစည္ျး

ရန္အတြကနည္ျးစနစသြ္ 

မြွထ ားရွ သင္ျ ံ့သည္။ 
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6. ယာဥ္္ေျမာင္ျး၏အရည္အခ္င္ျးသြ ္ြ ႈအားအခ္  န္ျႏျွင္ျ ံ့ေြျ ပးညီမြွတ မ္ျးြင္ျ ခင္ျး,လ ုင္ငထုြ္ေျပးျ ခင္ျး,သငတ

န္ျး 

ေျပးျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့အရေည္အတသးမြွတ မ္ျးမ္ားအားယာဥ္္ေျမာင္ျးအားလံျျုးအတြကထ  န္ျးသ မ္ျးထားရွ သင္ျ ံ့သည္။ 

7. ျ ဖစ္ျႏျ ျုင္ေျျ ခရွ သည္ျ ံ့စည္ျးကမ္ျးထ န္ျးသ မ္ျးေျရးလုပ္ေျဆာငခက္သ  ု႔မဟုြယ ာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျႏျ ျုငသည္ျ ံ့အ

႐ခင္ျ ံ့ေအရးအားဆ ုင္ျး 

ငံံ့ျ ခင္ျးြ ု႔က ုလုပ္ေျဆာင္ျႏျ ျုငသည္ျ ံ့ေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္္ဥ္ေပဒခ္ ဳ  းေျဖာက ႈႀက မ္ျႏျႈန္ျးျႏျွင္ျ ံ့အမ္ ဳ  းအစား

အားဖခြဲျ ခားမႈနည္ျးစနစသြ ္ြထ ားရွ သင္ျ ံ့သည္။ဤစနစ ္ားႏျွင္ျ ံ့ပြသ က္၍အလုပသမားမ္ားအားေအကကာင္ျးကကားသ

င္ျ ံ့သည္။အဆ ုပါစနစအား 

အႏျ ရာယႀ ကီးမားသည္ျ ံ့အြန္ျးအစားတြငပါဝငသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားအတြကအ သံျျုးခ္ရန္ျႏျင္ွျ ံ့အႏျ ရာယႀ ကီးမား

သည္ျ ံ့ 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ား၏လ ုအပခ္ကအ တြကပ ုမ ေုျကာင္ျး႐မန္သည္ျ ံ့ပြ ုဂရမအားအသံျျုးခ္မည္။ 

 

ေးနာက္္ကက္ ြဲB5:ဝန္ထမ္းးအသစငွားရမ္းးမႈအရရအခ္င္းးးႏးွင္း  ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးလဆ အပခ္က္ ူ ဝါဒနမ နာ 
 

စံသြ ြွခက္္ ာ္းစစ္ေးဆးမႈ(တလန္ခြဲ  သည္း  သးံ းးးႏးေွစအြာအတြင္းး) ငာွးရမ္းးမႈအတြက္အ ရရအခ္င္းး 

က။အရက္ေျသစာႏျွင္ျ ံ့/သ ု႔မဟုြ ူးယစ္ေျဆးဝါးႏျွင္ျ ံ့ပြသ ကသ ည္ျ ံ့ 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးသည္ျ ံ့ျ ပစ ႈတြငအရက္ေျသစာသ ု႔မဟုြ ူးယစ္ေျ

ဆးဝါး၏လ မ္ျးမ းုမႈေျအာက္၌ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးသ ု႔မဟု

ြ ူးယစ္ေျနစဥ္္ေျမာင္ျး 

ျႏျွင္ျ ခင္ျးပါဝငသည္။၎တြငမ္္ျးသပခ္ကတ င္ငသင္ျးရန္ျ ငင္ျးဆ ုခ္က္ 

လည္ျးပါဝငသည္။ 

ငာွးရမ္ျးမႈအတြကအ ရည္အခ္င္ျးမ ပည္ျ ံ့မီပါ။ 

ခ။ယာဥ္္ေျမာင္ျးလ ုင္ငအားဆ ုင္ျးငံံ့ျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ္ျ ပန္လည္ြုပသ မ္ျးသ

ည္။ 

ငာွးရမ္ျးမႈအတြကအ ရည္အခ္င္ျးမ ပည္ျ ံ့မီပါ(

ဆ ုင္ျးငံံ့မႈသညီ္္မံခန္႔ဖခြဲေျရးေအကကာင္

ျးျ ပခ္က ္ားႏျင္ွျ ံ့/သ ု႔မဟုြ္ေျလွ္ာကထ ား

သူသည္သူ/သူ၏ယာဥ္္ေျမာင္ျးလ ုငင္ လ္ေကတ

လြရားဝင္ျ ဖစ္ေျကကာင္ျးမြွတ မ္ျးထု

ြယ ူႏျ ျုင္ 

ရန္ျ ဖစပါကလူသစ္ု ေျဆာင္ျးသူသည္က ုယပ ု

ငဆျံုျးျ ဖကြခင္ျ ံ့က ုသျံုျးျႏျ ျုငသည္) 
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ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
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ဂ။ဥ္ေပဒခ္ ဳ  းေျဖာက ႈေျပေၚပါက ႈအတြင္ျးျ ပည္နယ္/ျႏျ ျုငင၏ံဥ္

ေပဒသြ ္ြခ္ကအ ရယာဥ္တ ုက ႈအ ဖစအပ္က ္တထကကခာျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြတ  ု

ကၿပီးတထက္ေျျ ပးျ ခင္ျးသည္ဥ္ေပဒခ္ ဳ  းေျဖာက ႈအ ဖစသြ္ 

မြွသ ည္။ 

ငာွးရမ္ျးမႈအတြကအ ရည္အခ္င္ျးမ ပည္ျ ံ့မီပါ 

ဃ။ယာဥ္တ ုက ႈျ ဖစ္စပားသည္ျ ံ့ျ ပည္နယ္/ျႏျ ျုငင၏ံဥ္ေပဒအြ ပင္ျးထ

န 

႐စာြ ုက  ျ ခင္ျးသညအ ျ ပစရ ္ ေျကကာင္ျးသြ ္ြသ ည္။ 

ငာွးရမ္ျးမႈအတြကအ ရည္အခ္င္ျးမ ပည္ျ ံ့မီပါ 

င။ၿပီးခြဲံ့သည္ျ ံ့သျံုျးျႏျစွအ တြင္ျးယာဥ္အားေျြ ေ႕ျ ပာင္ျးခံေျနရ

စဥ္အတြင္ျးဥ္ေပဒခ္ ဳ  းေျဖာက ႈသ ု႔မဟုြယ ာဥ္တ ုက ႈသံျျုးခုေျပါင္ျးစပ  

ျ ခင္ျးပါဝင္ 

သည္။အရည္အခ္င္ျးျ ပည္ျ ံ့မီမႈအကြဲျ ဖြ္ျ ခင္ျးသည္အမွန္တကယ္ဥ္ပ 

ေျဒခ္ ဳ  းေျဖာက ႈရညက္ြဲ(မ္ား)ျႏျွင္ျ ံ့ျ ပစဒဏက ခ္ံရမႈအ ဖစအပ္က္ေျပၚတြ

ေငအျ ခခံသည္သဆ ႔မဟ ြ္ 

ၿပီးခြဲံ့သည္ျ ံ့ေျျ ခာကလ အတြင္ျးယာဥ္အားေျြ ေ႕ျ ပာင္ျးခံေျနရစ

ဥ္အတြင္ျးဥ္ေပဒခ္ ဳ  းေျဖာက ႈသ ု႔မဟုြယ ာဥ္တ ုက ႈႏျွစခု သ ု႔မဟုြ္ျႏျွစခု

ထကပ ုမ ေုျပါင္ျးစပ  ျ ခင္ျးပါဝငသည္။အရည္အခ္င္ျးျ ပည္ျ ံ့မီမႈအကြဲျ 

ဖြ္ျ ခင္ျးသည္အမွန္တကယ္ဥ္ေပဒခ္ ဳ  းေျဖာက ႈရညက္ြဲ(မ္ား)ျႏျွင္ျ ံ့ျ ပစဒ

ဏက ခ္ံရမႈ 

အ ဖစအပ္က္ေျပၚတြေငအျ ခခံသည္။ 

ငာွးရမ္ျးမႈအတြကအ ရည္အခ္င္ျးမ ပည္ျ ံ့မီပါ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
ေပဒအရြာ၀န္ယူရမည္။ 
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အထက္ေျဖာျ္ျ ပပါအခ္ကအ လကအ ားေျဒသတြင္ျးဥ္ေပဒမ္ားႏျွင္ျ ံ့စည္ျးမ္ဥ္္ျးမ္ားႏျွင္ျ ံ့အညစီုေျဆာင္ျး၍မြွတ မ္ျးြငထား

မည္ျ ဖစသည္။ 

 

အထက္ေျဖာျ္ျ ပပါစသံြ ္ြခ္ကအ ားသျံျုး၍စစ္ေျဆးမႈလုပငန္ျးစင္ဥ္တ ငကန္႔သြထ ားသည္ျ ံ့ေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္အခ္ကအ လက္

ေျကကာင္ျ ံ့ေအကာငအထည္ေျဖာျ္၍မြ ခင္ျး(ဥ္ပမာ:က ုးကားျ ခင္ျး/ဥ္ေပဒခ္ ဳ  းေျဖာက္ျ ခင္ျး)သ ု႔မဟုြ္ေျဒသတြင္

ျးဥ္ေပဒမ္ားႏျွင္ျ ံ့ 

စည္ျးမ္ဥ္္ျးမ္ားမျွ ပဌာန္ျးထားသည္ျ ံ့ြားျ မစခက္ ္ားေျကကာင္ျးေအကာငအထေည္ ဖာျ္ေျဆာင္ျႏျ ျုင္ျ ခင္ျးျ ဖစရပ ္ား

အတြင္ျး 

ကုမၸဏအီဖဖြဲ႔အစည္ျးေအန္ ဖင္ျ ံ့အႏျ ရာယႀ ကီးမားမႈေျလွ္ာံ့ေျပါံ့ေျစရန္အတြကတ ူညေီျသာရည္႐ြယခ္ကအ ားေျအာင္ျ မ

င္ေျစရန္ 

အႏျ ရာယႀ ကီးမားမႈဆ ုငရာစစ္ေျဆးမႈလုပငန္ျးစဥ္အားေအကာငအထည္ေျဖာျ္ေျဆာငရမည္။ 

 

အလွည္ျ ံ့က္စစ္ေျဆးမႈစသံြ ္ြခ္က္(ဥ္ပမာ-

ယာဥ္တ ုက ႈမ္ားႏျွင္ျ ံ့/သ ု႔မဟုြ္ဥ္ေပဒခ္ ဳ  းေျဖာက ႈမ္ားအားလ ျြဲေျျ ပာင္ျးေျပးသည္ျ ံ့ႀက သဳြ ္ြခ္က္ျ ဖင္ျ ံ့အႏျ ရာယအ

ဆင္ျ ံ့စ ံ

သြ ္ြခ္ကအ ားအက္ ဳ  းရွ ႐စာအသံျုျးခ္ ခင္ျး)အားအႏျ ရာကယ္န္႔စားမႈသြ ္ြခ္ကသ ည္ယခေငကဘးမကင္ျးသည္ျ ံ့ယာဥ္္ 

ေျမာင္ျးျႏျ ျုင ႈေအတြ႔အႀကံျခဳံရဖူးသူယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားအားစစ္ေျဆးမႈအတြကသ င္ျ ံ့ေျြာျ္မႈေျသခ္ာေျစရန္ကမ

ၻာလံျျုးဆ ုငရာဥ္ီး 

ေျဆာင္ဥ္ီ႐ြက္ျ ပဳသူအဖဖြဲ႔မျွ ပန္လည္ဆန္ျးစစရမည္။စစ္ေျဆးမႈစသံြ ္ြခ္ကသ ည္ေျဒသတြင္ျးဥ္ေပဒမ္ားႏျွင္ျ ံ့စည္ျးမ္ဥ္္ျး

မ္ားႏျွင္ျ ံ့အညီျ ဖစရသည္။  

ေျနာကဆ ကကတ ြဲB6:အႏျ ရာယႀ ကီးမားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးအ ဖစစခြဲျ ခားသြ ္ြ္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့စီမံခန္႔ဖခြဲေျရးလမ္ျးျ ျ န္ခ္

ကနမနူာ 

 

အႏး ရာယ္ႀ က္ းမားသည္း  ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးအျ စစခြဲးျခားသြ ြ္ွးျခင္းး 

 

အႏျ ရာယႀ ကီးမားသည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးအ ဖစက ုမၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးသ ု႔မဟုြအ ႐ခင္ျ ံ့အာဏာရရွ သည္ျ ံ့အ မ္ေျထာငဖက္/

အ င္မတင္ျးလုပ္ေျဖာျ္က ုငဖကသ  ု႔မဟုြ ္ီခ ုသူအ ဖစ္ေျဖာျ္ျ ပပါပဂုၢ လဳတ  ု႔အားသြ ္ြသ ည္: 

 

1. သျံျုးျႏျွစသ ု႔မဟုြထ  ု႔ထကပ ု၍ဆက္ပ ႈမရွ သည္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈမ္ားႏျင္ွျ ံ့/သ ု႔မဟုြၿပီးခြဲံ့သည္ျ ံ့သျံျုးျႏျွစအ တြင္ျးဥ္

ေပဒခ္ ဳ  း 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
ေပဒအရြာ၀န္ယူရမည္။ 
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2. ေျဖာက ႈမ္ားရွ သူသ ု႔မဟုြ္ 

3. ၿပီးခြဲံ့သည္ျ ံ့ေျျ ခာကလ အတြင္ျးဆက္ပ ႈမရွ သည္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈမ္ားႏျင္ွျ ံ့/သ ု႔မဟုြ္ဥ္ေပဒခ္ ဳ  းေျဖာက ႈမ္ားရွ သူသ ု႔မ

ဟုြ္ 

4. ၿပီးခြဲံ့သည္ျ ံ့သျံုျးျႏျစွအ တြင္ျးယာဥ္တ ုက ႈအ ဖစအပ္က ္ြရားမဝင္(သကဆ  ုငရာေျဒသတြင္ျးဥ္ေပဒသြ ္ြခ္ကအ ရ)တထကကခာ

တသားျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ္ 

5. (သကဆ  ုငရာေျဒသတြင္ျးဥ္ေပဒသြ ္ြခ္ကအ ရ)ၿပီးခြဲံ့သည္ျ ံ့သံျုျးျႏျွစကာလအတြင္ျး"မာွးတယင္ျးမႈ"ရွ ခြဲံ့သည္သ ု႔မဟုြ္ 

6. ၿပီးခြဲံ့သည္ျ ံ့သျံုျးျႏျစွကာလအတြင္ျးသူသ ု႔မဟုြသ ူမ၏ယာဥ္္ေျမာင္ျးလ ုင္ငအားဆ ုင္ျးငံံ့ခံြ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ္ြုပသ မ္

ျးခံခြဲံ့ရသည္သ ု႔မဟုြ္ 

7. ၿပီးခြဲံ့သည္ျ ံ့သျံုျးျႏျစွကာလအတြင္ျးယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ ႈက ုေအႏျျွာင္ျ ံ့အယွက္ျ ဖစ္ေျစသည္ျ ံ့ေျျ ပာင္ျးေျ

ြ ႕မႈက ုခ္ ဳ  းေျဖာက ႈရွ ခြဲံ့သည္သ ု႔မဟုြ္ 

8. ကုမၸဏ၏ီIVMSြံျု႔ ပန္ ႈပြ ုဂရမအားျ ဖင္ျ ံ့အႏျ ရာယရ ္ သည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးအ ဖစသြ ္ြထ ားသည္။ 

 

အႏး ရာယ္ႀ က္ းမားႏးဆး ငသ ည္း  ယ္ာဥ္္ေးမာင္းး၏စ မံခန္႔ခခြဲမႈ 

 

ေျစာင္ျ ံ့ကကည္ျ ံ့စစ္ေျဆးျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့အကြဲျ ဖြ ႈဆ ုငရာလုပငန္ျးစဥ္အရ"အႏျ ရာယရ ္ သည္ျ ံ့"ယာဥ္္ေျမာင္ျးအ ဖစသြ ္ြခံ

ရသူယာဥ္္ေျမာင္ျးအားစမံီခန္႔ဖခြဲျ ခင္ျး: 

 

1. သငတန္ျးလမ္ျးျ ျ န္ထြဲတြင္ေျဖၚ ပထားသည္ျ ံ့အြ ုင္ျးျ ပန္လည္သငတန္ျးေျပးျ ခင္ျးတြငမျ ဖေစ နပါဝငရမည္။ 

2. အႏျ ရာယရ ္ သည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးအလယအလြသ  ု႔မဟုြအ ႀကီးစားယာဥ္ ္ားက ုေျမာင္ျးျႏျငွ ည္ ဟုြပါ။ 

3. အနည္ျးဆျံုျးအႏျ ရာယရ ္ သည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျး၏ေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္ ္
ြတ မ္ျး(MVR)က ုအႏျ ရာယရ ္ သည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျ

မာင္ျး 

ြစ္ဥ္ီးျ ဖစ္ေျသာေျကကာင္ျ ံ့ဖခြဲျ ခားသြ ္ြၿပီး၁၂လတြင္ျ ပန္လည္သံျုျးသပလ မ္ျ ံ့မည္။ 

4. ကကားဝစ္ငက္ဖက္ျ ခင္ျးက ုေအရးမလုပ္ေျသာအႏျ ရာယရ ္ သည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးအတြက ည္သညံ့ျ္ဥ္ေပဒလႈပရ ္ားမႈက ုမ 

ဆ ုကကားဝင္ျ ခင္ျးအားထြု ႈတြငပါဝငရန္ျ ငင္ျးဆ ုျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ္၎သည္လူသားအရင္ျးအ မင္စတ ငအႏျ ရာယရ ္ သည္ျ ံ့ 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးြစ္ဥ္ီးအ ဖစထပ ံ၍သြ ္ြခံရမည္။ 

5. ကုမၸဏေီအန္ ဖင္ျ ံ့ျႏျစ္ွျႏျွစထကပ ု၍အႏျ ရာယရ ္ သည္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူအ ဖစစခြဲျ ခားထ န္ျးသ မ္ျးထားေျသာကုမ

ၸဏယီာဥ္္ေျမာင္ျးသူမ္ားအားဆန္႔က္င္၍ဥ္ေပဒလႈပရ ္ားမႈၿပီးဆျံျုးသည္ျ ံ့ြ ုင္ေျအာငလုပ္ေျဆာငရမည္။ 

6. အႏျ ရာယရ ္ သည္ျ ံ့ေအနအထားတြငရ ္ သည္ဟုယူဆေရသာမည္သည္ျ ံ့အ မ္ေျထာငဖကသ  ု႔မဟုြအ  င္ မတင္ျးေအဖၚမဆ ုအဌားခ္

ထားေျသာယာဥ္သ ု႔မဟုြက ုမၸဏပီ ုင္ေျသာယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးမြွားျ မစထားရမည္။ 

 

ထ ခ ုက ႈမရွ ေျသးေျသာေျမာင္ျးျႏျွင ႈသည္တရားမဝင္ေျဆးဝါးမ္ား,အရကပကသ က္ျ ခင္ျးတြငက္  းတလန္ေျေနသာျ္လည္ျးသ ု
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႔မ 

ဟုြယ ာဥ္္ေျမာင္ျးသူ၏ေျဘးအႏျ ရာယရ ္ သေည္အနအထား၏စစ္ေျဆးခ္ကသ ည္ေျဆးဝါးတလြၿင မခ္မ္ျးသာ႐ခင္ျ ံ့တြငထည္ျ ံ့ 

တသင္ျးထားေျသာျ္လည္ျးလူသားအရင္ျးအ မစ ာ္းတြငထုျ ကြဲံ့သ ုေ႔သာက္  းတလန္ ႈြုန္႔ ပန္ခက္္ကတ င္ေျနာကထ ပ ည္သည္ျ ံ့ကုမၸ

ဏဆီျံုျးျ ဖြခ္က ္ားသ ု႔မဟုြလ ႈပရ ္ားမႈမ္ားသည္လူသားအရင္ျးအ မစ ာ္းတြင္ရီငဆျံျုးျ ဖြရမည္။ 
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ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
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ေးနာက္္ကက္ ြဲB7:းႏးစ္ွ းြပယာဥ္္ေးမာင္းးးႏးငွ္းျခင္းး၏မ ဝါဒနမ နာ 

 

ဤစာစ္ြက္ာြမ္ျး၏ရကည္ရယခ္ကသ ည္(ကုမၸဏအီမည္ထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)စးီ႐ပားေျရးႏျွင္ျ ံ့ဆက္ျႏ႐ျယသ ည္ျ ံ့ရကည္ရယခ္က ္ား(ကုမ

ၸဏအီမည္ထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)အတြက္ျႏျစွ္းီြပယာဥ္ ္ားက ုစးီသည္ျ ံ့အခါ၎ြ ု႔လံျၿုခံျေဳျရးအတြက္ေျသခ္ာေျစရန္က န္ထြ ု

က ္ားႏျင္ွျ ံ့ရာသအီလုျ ကအ လုပသမားမ္ားမ ဖေစ နလ ုကနာရမည္ျ ံ့မဝူါဒမ္ားက ုျ ပဌာန္ျးရန္ျ ဖစသည္။ 

 

းႏးစွ္ းြပယာဥ္္ေးဘးက္င္းးမႈ 

 

ျႏျွစ္းီြပယာဥ္ ္ားသ ု႔မဟုြ္ေျမာျ္ေျြာျ္ဆ ုငကယ ္ားသည္ကားမ္ားႏျင္ွျ ံ့ထရပကားမ္ားပံျုမနွ္ တသားႏျ ျုငသည္ျ ံ့လူမ္ားတသားလ ုသ

ည္ျ ံ့ခရီးအတကာေအဝးက ုေျရာကရ န္တကြ္မ္ျးျႏျ ျုငသည္။သ ုေ႔သာျ္လည္ျး၎ြုျ ႔၏သဘာဝအရ,လမ္ျးေျပၚတြငရ ္ စဥ္္၎

ြ ု႔အား႐စန္႔စားသူမ္ားစးီႏျွင္ျးရန္ျႏျွင္ျ ံ့ဆက္ျႏ႐ျယ္ေျနသည္။ 

 

ေျအာကပါလ ုအပခ္က ္ားသညီ္္း႐ပားေျရးႏျွင္ျ ံ့ဆက္ျႏ႐ျယသ ည္ျ ံ့ရကည္ရယခ္က ္ား(ကုမၸဏအီမည္ထည္ျ ံ့တသင္ျး၍)အတြက္ျႏျွစ္းီ

ြပယာဥ္္ီးေျသာအလုပအမားေျအဂ္င္ီအီားလံျုျးရွ ရာသလီုျ ကအ လုပသမားမ္ားသ ု႔မဟုြက န္ထြ ုကတ ာမ္ားႏျင္ွျ ံ့သကဆ  ု ငသည္။(ကုမၸ

ဏအီမည္ထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)အလုပသမားမ္ားသည္ ည္သည္ျ ံ့ေအျ ခေအနတြင ဆ ုကုမၸဏစီးီ႐ပားေျရအတြက္ျႏျွစ္းီြပယာဥ္ ္ားက ု

အသျံျုးျ ပဳရစ္န္ခင္ျ ံ့ျ ပဳခ္က ရွ ပါ။ 

 

ေအေတထတထလဆ အပခ္က္္ 

 

ျႏျ ျငုငအံတြင္ျးရွ ႏျွစ္းီြပယာဥ္ ္ားေျဘးကင္ျးမႈလ ုအပခ္က ္ားတြင္ေျအာကပါြ ု႔ပါဝငသင္ျ ံ့သည္။ 

 

1. ယ္ာဥ္္ေးဘးက္င္းးေးသာလ ပငန္းးလ ပ္ေးဆာငခက္္ြ ွဆသင န္းးယာဥ္္ေျမာင္ျးသူအားလံျျုးသည္(ကုမၸဏအီမည္ထည္ျ ံ့

တသင္ျးပါ)အလုပလုပသည္ျ ံ့ေျနရာတြငသြ ္ြထ ားေျသာရေကအ ရအတြကအ တြင္ျးအရည္အခ္င္ျးျ ပညံ့ျ္ေျသာသငတန္ျးဆရာ

မ္ားမွစီစဥ္သည္ျ ံ့ေျဘးကင္ျးမႈဆုျ ငရာဆက္ျႏ႐ျယ္ေျနသည္ျ ံ့သငတန္ျးက ုေျအာင္ျ မငၿပီးေျျ မာကက္ာႏျွင္ျ ံ့ြက္ေျ

ရာကရ န္လ ုအပသည္။၎ြ ု႔သည္သြ ္ြထ ားသည္ျ ံ့ႀက မ္ျႏျႈန္ျးတြငယာဥ္္ေျဘးကင္ျးမႈည ႇႏႈျ င္ျးသူသ ု႔မဟုြ န္ေျနဂ္ာမွ

စစီဥ္သည္ျ ံ့အား 

သစ္ေျလာင္ျးသငတန္ျးက ုြက္ေျရာကရ န္လ ုအပသည္။ 

 

2. ခရ းသရ ္ား:ခရီးသည္(မ္ား)သည္ယာဥ္္ေျဘးကင္ျးမႈည ႇႏႈျ င္ျးသူ၏႐ခင္ျ ံ့ျ ပဳခ္က္ျႏျင္ွျ ံ့သာႏျွစ္းီြပယာဥ္ ္ားတြငပ ု ေ႔ပး

ျ ခင္ျးက ု႐ခင္ျ ံ့ျ ပဳသည္။ၿပီးေျနာက္ေျအာက္ကတ င္ျ ပဌာန္ျးထားသည္ျ ံ့အြ ုင္ျးမ မ က ုယက  ုကာတကယသ ည္ျ ံ့ပစၥည္ျး

မ္ားသင္ျ ံ့ေျလ္ာျ္႐စာ 

ဝြဆ ငထားလွ္ငသာျ ဖစသည္။ 
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ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
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3. ဝန္ ာ္းသယ္္ေးဆာင္းျခင္းး:ျႏျွစ္းီြပယာဥ္္ေျပၚတြင္ေျလးလံေျသာဝန္ ာ္းသယ္ေျဆာင္ျ ခင္ျးက ု႐ခင္ျ ံ့မ ပဳပါ။ေျပါံ့

ပါးေျသာအထုပအပ းု/က ုယပ ုငပစၥည္ျးမ္ားသယ္ျ ခင္ျးသည္သီးျ ခားသြ ္ြထ ားေျသာထည္ျ ံ့စရာမ္ား(ဥ္ပမာေျဘးတြြဲအ 

ြ ္ား, 

ေျက္ာပ းုအ ြ ္ား)အသျံုျးျ ပုျျဳ ခင္ျးက ု႐ခင္ျ ံ့ျ ပဳလ မ္ျ ံ့မည္၎က ုေျမာျ္ေျြာျ္ဆ ုငကယ္ေျဘးကင္ျးမႈလုပ္ေျဆာ

ငရန္အရည္အခ္င္ျးအတြကယ ာဥ္္ေျဘးကင္ျးေျရးအဖဖြဲ႔ေအန္ ဖင္ျ ံ့ျ ပန္လည္သံျုျးသပထားသည္။ 

 

4. ယ္ာဥ္္ေးဘးက္င္းးမႈအဂၤးါရပ ္ား/အစဆြအ ပဆ င္းးမ္ားယာဥ္္ေျဘးကင္ျးမႈည ႇႏႈျ င္ျးသူသည္ျႏျွစ္းီြပယာဥ္အားလံျုျး

အားယာဥ္္၏သကဆ  ုငရာေျဆာကကရက ႈမ္ားသင္ျ ံ့ေျြာျ္ေျစရန္အတြကအ စ ြအ ပ ုင္ျးမ္ားႏျွင္ျ ံ့လ ုအပသည္ျ ံ့ေျဘးကင္ျးေျ

သာအဂၤျါရပ ္ားအညြီပဆင္ေျပးသည္က ုေျသခ္ာ႐စာလုပ္ေျဆာငသင္ျ ံ့သည္။ 

 

5. အမ္ားဆးံ းးအတက္ာေအဝးျႏျ ျငုငြံ ုင္ျးသည္တစ္ျႏျွစတာအတြင္ျးကုမၸဏစီးီ႐ပားေျရးအတြက္ျႏျွစ္းီြပယာဥ္တစ္းီတြင္ 

သးီျ ခားခရီးတသားႏျ ျုင ည္ျ ံ့အမ္ားဆံျျုးအတကာေအဝးက ုျ ပဌာန္ျးထားသင္ျ ံ့သည္။ 

 

ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသ လ းဆငစင္းႏးင္ွး  ယ္ာဥ္ ွ
ြပးံ ြင္ 

ယာဥ္အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးည ႇႏႈျ င္ျးေျဆာစ္ငရကသ ူသည္ျႏျွစ္းီြပယာဥ္္ေျမာင္ျးသူအားလံျုျးယာဥ္္ေျမာင္ျးလုျ ငင္ရ ္ ရန္

ေျသခ္ာေျစၿပီး၎ြ ု႔သည္္ီး႐ပားေျရး(ကုမၸဏအီမည္ထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)အတြကပါဝင္ျ ခင္ျးမ ပဳမီစာစ္ြက္ာြမ္ျးမ္ားလ ု

အပသည္။ဥ္ေပဒအရလုျ အပသည္ျ ံ့ေျနရာတြငယာဥ္ ္ားအားလံျုျး(ကုမၸဏအီမည္ထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)လုပ္ေျဆာင္ေျလံ့ရွ သည္ျ ံ့

စးီ႐ပားေျရးတြငတရားဝင္ 

မြွပံျြုင ႈရွ ရမည္ျ ဖစၿပီးအားလံျျုးသည္ ္ြပံျြုငထားေျသာစာစ္ြက္ာြမ္ျးလုျ အပသည္။ 

 

ယ္ာဥ္အႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးသင န္းး 

ယာဥ္အႏျ ရာယက ာတကယ္ေျရးအဖဖြဲ႔သ ု႔မဟုြ္ီမံခန္႔ဖခြဲေျရးအရႏျစွ္းီြပယာဥ္္ီးႏျွင္ျးသူအားလံျျုးသညီ္္စဥ္္ေျပးေျသာသင္ 

ြန္ျးက ုအဆံျျုးအ ဖြက ာလစပၾကား၌ြက္ေျရာကရ န္လ ုအပသည္။ 

 

ြက္ းဆယ္္ေးရက္ာတက္ယ္္ေးရးက္ဆရဆယ္ာမ္ား: 

ယာဥ္အႏျ ရာယက ာတကယ္ေျရးအဖဖြဲ႔သ ု႔မဟုြ္ီမံခန္႔ဖခြဲေျရးအရယာဥ္္ီးႏျင္ွျးသူအားလံျျုးြက ုယ္ေျရကာတကယ္ေျပးေျ

သာပစၥည္ျးလ ုအပသည္။ဤြက ုယ္ေျရကာတကယ္ေျသာပစၥည္ျး(PPE)က ုအသျံျုးျ ပဳျ ခင္ျးသည္ခရီး၏အတကာေအဝး

,အခ္  န္,ေျျ မမ္က္ျႏျျွာျ ပေငအနအထား,ြည္ေျနရာႏျင္ွျ ံ့ရာသဦ္ြုႏျင္ွျ ံ့မသကဆ  ုငပြဲမ ဖေစ နလုပ္ေျဆာငရမည္ျ ံ့ျ ပဌာန္ျး

ထားေျသာဥ္ေပဒ ဖစသည္။ခ္ ဳ  ႕တယင္ျးခ္ကအ တြကပံျုမနွ္စ္္ေျဆးျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့အႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးမႈလ ုအပခ္ကအ တြကထ  န္ျးသ မ္

ျးရန္အာဏာအပ္ျႏျွင္ျးထားေျသာ 

နယ္ေျျ ေမဒသအရPPEက ုထုြ္ျ ပန္သင္ျ ံ့သည္။ 
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ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ျႏျွစ္းီြပယာဥ္္ီးႏျင္ွျးသူအားလံျျုးအတြက္PPEျႏျင္ွျ ံ့အ ခားအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးပစၥည္ျးသည္လုျ အပခ္က္ျႏျွင္ျ ံ့က ုက္ီသ

င္ျ ံ့သည္ 

(စာလးံ းးမည္းးသည္ေအရးႀကီးသည္။ 

 

 

a. ဥ္ းထ ပ္(မ္က္္းႏးးွားျပငအျ ပည္း  ) 

b. မ္က္လ းံ းးအက္ာအတက္ယ္္ 

c. ေအပၚအက္္်ႌ 

d. ေြြာငစ္္းႏးွင္း  ဒ းေးခါင္းးအက္ာအတက္ယ္္ 

e. သားေျရလကအ  ြ ္ား 

f. ေျဘာင္ျးဘရွီည္(႐ပန္ျးပြဲံ့ဒဏက  ု ကာတကယ္ျႏျ ျင္ုေျသာ) 

g. တဘြြဆနပ္ 

h. မ းုကာ(အပ ုင္ျးျႏျစွပ ုင္ျး)လ ုအပသည္။ 

 

ေးနာက္္ကက္ ြဲ၁:ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသ ေးမာပန္းးးႏမးမ္းးနယ္ ႈက္ဆ စ မံးျခင္းး 

 

1. နဆဒါန္းး 

 

ျႏျွစ္ ဥ္တ ုျ င္ျးထငရ ္ား႐စာျ ပေသသာထ ခ ုက္ေျေသပ္ာက ႈမ္ားႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ူမ္ားေအရအတြက္ကတ ငယာဥ္္ေျမာင္ျးသူ၏ေျမာပ

န္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈသည္ပါဝင္ေျနသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာျ ဖစသည္။၎သည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူမ္ားအကကားျ ပစဒဏ္ေျပးမႈ

ေျလ္ာံ့ေျပါံ့ျ ခင္ျး 

ျႏျွင္ျ ံ့လုပက ုငရန္အတြကအ ထးူသ ဖင္ျ ံ့က ုင္ ငတယ္ေျျ ဖရွင္ျးရမည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာြစခုျ ဖစသည္။ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈသည္က

တြႏျ္ျပုတ ု႔အတြကအ ႏျ ရာယ္ျ ဖစ္ေျေစသာေအျ ခေအန္ ဖစ္ေျပၚလွ္င္ေျဘးကင္ျး႐စာႏျွင္ျ ံ့လွ္င္ျ မစ္န္ာ္ျ ပန္လည္တုန္႔ ပန္ ႈ

နည္ျးပါးေျစ၍လမ္ျးေျပၚတြင ည္သည္ျ ံ့အရာျ ဖစ္ေျနသည္က ုႏျ ျုျးကကား႐စာသြ ထားမႈေျလ္ာံ့နည္ျးေျစသည္။ 

 

အဖဖြဲ႕အစည္ျးမ္ားအားလံျျုးေအန္ ဖင္ျ ံ့ဝန္ထမ္ျးမ္ားႏျင္ွျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျစွ္ငခင္ျ ံ့ရွ သူြ ု႔အားပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးေလ္နခ္  န္သ ု

႔မဟုြ္ေျဆးဝါး 

ေျသာကသ ံျုျးေျနရသည္ျ ံ့အခါတြင္၎ြ ု႔၏ယာဥ္အားေျဘးကင္ျး႐စာထ န္ျးခ္ပ္ဳေျမာင္ျးျႏျွင္ျႏျ ျစု္ငမ္္ျးအားဆ ုး႐ြား႐စာ

အက္ ဳ  းသက္ 

ေျရာက္ျႏျ ျုငသည္ျ ံ့အတြကယ ာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျစွ္ငခင္ျ ံ့မ ပဳရန္ေျဖာျ္ထြုထ ားသည္ျ ံ့မဝူါဒမ္ားအားေသဘာြူလကခံရန္NETSမွ

အႀကံျ ပဳေျထာကခံသည္။အဖဖြဲ႕အစည္ျးျႏျင္ွျ ံ့အလုပအမားမ္ားအတြကပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈက ုင္ ငတယ္ေျျ ဖရွင္ျးျ ခင္ျး

က ုဖခြဲေျဝြာဝန္ယူျ ခင္ျး 

ျ ဖစသည္။အဖဖြဲ႕အစည္ျးေအန္ ဖင္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူ၏ျႏျ ျုျးကကားမႈျ ပႆနာမ္ားႏျွင္ျ ံ့ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈက ုမည္သ ု႔ဖခြဲ
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စးံ ™ 
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ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ျ ခားရမည္ျႏျွင္ျ ံ့ထ အုခ္က္ျႏျင္ွျ ံ့ပြသ က္၍သင္ျ ံ့ေျလ္ာျ္ေျသာအဓ ပၸါယ္ျႏျင္ွျ ံ့က ုင္ ငတယ္ေျျ ဖရွင္ျးျ ခင္ျးအားသ

ြင္ျးေျပးျ ခင္ျးအတြကတ ာဝန္ယူရမည္ျ ဖစ္ 

သည္။အလုပအမားမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့အဖဖြဲ႕အစည္ျး၏မဝူါဒမ္ားႏျင္ွျ ံ့ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈက ုင္ ငတယ္ေျျ ဖရွင္ျးျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့ဆ

က္ျႏ႐ျယ္ေျေနသာလမ္ျးျ ျ န္ခက္ ္ားက ုလုျ ကနာေျဆာစ္ငရက ႈအတြကတ ာဝန္ရ ္ သည္။ 

 

သင္ျ ံ့ေျလ္ာျ္ေျသာခရီးစီမံျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ႀကီးႀကပသူမ္ားႏျင္ွျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးမ္ားအားအသ ပညာေျပးျ ခင္ျးအားျ 

ဖင္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူပငပန္ျး 

ျႏ႐ျမ္ျးနယ္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ဆက္ျႏ႐ျယ္ေျေနသာအႏျ ရာယသ က္ေျရာက ႈက ုေျလ္ာံ့ခ္ႏျ ျုငသည္။ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူပငပန္ျးျႏ

႐ျမ္ျးနယ္ျ ခင္ျးမသွက္ေျရာက္ေျသာအႏျ ရာယက  ုစမံီရန္အထ ေျရာကဆ ံျုျးနည္ျးလမ္ျးမာွေျမာင္ျးျႏျွငရန္လ ုအပ ႈက ုခန္႔မွ

န္ျးရမည္ခရီးစဥ္ ္ားသည္ရင္္ျးလင္ျးေျသာစးီ႐ပားေျရးလ ုအပ ႈရ ျသွည္ျ ံ့ေျနရာႏျွင္ျ ံ့ဖုန္ျးျ ဖင္ျ ံ့ေျတဆးေျျႏ႐ျျးျ ခင္ျး

သ ု႕မဟုြ္ီဒယီ ုေျတဆးေျျႏ႐ျျးျ ခင္ျးြ ု႔ ဖင္ျ ံ့မရႏျ ျုင္ေျသာအ ခားနည္ျးလမ္ျးမ္ားရွ သည္ျ ံ့ေျနရာတြငသာြာဝန္ယူ

သင္ျ ံ့သည္။ 

 

ေျအာကပါအပ ုင္ျးမ္ားသည္အလုပသမားမ္ားစီစဥ္္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ကားေျမာင္ျးေျနစဥ္ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ္ေျသာယာဥ္္ေျမာင္ျး

သူေျကကာင္ျ ံ့အႏျ ရာေယက ္ရာက ႈက ုေျလ္ာံ့ခ္ရန္အလုပလ ုပသည္ျ ံ့ရကက  ုစီစဥ္ရာတြငအကူအညေီျပးရန္အသျံျုးဝင္ေျသာအခ္ကအ လ

က ္

က ုေျဖၚ ပသည္။အဖဖြဲ႕အစည္ျးမ္ားသည္သြ ေျပးသည္ျ ံ့ပစၥည္ျးမ္ားႏျွင္ျ ံ့၎ြ ု႔၏မဝူါဒမ္ားတြငထ ုအခ္ကအ လကက  ုထည္ျ ံ့

တသင္ျးသင္ျ ံ့သည္။ညလံျုျးေျပါက္ေျနထ ုင္ျ ခင္ျးသည္ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈျ ဖစ္ေျစသည္က ုသ ၍ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူမ္ား

လုျ ကနာရန္အဖဖြဲ႕အစည္ျးမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့ညလံျုျးေျပါက္ေျနထ င္ုျ ခင္ျးမဝူါဒက ုျ ပဳလုပသင္ျ ံ့သည္။ 

 

2. ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသ ပငပန္းးးႏမးမ္းးနယ္ ူ ပက္သ က္သ ည္း  အခ္က္ ာ္း 

 

ခႏၶာက ုယ္နစ္ျႏျစွ ္ ဳ  းအရအ ပက္္ျ ခင္ျးက ုစည္ျးမ္ဥ္္ျးစည္ျးကမ္ျးျ ဖင္ျ ံ့ထ န္ျးျ ခင္ျး:က ုယခႏၶာျ ဖစ္ ဥ္လ ည္ပြ ႈအ ပ္ျ ခင္

ျး/ထ ခင္ျး 

ျႏျွင္ျ ံ့ဇီဝဆ ုငရာလည္ပြ ႈျ ဖစဥ္္န ာရီကတြႏျ္ျပုတ ု႔သည္အခ္  န္ၾကာျ မင္ျ ံ့႐စာႏျ ျုျးေထေနသာအခါ၎သည္အ ပခ္  န္ျ ဖစသည္အ ပက္ ႈမ္ား

ျ ပား႐စာလ ုအပ္ေျနသည္ဟုက ုယခႏၶာျ ဖစ္ ဥ္လည္ပြ ႈအ ပ္ျ ခင္ျး/ထ ခင္ျးကကတြႏျ္ျုပတ ု႔က ုေျျ ပာမည္။လူႀကီးမ္ားအား

လံျျုးသည္တစြ္ာတြင္ေျကာင္ျး႐မစ္န္ာ္အနားယူရန္အတြက္ျႏျွင္ျ ံ့ခႏၶာက ုယအ စ ြအ ပ ုင္ျးမွျ ပည္ျ ံ့ဝ႐စာအလုပလ ုပ္ျႏျ ျုငရေန္အႏျွ

ျာင္ျ ံ့အယွကက င္ျးေျသာအ ပက္ခ္  န္ခု ႏျွစနာရီႏျင္ွျ ံ့က ုးနာရီအကကားလုျ အပသည္။ 

 

အ ခားြစဖက္ကတ ငလည္ျးြစရကတ ာလံျျုးတြငအတလန္အမင္ျးအ ပင ုက္ေျသာအခ္  န္ျႏျင္ွျ ံ့အ ေပ ပ္ာျ္ေျသာအခ္  န္ ာ္းက ုကတြႏျ ျပုတ ုျ 

႔၏အတြင္ျးပ င္ုျးဇီဝဆ ုငရာလည္ပြ ႈျ ဖစဥ္္နာရီကထ န္ျးခ္ပဳသည္။လည္ပြ ႈျ ဖစဥ္္နာရီစည္ျးခ္ကသ ည္တစရကတ ာ၏မြူညသီည္ျ ံ့အ

ခ္  န္ ာ္းတြငန မ္ျ ံ့ဆင္ျးလ ုက္ျ မင္ျ ံ့လာလ ုက္ျ ဖစ္ေျနြြသ ည္။ေအမရ ကန္ျ ပည္ေျထာင္ု မအွမ္  ဳးသားဆ ုငရာ 

အ ပက္္ျ ခင္ျးေျဖါင္ေျဒးရွင္ျးအရလူႀကီးမ္ား၏ေျယ္ဘုယယာဥ္္ေျမာင္ျးစဥ္အ ပင ုက ႈအ ပင္ျးထန္ဆျံျုးျ ဖစ္ျ ခင္ျးသ



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ည္ နကပ ုင္ျးတြင္၂နာရီႏျင္ွျ ံ့၄နာရီကကားျ ဖစ္၍ေျနခင္ျးပ င္ုျးတြင္၁နာရီႏျွင္ျ ံ့၃နာရီကကားျ ဖစသည္။၎သည္သငသည္“မနကပ ု

င္ျးလူ”ျ ဖစသည္သ ု႔မ 

ဟုြ္“ညပ ုင္ျးလူ”ျ ဖစသည္ေျပၚမြူည္၍ျ ခားနားလ မ္ျ ံ့မည္။“လည္ပြ ႈျ ဖစဥ္္နာရီန မ္ျ ံ့က္စဥ္္”အတြင္ျးကတြႏျ္ျပုတ ုေ႔

တြ႔ႀကံျရဳ 

ေျသာအ ပင ုက္ျ ခင္ျးသည္အ ပက္ ႈလံျေုျလာကက္ာရွ ထားလွ္င္ျ ပင္ျးထန္ ႈနည္ျးပါ၍အ ပက္ ႈခ္  ဳ႕ြြဲံ့လွ္ငပ ု မ ျု ပင္ျးထန္လ မ္ျ ံ့မ

ည္။ေျန႔အခ္  န္“လည္ပြ ႈျ ဖစ္ဥ္နာရီန မ္ျ ံ့က္ ခင္ျး”သည္ေျန႔အခ္  န္ ာ္းတြငလည္ျးယာဥ္တုျ က ႈျ ဖစ္ေျပၚလာမည္ျ ံ့အႏျ ရာ

ယက ္ 

ေျရာက ႈအလားအလာျ ဖစ္ျႏျ ျုင္ေျခ္အ မင္ျ ံ့ဆျံုျးျ ဖစသည္။ 

 

သငသည္အ ပ င ကု္ေျသာျ္လည္ျးအ ပင ုက္ေျနစဥ္သ ု႔မဟုြပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ္ေျနစဥ္္ေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျးသည္သငသည္အာြံျုစ ု

က ႈ 

နည္ျးလ မ္ျ ံ့မည္ဟုအဓ ပၸါယသ က္ေျရာက္၍သင္ျ ံ့ြုန္ျ ပန္ခ္  န္သည္ေျျႏျျွးေျနလ မ္ျ ံ့မည္ျ ဖစၿပီးသင္ျ ံ့ဆျံုျးျ ဖြခ္ကခ္ႏျ ျု

စ္ငမ္္ျးသည္ 

ေျလ္ာံ့က္လာလ မ္ျ ံ့မည္။သုေျြသနမအွ ပက္ ႈနည္ျးျ ခင္ျးသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျး႐စမ္ျးေျဆာင ႈအားေျလ္ာံ့က္ႏျ ျငုသေမွ္လ္ာံ့

က္ႏျ ျုငသည္သ ု႔မဟုြအ ရကထ ကပ ုႏျ ျငုသည္ဟုျ ပသထားပါသည္။အမွန္ဆ ုလွ္ငနာရီေျပါင္ျး၁၇နာရီသ ု႔မဟုြထ  ု႔ထကပ ုေျအာင္ျႏျ ျု

ျး 

ကကား႐စာယာဥ္္ေျမာင္ျးေျနႏျ ျုင္ျ ခင္ျး၏အက္ ဳ  းသက္ေျရာက ႈသည္ေျတသးအတြင္ျးအရကပမာဏပါဝင ႈႏျင္ွျ ံ့ညီမွ္ၿ

ပီးသ ု႔မဟုြ္ 

ေျျ မာေကအ မရ ကႏျွင္ျ ံ့ေဥ္ရာပတြင္ျးြရားဝငကန္႔သြခ္ကထ က္ေျက္ာျ္တလန္ေျနသည္။အ ခားစကားလံျုျးေအန္ ဖင္ျ ံ့ဆ ု

ေျသာျ္ 

အ ပင ုကက္ာေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးသည္အရက ူးသမားေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့အြူြူပင္ျ ဖစသည္။ 

 

အ ပက္ ႈခ္ ဳ  ႕ြြဲံ့ျ ခင္ျးသည္“အ ပ္က ႈေအျ တကးြင္ျ ခင္ျး"သ ု႔ဥ္ီးြည္ေျန၍ထ ေုအျ တကးက ုအ ပက္္ျ ခင္ျးနည္ျးျ ဖင္ျ ံ့

သာျ ပန္လည္ 

ေျပးဆပ္ျႏျ ျုငသည္။သငသည္သင္ျ ံ့အ ပက္ ႈက ုေရနသည္ျ ံ့ြ ုင္ေျအာငပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈႏျင္ွျ ံ့ဆက္ျႏ႐ျယ္ေျေနသာယာဥ္တ ု

က ႈ 

၏ႀကီးမားေျသာအႏျရၱာေယက ္ရာက ႈတြငသ ငသည္ရ ္ ေျနသည္။ 

 

3. ပငပန္းးးႏမးမ္းးနယ္ ႈက္ဆ သဆမွြ္းျခင္းး 

 

ေျအာက္ေျဖၚ ပပါြ ု႔သည္ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနကယ္ာယာဥ္္ေျမာင္ျးျ ခင္ျးတြငအမ္ားအားျ ဖင္ျ ံ့ေျတြ႔ေရသာေသကၤြ

မ္ားႏျွင္ျ ံ့လကၡဏာမ္ား၏အခ္ ဳ  ႕ ဖစသည္။ 

A. သင္ျ ံ့ကုျ ယ္ေျနဟန္ထားထ န္ျးျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြသ င္ျ ံ့ဥ္ီးေျခါင္ျးမြထ ားျ ခင္ျးတြင္ျ ပႆနာရွ ျ ခင္ျး 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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B. တလန္ကြဲ႐စာသမ္ျးေျဝ ခင္ျး 

C. ပငပန္ျး၍ေျလးလံေျသာသ ု႔မဟုြက ္  န္ျးစပ္ေျေနသာမ္ကလ ံျုျးမ္ား 

D. အာြံုစ ကုရန္ခကခြဲျ ခင္ျး 

E. ေျမာင္ျးျႏျွငလာခြဲံ့ၿပီးေျသာမုျ ငအနည္ျးငယက  ုမြွ  ရန္ခကခြဲျ ခင္ျး 

F. သင္ျ ံ့လမ္ျးေျကကာေမဘွးသ ု႔တဆြဲခ္ ခင္ျး,လမ္ျးပခုံျျုးမဖွခြဲတထက္ေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ္ဟ ုလ ုင္

ျးအားျ ဖြ္ေျက္ာျ္ျ ခင္ျး 

G. သင္၏အတထကလ မ္ျးက ုေျက္ာျ္တသားျ ခင္ျး 

H. လမ္ျးေျဘးဘက္ကတ ငရ ္ ေျသာ“ယာဥ္ ္ားအရွ န္သြရန္ခင္ျးထားေျသာလမ္ျးအကန္႔”က ုြ ုက  ျ ခင္ျး 

 

၁။ေျမးွကနည္ျးအ ပက္ ႈအရအာြံျုစ ကု ႈေျပ္ာကလ  မ္ျ ံ့မည္(ရကည္ရယ ထားေျသာအာြံျစု ကု ႈေျပ္ာက္ျ ခင္ျးသ

ည္ 

ေျျ ခာက  နစခန္႔သ ု႔မဟုြထ  ုထကပ ု၍ကကာႏျ ျုငသည္။) 

 

သငသည္း  အနည္းးငယ္အ ဆပငဆိုက္္းျခင္းးြစႀက္ဆမသဆ ို႔မဟ ြ စႀက္ဆမထက္ပဆိုေးသာေအတြ႔အႀက္ံးသဳဆ ႔မဟ ြ္ေးမာင္းးေးနစင္ဥ္ ငပ

ငပန္းးးႏမးမ္းးနယ္္းျခင္းး၏အျခားသက္ၤြမ္ားေးတြ႕ႀက္ံးရဳလွင္္ေးဘးက္င္းးေးသာေးနရာတြငခက္္္းျခင္းးရပ္၍သ

င္း  ခရ းစဥ္ ဆက္  အနားယ္ ပါ။ 
 

သငသရအထည္က္ င္ေး ၚျပထားေးသာလက္ၡဏာမ္ားက္ဆ မၾက္ာခဏရင္ ိုးဆငြလွင္ သင္၌အဆပစက္စဥ္အသက္ြႈမဝျခင္းးက္ြဲ သဆ ႔ 

ေးသာအဆပစက္ ႈအစ အစဥ္ က္ျ္ခင္းးရွဆလဆမ္း  မည္။လကၡဏာမ္ားတြငတ ြဆ  ြ္ျ ခင္ျးက ုြုြတ ရကဖ္က္ီးသည္ျ ပင္ျးထန္သည္ျ ံ့ေျ

ဟာကသ ံ,အ ေပ ပ္ာျ္ျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့ေျန႔အခ္  င္ န္တ ငအၿမြဲပငပန္ျးေျန္ ခင္ျးြ ု႔ပါဝငသည္။ေျဆးစစခ္က္ျႏျွင္ျ ံ့ေျဆးဝါးကုသမႈအ

တြက္ေျစ္ြးခ္ကယခင္ျ ံ့ျႏျွင္ျ ံ့ပကသ က္၍ပ ုမ ေုျလံ့လာရန္သင္ျ ံ့က္န္ျးမာေျရးက ုသ ကတြမ္ျးသူပညာရွင္၏အႀကံေျပးမႈက ုရ

ယူပါ။ 

 

4. ပငပန္းးးႏမးမ္းးနယ္ ႈက္ဆ ေးးျ ရွင္းးရန္အ တြက္္ 

နည္းးလမ္းးမ္ားခရ းမတထက္  အႀက္ဆစဳ စဥ္္းျခင္းး 

A. လးံ ေးလာက္္ေးသာအနားယ္ မႈရယ္ းျခင္းး 

 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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1. ယာဥ္္ေျမာင္ျးရန္အတြကလ ံျေုျလာက္ေျသာအ ပက္ခ္  န္ရ ္ ရန္ေျသခ္ာေျစပါ။လူႀကီးအမ္ားစသုည္ေျန႔ြုျ င္ျး

ေအႏျျွာင္ျ ံ့အယွကက င္ျးေျသာအ ပက္ ႈခုႏျွစနာရီမကွ ုးနာရီအထ လ ုအပသည္။ 

2. ခရီးရွည္ေျမာင္ျးျႏျွငခ္  င္ န္ တ ငအလုပက စၥ ဖစ္ေျစအလုပက စၥႏျွင္ျ ံ့မပကသ က္ေျသာလႈပရ ္ားမႈမ္ားက ုအစအီစဥ္ထားျ ခင္ျး

မ ပဳရ။ 

3. ေျန႔စဥ္္ျႏျွင္ျ ံ့အလုပ လုပရသည္ျ ံ့ေျန႔မ္ားတြငလည္ျးြူညီေျသာအ ပယာဝငခ္  န္ျႏျင္ွျ ံ့အ ပယာထခ္  န္ျ ဖစရ န္ႀက ဳးစားပါ

။ေအကာင္ျးဆျံုျးအနားယူျ ခင္ျးသည္သင္ျ ံ့အ ပခ္  န္တသမြတ ည္ျးရွ ေျသာအခ္  န္ျ ဖစသည္။ 

4. သငသည္အလုပၿပီးေျသာအခါေျလံ့က္င္ျ ံ့ခန္ျးလုပလ္္ငသင္ျ ံ့အလုပၿပီးမည္ျ ံ့အခ္  န္ျႏျင္ွျ ံ့သငအ ပယာဝင ည္ျ ံ့အခ္  န္အ 

ကကားသျံုျးနာရီထားရမည္။ 

5. အရက္ျႏျွင္ျ ံ့ကဖီးဓါြ္ျႏျွစ ္ ဳ  းစလံျုျးသည္သင္ျ ံ့၏အ ပက္္ျ ခင္ျးက ုေအႏျွျာင္ျ ံ့အယွက္ျ ဖစ္ျႏျ ျင္ုေျသာေျ

ကကာင္ျ ံ့ေျရွာငက္ ဥ္သင္ျ ံ့သည္။ 

 

B. းျမင္း  မားေးသာအႏး ရာေယ္က ရ္ာက္္ေးစမည္း  ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးးႏးငွခ္ ဆန္ ာ္းက္ဆ ေးရွာငြန္စ စဥ္ က္လ္ ပ္ေးဆာငသင္း  သည္။ 

 

သငသည္"လည္ပြ ႈျ ဖစဥ္္နာရီန မ္ျ ံ့က္ ခင္ျး"ေအတြ႔အႀကံျရွဳ ပံျရုသည္ျ ံ့ေျနရပ ္ား၌ရွည္လ္ားသည္ျ ံ့သ ု႔မဟုြ္ျ ပင္ျးရ ၿ

ငးီေျ႐င႔ 

႐ဖယ္ေျကာင္ျးသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွငရသည္ျ ံ့ခရီးစဥ္က ုေျရွာငက္ဥ္ရ န္ႀက ဳးစားပါ,၎သည္ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးလ္မႈႏျွင္ျ ံ့သကဆ  ုငသည္ျ ံ့ 

ယာဥ္တ ုက ႈသ ု႔မဟုြအ ျ ဖစအပ္က ္ားအတြကအ ႏျ ရာယအ တလန္ႀကီးမားသည္:နနံက္ေျစာေျစာအခ္  န္ ာ္းႏျွင္ျ ံ့ေျန႔လည္္ာ 

စားခ္  န္ျႏျွင္ျ ံ့ေျန႔လည္ပ ုင္ျးအခ္  န္ ာ္း။ 

 

C. ခရ းစဥ္လမ္းးေးၾက္ာင္းးစ စဥ္္းျခင္းး 

 

1. သင္ျ ံ့ခရီးစဥ္လမ္ျးေျကကာင္ျးက ုထ ေျရာကက္ာစစီဥ္္ျ ခင္ျးျ ဖင္ျ ံ့သင္၏ေျမာင္ျးျႏျွငခ္  န္က ုေျလ္ာံ့ခ္ပါ။ျ ဖစ္

ျႏျ ျင္ုေျျ ခရွ သည္ျ ံ့အခ္  င္ န္တင္ေျမာင္ျးျႏျွင ည္ျ ံ့မ ငု  ာ္းႏျွင္ျ ံ့သင္၏ေျဘးအႏျ ရာယထ  ေျတြ႔မႈက ုေျလ္ာံ့ခ္ရန္အ

လ ု႔ငာွသင္ျ ံ့စးီ႐ပားေျရးက စၥ 

က ုေျအာင္ျ မင္ေျသာစီစဥ္က္မႈတြငရပရန္္စီဥ္ပါ။ 

2. ပြ္ဝန္ျးက္င္ေျနရာက ုႀက ြဳင္ျ ပငဆငရန္အတြက္ေျအာကပါေအကကာင္ျးအရာမ္ားသက္ည္ထက္ေျပၚလာမည္ျ ံ့ေျ

ဘး 

အႏျ ရာယက  ုမ ြဆ က္ေျပးလ မ္ျ ံ့မည္။ယာဥ္ထ န္ျးသ မ္ျးျ ခင္ျး(ဆႏီျင္ွျ ံ့ေျရပမာဏမ္ား,ြာယာမ္ားစသည္ျ ဖင္ျ ံ့)

လမ္ျး 

ေအနအထား,ခရီးစဥ္အခ္  န္ျႏျွင္ျ ံ့ကကာျ မင္ျ ံ့ခ္  န္,ေျျ မ ပေငအနအထား,ရာသဦ္ြု,ျ မင္ငကင္ျး,က ုယပ ုင္ေျဘးကင္ျး

မႈ/လံျၿုခံျ ဳ



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ေျရး,မီးဖပ င္ဳျ ံ့မ္ားျ ခင္ျး,ြ ရစ ာန္ ာ္းေျပၚလာျ ခင္ျး,ေျျ ခက္င္ေျလွ္ာကသ ူမ္ားျ ခင္ျး/ေျပၚလာျ ခင္ျး,ပ

ြ္ဝန္ျးက္င္,ဆကဆ ံ 

ေျျ ပာဆ ုျ ခင္ျး(ျ ဖစ္ျႏျ ျင္ုေျျ ခအားလံျျုး၌ခရီးစြင္ျ ခင္ျးမ ပဳမီေျခၚဆ ုျ ခင္ျးမ္ားျ ပဳလုပပါ)သင္ျ ံ့လ

မ္ျးေျကကာင္ျးေြလ္ာက္ကတ ငရ ျေွျသာေအရးေျပၚဝန္ေျဆာင ႈမ္ားက ုအသင္ျ ံ့ရရွ ႏျ ျုင္ျ ခင္ျး။ 

3. သငသည္နယ္ေျျ မသစသ ု႔တသားရန္တာဝန္ေျပးခံရလွ္ငသင္၏ပံျမုွန္လုပငန္ျးစဥ္ ္ားက ုစီမံခန္႔ဖခြဲရန္အထ ေျရာကဆ ံျျုးအလံျၿု

ခံျဆဳျံုျးနည္ျးလမ္ျးျႏျွင္ျ ံ့ပြသ က္၍သင္ျ ံ့၏ႀကီးကကပ္ေျရးမႈးႏျွင္ျ ံ့ေျသခ္ာ႐စာေျျ ပာဆ ုပါ။ 

4. သင္ငသားေျရာက္ေျတြ႔ဆံျမုညံ့ျ္ဝယသ ူမ္ားႏျွင္ျ ံ့တသားမည္ျ ံ့ခရီးလမ္ျးေျကကာင္ျးမ္ားက ုစီစဥ္ပါ။ေအျ ပးအလ 

ျာျးတသားလာျ ခင္ျးက ုေျရွာငက္ဥ္ရ န္အခ္  န္ပ ုယူပါ။လမ္ျးတြငႀက ြဳင္ငတက ထားေျသာျ ဖစ္ဥ္က ုေျတြ႔ႀကံျလဳွ္ငသ ု႔မ

ဟုြ ီးဖပ င္ဳျ ံ့တြင္ေျျ ပးလ ျာျးေျနရလွ္င္ေျတြ႔ဆံျလုည္ပြ္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ခရီးစဥ္လမ္ျးေျကကာင္ျးမ္ားက ု

အလွည္ျ ံ့က္လုပ္ေျဆာင္ျႏျ ျုငရန္္စီဥ္ပါ။ 

 

D. အနားယ္ ခ္ ဆန္,အလ ပခ္ ဆန္းင္ွး  ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးခ္ ဆန္ ဆ ို႔က္ဆ အစ အစဥ္ချ္ခင္းး 

 

ေျအာကပါအႀကံျ ပဳခ္က ္ားသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးခ္  န္,အလုပလ ုပခ္  န္ျႏျင္ွျ ံ့အနားယူခ္  န္က ုေအျ ခခံအလုပသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးအ 

လုပ္ျ ဖစသူႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးျ ခင္ျးြာဝန္က ုအလယအလြ္ျႏျင္ွျ ံ့ေျပါံ့ေျပါံ့ပါးပါးလုပသူအလုပသမားမ္ားအတြကထ ုြ္ျႏျႈ

ြထ ားပါသည္။၎ြ ု႔၏အခ္  န္ ာ္းအားလံျုျးက ုကားေျမာင္ျးျ ခင္ျးတြငအသျံုျးျ ပဳေျေနသာကတြမ္ျးက္င္ေျသာယာဥ္္ေျ

မာင္ျးသမားမ္ားအ 

တြကပံျမုနွ္ လုျ အပ ႈမ္ား၏ေျအာက္ကတ စ္ငခင္ျ ံ့ျ ပဳထားသည္ျ ံ့အရာမ္ားထက္၎ြ ု႔သည္သ သာထငရ ္ား႐စာပ ၍ုေျရွးဆန္ေျနသည္။ 

 

1. ေျန႔စဥ္အလုပလ ုပခ္  န္အမ္ားဆျံုျး(ယာဥ္္ေျမာင္ျးျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့ယာေဥ္ မာင္ျးျ ခင္ျး):အနားယူခ္  န္အပါအဝငရစ္နာရီအ

နားယူခ္  န္အပါအဝင္(ြပြအ တြင္ျး)နာရီေျလးဆယထက ပ ရု န္အႀကံျ ပဳသည္။ 

2. အမ္ားဆံျျုးဆကတ  ုကယ ာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွငခ္  န္:၂နာရီအခ္  န္၂နာရီေျမာင္ျးျႏျွငၿပီးြ ုင္ျးအနည္ျးဆံျျုး၁၅မ နစအနားယူ

ပါ။ 

3. အနည္ျးဆျံုျးနားေျနခ္  န္(ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျးမရွ ေျသာ)အနည္ျးဆံျျုးနားေျနခ္  န္ပမာဏက ုရွစနာရီက

ကာေျမာင္ျးျႏျငွၿပီးခ္  င္ န္ တ ငအနည္ျးဆျံုျး၁၁နာရီယူသင္ျ ံ့သည္။ 

 

E. ခရ းတသားခ္ ဆန္ကဆ ိုခန္႔မွန္းးးျခင္းး 

 

1. သင္ျ ံ့ခရီးစဥ္အတြကႀ က ြဳင္ျ ပငဆငရာတြင္ငသားလ ုသည္ျ ံ့ခရီးစဥ္တစခု မွြစခု တြငသင္ျ ံ့အတြကလ ုျ အပ ည္ျ ံ့အခ္  န္ က ုခန္႔မန္ွျး

ရင္န္အ န္လ ုင္ျးေျျ မပံျပုြ ုဂရမ ္ားက ုႀက ဳးစားအသံျျုးျ ပဳရမည္။ယာဥ္္ေျမာင္ျးေျနစဥ္္္ပီီအကအ ခ္ကအ လက္ 

အားဂ္ပီီအက္ယူနစအ တြင္ျးသ ု႔ဘယ္ေျြာံ့မွမထည္ျ ံ့ပါႏျွင္ျ ံ့။ဤသည္က ုလံျၿုခံျသဳည္ျ ံ့ေျနရာတြငရပထားခြဲံ့စဥ္သ ု႔မ 

ဟုြသ င္ျ ံ့ခရီးမတသားမီႀက ြဳင္ျ ပဳလုပၿပီးသင္ျ ံ့သည္။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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2. သင္ျ ံ့အစအီစင္ဥ္တငရည္္လ္ားေျသာအလုပလ ုပရကလ  ုအပလ္္င တ စလ္ံျျုးေျနရန္အစအီစနဥ္ဆြဲပါ။သငခရီးမတထက ီညလံျျုးေျပါက္ေျ

နရမႈလမ္ျးျ ျ န္ခက္ ္ားႏျွင္ျ ံ့ပကသ ကသ ည္ျ ံ့မည္သည္ျ ံ့ေျမး႐ခန္ျးမ္ားက ုမဆ ုသင္၌ေျမးရန္ရ ျလွွ္ငသင္ျ ံ့ႀကီးကကပ္ေျ

ရးႏျင္ွျ ံ့ေျမးျ မန္ျးစစ္ေျဆးပါ။ 

 

ရွစနာရီအလုပလ ုပသည္ျ ံ့ရက္ျႏျင္ွျ ံ့ြစနာရီလွ္င္၄၅မ ငု သ ု႔မဟုြ္၇၂ကီလ ုမီြာရွ ေျယဘုယ္အရွ န္က ုခန္႔မန္ွျးျ ခင္ျး,ေျအာကပါ

ဇယားသည္အလုပရကည္ရယခ္က ္ားအတြကရႏျ ျုငသည္ျ ံ့အခ္  န္,ေျမာင္ျးျႏျွငသည္ျ ံ့အတကာေအဝးႏျင္ွျ ံ့အဆကအ တသယ ္ားအကကား 

ျ ပသၿပီးေျသခ္ာသည္ခရီးစဥ္အရွည္အတြက္ေျမာင္ျးျႏျငွခ္  န္ခန္႔မန္ွျးေျျ ခလ ုအပခ္ကက  ုေျပးသည္။ြ ုးရွင္ျးေျသာစကားအရ

သင္ 

သည္လမ္ျးေျပၚတြငအခ္  န္ပ ု သျံုျးလွ္ငသင္၌ရွ ေျသာအလုပလုပခ္  န္ေျလ္ာံ့နည္ျးမည္ျ ဖစၿပီးသငသည္ပ ု၍ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယလ ာရန္အ

လားအလာရွ သည္။သင္ျ ံ့ေျဘးအႏျ ရာေယက ္ရာက ႈပမာဏ မင္ျ ံ့ြကလ ာသကြဲံ့သ ု႔ပငသ ငတာဝန္ယူေျဆာစ္ငရက္ျႏျ ျငုသည္ျ ံ့အလုပ္

၌႐စမ္ျးေျဆာင္ျႏျ ျုင ႈအရည္အခ္င္ျးေအပၚတြငသက္ေျရာကရ န္အလားအလာရွ လ မ္ျ ံ့မည္။ 

 

ခရ းအတက္ာေအဝး(မ းဆင္) ခရ းအတက္ာေအဝး(က္ လ းဆမ ြာ

) 

ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသည္း  အခ္ ဆ

န္ 

ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးးျခင္းးမရွဆသ

ည္း  အ 

လ ပခ္ ဆန္ ၄၅ ၇၂ ၁ ၇ 

၉၀ ၁၄၅ ၂ ၆ 

၁၃၅ ၂၁၇ ၃ ၅ 

၁၈၀ ၂၉၀ ၄ ၄ 

၂၂၅ ၃၆၂ ၅ ၃ 

၂၇၀ ၄၃၅ ၆ ၂ 

၃၁၅ ၅၀၇ ၇ ၁ 

၃၆၀ ၅၇၉ ၈ ၀ 

 

ေျလးနာရီသ ု႔မဟုြထ  ု႔ထကပ ု၍ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးသည္(အဝါေျရာင္ျ ဖင္ျ ံ့ျ ပထားသည္)ေျဘးအကင္ျး

ဆျံျုး,စးီ႐ပားေျရးအဆန္ဆျံျုးသ ု႔မဟုြသ င္ျ ံ့အခ္  န္အားအက္ ဳ  းရွ ႐စာအသံျျုးျ ပဳမႈမ ဖစ္ျႏျ ျုင္ြဲ,ငါးနာရီႏျွင္ျ ံ့ရွစနာကကားယာ

ဥ္္ေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျးအား(အနေီျရာင္ 

ျ ဖင္ျ ံ့ျ ပထားသည္)တအန္လ ုင္ျးအစည္ျးေအဝးျ ပဳလုပ္ျ ခင္ျး,ဖဗီဒယီ ုတကန္ဖရင္ျ ံ့ျ ပဳလုပ္ျ ပဳလုပ္ျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ္ေျလ

ယာဥ္္ီးနင္ျးျ ခင္ျးြ ု႔ကြဲံ့သ ု႔အ ခားအလွည္ျ ံ့က္အစအီစဥ္ ္ားအတြက္ဥ္္ျးစားသင္ျ ံ့ေျကကာင္ျးျ ျ န္ျ ပသည္။ 

 

F. စ စဥ္ ထားေးသာအျ စအပ္က္ ာ္းႏးွင္း  ေအးျခေအနမ္ားက္ဆ ႀက္ဆြဳင္ေးမ္ွား္မွန္းးးျခင္းး 
 

1. သင္ျ ံ့ခရီးစဥ္က ုစီစဥ္္ေျသာအခါေျဆာကလ ုပ္ေျရးဇုံ,ျ ပင္ျးထန္ေျသာပ ြဆ  ု႔မႈႏျွင္ျ ံ့ရာသဦ္ြုေမကာင္ျးျ ခင္ျး

ြ ု႔ကြဲံ့သ ု႔ 

2. ေျသာအ ခားေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုလည္ျးစဥ္္ျးစားရမည္။ထ ေုအကကာင္ျးအရာမ္ားသည္သင္၏ေျမာင္ျး

ျႏျွငခ္  န္ က ုြ ုးေျစ၍အာြံျုစ ကု ႈပ မု လု ုအပလ မ္ျ ံ့မည္,ထ ကု စေၥကကာင္ျးပငပငပန္ျးျႏ႐ျယနယ ႈက ုြ ုးေျစႏျ ျုငသည္။



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ထ ေုအႏျွျာင္ျ ံ့အယွက ္ားအတြကသ ငသြ ္ြထ ားေျသာအခ္  န္ရ ္ ရန္ေျသခ္ာေျအာငလုပ္၍ြစလ္ံျျုးေျနရန္ဆျံုျးျ ဖြ္

ေျသာအခါအ 

ေျကကာင္ျးခ ုငလျံမုႈရွ ,မရွ က ုစဥ္္ျးစားရမည္။ 

3. GPSခရီးစဥ္ဆုျ က္ေျရာက ႈခန္႔မန္ွျးေျျ ခသည္ျ ဖစ္ျႏျ ျင္ုေျျ ခရွ ေျသာေျျႏျျွာင္ျ ံ့ေျျႏျျွးမႈအတြကထ

ည္ျ ံ့တြက ည္ ဟုြ္ေျပ, 

ထ ေုျကကာင္ျ ံ့ထ အုရာက ုသင္ျ ံ့ခရီးစဥ္္ျ ပငဆင ႈတြင္ေျသခ္ာ႐စာထည္ျ ံ့တသင္ျးစဥ္္ျးစားရမည္။ 

 

အလ စပခင္ င င္းႏးင္ွး  လမ္းးေးပၚတြင္ 

A. ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးးႏးွငခ္ ဆန္ေးးျပာင္းးတလယ္္းျပင္ငလယ္္းျ စြမည္။ 

သင္ျ ံ့အစအီစဥ္ထက္ကလ န္၍သငကားေျမာင္ျးေျနခ္  န္သ ု႔မဟုြ္/ျႏျွင္ျ ံ့သင္ျ ံ့အလုပလ ုပရသည္ျ ံ့ေျနတြငႀက ြဳင ခန္႔မန္ွျး

ျႏျ ျင္ုေျသာအ ဖစအပ္က ္ားြ ုးလာလွ္ငထ ုေျန႔အတြက္ီစဥ္ထားေျသာသင္၏မလူအစအီစဥ္ ္ားကုျ “အြင္ျးတြန္ျး”ကာ

ႀက ဳး 

စားျ ခင္ျးမ ပဳပါႏျင္ွျ ံ့။၎သည္ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနကယ္ာေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးေျကကာင္ျးအႏျ ရာေယက ္ရာက္ျ ခင္ျးထကရ

ပနားရန္ျႏျွင္ျ ံ့ြစလ္ံျျုးေျန္ ခင္ျးသည္သာ၍ေျကာင္ျးပါသည္။ 

B. ပငပန္းးးႏမးမ္းးနယ္ ႈက္ဆ စ မံခန္႔ခခြဲးျခင္းး 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးေျနစင္ဥ္တငပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့အ ပင ုက္ျ ခင္ျးြ ု႔က ုေျရွာငရ ္ားရန္အထ ေျရာကဆ ံျျုးနည္ျး

လမ္ျးမာွေျကာင္ျး 

႐မန္ျ ပည္ျ ံ့မွီေျသာအ ပက္ ႈပမာဏက ုရရွ ျ ခင္ျးျ ဖစသည္။သ ုေ႔သာျ္လည္ျးသငသည္ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွင္ဥ္အတြင္ျးပငပန္

ျးျႏ႐ျယနယ္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ပကသ ကသ ည္ျ ံ့သြ ေျပးသကၤြမ္ားရရွ ဖူးေျသာေအတြ႔အႀကံျရွဳ လွ္င္ေျအာကပါအဆ

င္ျ ံ့မ္ားက ုလုပ္ေျဆာငပါ။ 

ေအက္ာင္းးဆးံ းးေးစ းခ္ယ္ ႈ:ေးမာင္းးးႏးွင္းျခင္းးက္ဆ ရပပါ။—

တထက္္ေးပါက္္ေးနာက္ စခိုတြငသဆ ို႔မဟ ြအ နားယ္ သည္း  ေးနရာတြင္ငထက္္၍နားပါ။ 

1. ေျနရာထ ငုခင္ျးရရ ျွမႈႏျွင္ျ ံ့ြစ္ေျန႔ြာအခ္  န္ေျပၚမႈြည္၍ြစြ္ာေျနထ ုငရန္ဥ္္္ျးစားပါ။ 

2. ြနည္ျးအားျ ဖင္ျ ံ့,ယာဥ္က ုလံျုၿခံျေဳျသာေျနရာြစခုတြငရပနား၍အ ပက္ပါ။ျ ပည္ျ ံ့ေဝသာအနားယူအ ပက္္ျ ခင္

ျးသည္  နစ္၂၀ခန္႔ ဖစသည္။(မ နစ္၂၀ထကပ ုေျသာအနားယူအ ပက္္ျ ခင္ျးသည္အ ပယာထၿပီးေျနာက္ကတ င္၁၅မ နစသ ု႔မ 

ဟုြထ ုျ ထကပ ု၍မးူေျနာက္ေျနာက္ျ ဖစ္ေျစႏျ ျုငသည္။) 

3. သငသည္လုပ္ေျဖေၚဆာငဖက္ျႏျင္ွျ ံ့အြူခရီးတသားရလွ္ငအနားယူရန္အတြကရပနားစဥ္ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူအလြဲအ 

လွယ္ျ ပဳလုပပါ။ 

ဒ ြဆေယ္စ းခ္ယ္ ႈ:က္ဆ ယ္ခႏၶာက္ဆ ႏးဆး းးၾက္ားြက္္း ေတက္ေစသာဓါြစားသးံ းးးျခင္းး 

ေျကာျ္ဖီႏျစွ္စခကသ ည္နာရီေျပါင္ျးမ္ား႐စာႏျ ျုျးကကားမႈက ုြ ုးေျစႏျ ျုငသည္ျ ံ့ပမာဏႏျင္ွျ ံ့ညီမွ္သည္။၎သည္ခႏၶာက ုက္ယတ
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စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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င္ျးလည္ပြ္ေျေနသာေျတသးထြဲသ ု႔ဝင္ေျရာကရန္  နစ္၃၀အခ္  န္ယူသည္။က ုယခႏၶာက ုႏျ ျုျးကကားြက္ျ ေတကေစသာဓါ

ြက  ုပံျစုံမ္  ဳးစံျ(ုေျကာျ္ဖီ,လကဖကရည္,အခ္  ဳရည္ ္ား,အငအားျ ဖည္ျ ံ့အခ္  ဳရည္ ္ား,ပီေျက,ေျဆးလံျုျး)ပမာဏမ္  ဳးစျံုျ ဖင္ျ ံ့

ရႏျ ျုငပါသည္။ဥ္ပမာ 

အားျ ဖင္ျ ံ့ေျကာျ္ဖီြစ္စခက္ကတ ငပါဝငသည္ျ ံ့ျႏျ ျုျးကကားြက္ျ ေတကေစသာဓါြပမာဏ(၁၃၅မီလီဂရမခန္႔)သည္လကဖကရ

ည္ျႏျစွ္စခက ္သျံုျး႐ခကသ  ု႔မဟုြက  ုကာက ုလာသ ု႔မဟုြ္ျ္ပံျုမန္ွေျသာကအ ခ္ ဳ  ရည္္ူးသျံုျးဗူးေမလွးဗူးတြငပါဝင္ေျသာပ

မာဏႏျွင္ျ ံ့အြူြူျ ဖစသည္။သ ေးြြနရွာေးမ မႈသရ ဆိုေးြာင္းးေးသာအနားယ္ အဆပစက္္းျခင္းးးႏးင္ွး  းႏးဆး းးၾ

က္ားြက္္း ေတက္ေစသာဓါြ ဆို႔က္ဆ အြ အသးံ းးးျပဳးျခင္းးသည္းႏးဆး းးၾက္ားြက္္း ေတက္ေစသာဓါြ စခိုြည္းး

အသးံ းးးျပဳးျခင္းးထက္ပဆို၍းႏးဆး းးၾက္ားမႈက္ဆ ြဆ းေးစသည္း  အထဆေးရာက္္းံ းးနည္းးလမ္းးးျ စသရဟိုအဆဆ းျပဳ

သည္။ 

ျ ပြင္ျးေျပါကခ္ထားျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ္ေျြးဂီြက ုက္ယ္ေျလာစ္ငာ္နားေျထာင္ျ ခင္ျးြဆ ႔သရပငပန္းးးႏမးမ္းးနယ္ ႈ

က္ဆ က္ဆ င္င ယ္္ေးးျ  

ရွင္းးရန္ထဆေးရာက္္ေးသာနည္ျးလမ္ျးမဟုြ္ေျပ။၎ြ ု႔သည္သင္၏ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယအ တြက္ေျခြၱဖံုးတကယထ ားမႈသာျ ဖ

စသည္။ 
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ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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5. အျခားစဥ္္းးစားရေန္အၾက္ာင္းးရင္းးမ္ား 

A. ေးေလၾက္ာင္းးးျ င္း  ခရ းစဥ္ၿပ းေးနာက္ယ ာဥ္အသးံ းးးျပဳမႈႏးွင္း  အလ ပခ္ ဆန္ 

ြူညေီျသာေျဒသစေံျြာျ္ခ္  န္အတြင္ျးြစဖက ္ြစဖကသ  ု႔ပ်ံသန္ျးတသားလာစဥ္ခရီးသည္ ္ားေျတြ႔ႀကံျမဳညံ့ျ္ေျမာပန္ျး

ျ ခင္ျးေအျ ခေအနသည္က ုယခႏၶာမမွလုျ က္ျႏျျု င္ေျအာငအတလန္အမင္ျးက ုယလ ကပငပန္ျးမႈေအျ ခေအန္ ဖစသည္။အလုပသမားမ္ား

အားလံျုျးသည္ေျလယာဥ္္ျ ဖင္ျ ံ့ကမၻာႏျွင္ျ ံ့အဝန္ျးခရီးတသားျ ခင္ျး,ညလံျျုးေျပါကသ  ု႔မဟုြ္ေျလယာဥ္္ေျပၚ

တြင္ေျဒသစေံျြာျ္ခ္  န္ျႏျင္ွျ ံ့သင္ျ ံ့ေျလ္ာျ္ 

႐စာညႇျ ယူျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြ္အခ္  ေန္ ြာျ္ဆ ုက္ေျရာက္ျ ခင္ျးြ ု႔သည္အတလန္အမင္ျးပငပန္ျးမႈႏျင္ွျ ံ့ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈ

ေျတြ႔ႀကံျရဳန္အလားအလာရွ သည္။ထ အုလုပအမားမ္ားသည္ေျလယာဥ္္ျ ဖင္ျ ံ့ခရီးတသားလာသည္ျ ံ့အခ္  န္တ ုးျ မႇင္ျ ံ့ၿပီးေျ

နာက္ေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္က ုအသျံျုးမ ပဳသင္ျ ံ့ေျပ။ 

 

အတလန္အမင္ျးက ုယလ ကပငပန္ျးမႈေျေနသာခရီးသည္ ္ားအတြကလ မ္ျးအႏျ ရာယက င္ျးရွင္ျးေျရးအခ္က ္ား: 

1. သင္ျ ံ့ခရီးစေဥ္ ္
ရာကလ္ ္င္ေျရာက္ျ ခင္ျးေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္က ုအသျံျုးမ ပဳပါႏျင္ွျ ံ့။ရင္ျးျႏျျွျီးမႈမရွ ေျသာေသ

ကၤြဆ ုင္ျးဘုြသ  ု႔မဟုြလ မ္ျး၏အ ခားြစ္က္ကတ င္ေျမာင္ျးျႏျေွငရသာေျနရာ၌အထးူသ ဖင္ျ ံ့ယာဥ္တ ုက ႈအႏျ ရာ

ေယက ္ရာက္ျႏျ ျင္ု 

မႈျ မင္ျ ံ့မားေျနလ မ္ျ ံ့မည္။ 

2. အထးူသ ဖင္ျ ံ့ခရီးရွည္ ္ျ ပန္ေျရာကလ္ ္င္ျ ပန္ျ ခင္ျးစးီ႐ပားေျရးလုပငန္ျးစဥ္္ျႏျွင္ျ ံ့အဝံစ္ငခငက ္ဖစ္ေျစမည္ျ ံ့သယယ ူပ ု

ေ႔ဆာင္ 

ေျရးပံျစုံမရွ ခြဲံ့လွ္ငကားငာွးရမ္ျးေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးက ုေျရွာငၾကဥ္ပါ။ေျဒသခံတလန္ျးပ်ံယာဥ္သည္ေျယဘုယ္အား

ျ ဖင္ျ ံ့ေျဘး 

ကင္ျး၍အားထားရၿပီးဟ ုြယ ္ား,အလုပ္ေျနရာမ္ား,အ မ္ျႏျင္ွျ ံ့အ ခားတသားလ ုေျသာေျနရာမ္ားသ ုေ႔ျ မ ပငပ ု

ေ႔ဆာင္ျ ခင္ျးအတြက္ကတ က္ေျျ ခက ုက္ေျသာေျစ္ြးခ္ကယခင္ျ ံ့ျ ဖစသည္။သင္ျ ံ့ေျြာျ္လွ္င္ေျလယာင္ဥ္ကင္ျးအ

တသားႏျင္ွျ ံ့အ ပန္အတြက ီးရ 

ထားလုျ င္ျးက ုအသံျျုးျ ပဳသင္ျ ံ့သည္။ 

သင္း  က္ဆ ယ္ပဆို ငအက္ာအတက္ယ္အ တြက္္:ေျခြၱအနားယူအ ပက္ရ န္အတြကသ ငရပနားမည္ျ ံ့မည္သည္ျ ံ့ေျနရာတြင ဆ ုလံျၿုခံျ၍ဳေျဘးကင္ျး

ေျသာေျနရာျ ဖစရန္ေျသခ္ာေျစပါ။(ဥ္ပမာ-

ေျကာင္ျး႐မန္ေျသာယာဥ္ရပနားေျနရာရ ျသွည္ျ ံ့စြ ုးဆ ုင္ျႏျွင္ျ ံ့သြ ္ြထ ားေျသာ 

အနားယူရန္ေျနရာ)မ္က္ျ မငသက္ေျသအနည္ျးငယရ ္ ေျသာေျနရာတြင္ျ ပစ ႈမ္ားေျျ မာက္ျ မား႐စာျ ဖစတြ္ေျသာေျကကာ

င္ျ ံ့လူအတသားအလာထြူပ္ေျသာေျနရာက ုရွာပါ။မီးေျလာင္ေျစႏျျု င္ေျသာအရာမ္ားက ုပ ြပါ။မည္သည္ျ ံ့အဖ ုးြန္ပစၥည္ျးက ု

မဆ ုမ မင္ငကယရာတြင္ 

သ မ္ျးပါ။ြံခါးမ္ားက ုပ ြ္၍ျ ပြင္ျးေျပါက ္ားက ုြငထားပါ။(ေျနသာ၍ပူျ ပင္ျးေျသာေျန႔မ္ားတြင္ေျလအဝငအတထကရ ္ ရန္အ

တြက္ 

သြ ္ြ္ျ ခင္ျး) 
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3. ေျလယာဥ္ခရီးစဥ္ ္
သင္ျ ံ့အ မသ ု႔ညအခ္  ေန္ ြာျ္ျႏျွင္ျ ံ့မနေကအ စာႀကီးေျရာကလ္ ္င္ေျလယာင္ဥ္ကင္ျး၌သင္ျ ံ့အားြစ္ံ

ျြုစ္ဥ္ီးလာႀက ေဳျစပါသ ု႔မဟုြတ ကၠစစီးီပါသ ု႔မဟုြအ မ္ားပ ုငသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ျ ခင္ျးျ ဖင္ျ ံ့ျ ပန္ပါ။ 

4. အလုပသမားမ္ားသည္အြၱလန္တ ြသ မုဒၵရာက ုေျက္ာျ္ၿပီးသ ု႔မဟုြအ ျ ခားေျလယာဥ္ခရီးရွည္ ္မနေကအ စာႀကီး 

ျ ပန္ေျရာက္ေျသာအခါ၎ြ ု႔က ုအလုပတာဝန္ စမွီသင္ျ ံ့ေျလ္ာျ္ေျသာအနားယူခ္  န္ က ုျ ပငဆစ္ငခင္ျ ံ့ျ ပဳရန္ဥ္္္ျးစားသ

င္ျ ံ့ 

သည္။အလုပ္ေျြ ေ႕ျ ပာင္ျးမႈ၏အစ ြအ ပ ုင္ျးအ ဖစ္ေျလယာဥ္္ျ ဖင္ျ ံ့ခရီးတသားျ ခင္ျးတြငအသျံုျးျ ပဳေျသာ

အခ္  န္ ာ္းက ုထည္ျ ံ့တြကသ င္ျ ံ့သည္။ 

B. ေးဆးက္ သမႈဆဆ ငြာေအးျခေအနမ္ား 

အစအီစဥ္အတြက္ေျလ္ာျ္ညမီႈရွ ရန္သြ ထားရမည္ ည္သည္ျ ံ့ေျဆးကုသ ခင္ျးတြင ဆ ု(ဥ္ပမာဆးီခ္ ဳ  ေျရာဂါ,ေျတသးြ ုးေျရာဂါ, 

ျႏျလွံျျုးေျရာဂါ,စ ေြက ္ရာဂါ,အ ေပ ပ္ာျ္သည္ျ ံ့ေျရာဂါ)၎သည္သငကားေျမာင္ျးေျနစင္ဥ္တ ငသင္ျ ံ့႐စမ္ျးရည္အားႏျ ျုျးကကား႐စာ

ေျေနစရန္လ မ္ျးမ းုေျနလ မ္ျ ံ့မည္။သင္၏ေျဆးကုသမႈဆ ုငရာပညာရွငသည္သင္ျ ံ့ေအျ ခေအနက ုထ ေျရာကက္ာႏျင္ွျ ံ့ြာဝန္သ ႐စာ

က ုင္ 

တြယ္ေျျ ဖရွင္ျးရာတြင္ေျထာကပံ ံ့ကူညႏီျ ျုငသည္။ေျနာကဆ ံျုျးေအန္ ဖင္ျ ံ့သငသည္ကုမၸဏစီ႐ီပားေျရးတြင္ေျမာင္ျးျႏျွင္

ေျနစင္ဥ္တင္ 

ကား၏ေျဘးကင္ျးမႈလုပငန္ျးေျဆာစ္ငရက္ျ ခင္ျးသည္ထ ခ ုက္ျႏျ ျုငသည္ျ ံ့ေအျ ခေအနတြငရ ္ လွ္ငလုပငန္ျး႐ခင္ျႏျင္ွျ ံ့ဆ ုင္ေျ

သာက္န္ျးမာေျရးဌာနမ္ားသ ု႔မဟုြသ င္၏လူသားအရင္ျးအ မစဌာနသ ု႔သြင္ျးေျပးရန္ျႏျွင္ျ ံ့သင္ျ ံ့ေျြာျ္ေျသာႀ

က ြဳငသြ ေျပးခ္က ္ားက ုလုပ္ေျဆာငရန္သ ငသည္တာဝန္ချံ ဖစသည္။(လူသားအရင္ျးအ မစ ာ္းက ုအထးူအလုပအတြက္ေျနရာထ ငုခင္ျး

သ ု႔မဟုြ္ေျစ္ြးခ္ယ္၍ရသည္ျ ံ့အလုပလ ုအပလ္္ငဆက္ကသ ယသ င္ျ ံ့သည္။) 

 

 
 

C. ေးဆးဝါးမ္ား 

အခ္ ဳ  ေ႕ဆးျ ျ န္ျးစာႏျင္ွျ ံ့ေျကာငတာတြငရ ္ ေျသာေျဆးဝါးမ္ားသည္အ ပခ္င ူ းြူးျ ဖစ္ေျစသည္။ေျဆးဝါးမ္ား၏ေျဘးတထ

အခ္ ဆန္ၾက္ားျမင္း  မစာလႈပြာွးမႈမရွဆးျခင္းးသရက္န္းးမာေးရးက္ဆ အက္္ ဳ ဆးသက္္ေးရာက္္ေးစသည္။အတြင္းးပဆ င္းးေးတသးးျပန္

ေးၾက္ာေးတသးေးၾက္ာ 

ပဆြ္းျခင္းး 

က ုယလ ကလ ႈပရ ္ားမႈမရွ ဘြဲနာရီေျပါင္ျးမ္ား႐စာေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ခရီးတသားျ ခင္ျးသည္က္န္ျးမာေျရးသက္ေျရာက ႈ

မ္ားက ုလည္ျးထ ခ ုက ႈရ ျွမည္။ေျလယာဥ္္ျ ဖင္ျ ံ့ခရီးရွက္ည္သားျ ခင္ျးသည္အတြင္ျးပ ုင္ျးေျတသးျ ပန္ေျကကာေျတသးေျက

ကာပ ြ ႈျ ဖစ္စပားျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ဆက္ျႏ႐ျယ္ေျနသည္။၎သည္ခႏၶာက ုယအ တြင္ျးရွ ထံျျုးစအံေရျ ေခထာေက ္တသးခြဲတသားျ 

ခင္ျးျ ဖစသည္။ေျတသးစခုြဲ၍ျ ပက္ြသ ားလွ္င္၎သည္အဆုြသ  ုေ႔ရာက္ကသ ားၿပီးအဆုြအ ားျ ပင္ျးထစ္န္ာ္ပ္က္ီးေျစ ခင္ျးသ ု႔မဟုြအ

သက္ေျသဆျံုျးသည္ျ ံ့အထ ျ ဖစသည္။ကာ 

တကယရန္အခ္က ္ားက ုhttp://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/dvt/prevention.html  တြငၾကည္ျ ံ့ပါ။ 

http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/dvt/prevention.html
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ကဆ  ုးက္ ဳ  းမ္ားက ုေျဆးဝါးကတြမ္ျးက္ငသူသ ု႔မဟုြသ င္၏က္န္ျးမာေျရးပညာရွင္ျႏျွင္ျ ံ့ေျတဆးေျျႏ႐ျျးပါ။ထ ႔ုအ ပငအ ပခ္

င ူ းြူးျ ဖစ္ျ ခင္ျးသည္ျ ဖစ္ 

ျႏျ ျင္ုေျျ ခရွ ေျသာေျဘးတထကဆ  ုးက္  ဳးမ္ားျ ဖစလ္္င္ေျဆးေျကာငတာရွ ေျဆးဝါးမ္ား၏အ  န္ျးစာက ုရွာေျေ႐ဖလံ့လာသင္ျ ံ့

သည္။သငသည္ေျဆးဝါးအသစ္ြငသျံုျးဖစြဲေျနလွ္င္၎က ုမသံျျုးဖစြဲမွီယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျင္ွေျနစဥ္အတြင္ျးေ၎ဆးဝါးသည္သငအားမ

ည္သ ု႔အက္  ဳးသက္ေျရာကသ ည္က ုေျစာင္ျ ံ့ကကည္ျ ံ့ပါ။ဤသြ ေျပးခ္ကက  ုလ ုကနာျ ခင္ျးသင္၏ြာဝန္ျ ဖစသည္။သငသရအဆပခ္င ူ း 

ြ းးျ စ္ေးစသည္း  ေးဆးဝါးက္ဆ သးံ းးခစြဲေးနလွင္အျ ခားစ းမပားေးရးသဆ ႔မဟ ြက ိုမၸဏ တြငယ္္္ေးသာအခါမွယ္ာဥ္္ေးမာ

င္းးးႏးွင္းျခင္းးက္ဆ မျပဳသင္း  ေးပ။ 

D. စဆြြဆစ းမႈ 

အလုပ္ျႏျင္ွျ ံ့အ မတ ု႔မစွ ြဖ စးီမႈ,ြႈပ္ေျတထးမႈမ္ားသည္ျ ပည္ျ ံ့ေဝသာအနားယူအ ပက္ ႈရရွ ရန္ခကခြဲျ ခင္ျးသ ု႔ဥ္ီးြည္ျႏျ ျု

င္၍ရလေဒအန္ ဖင္ျ ံ့အ ပ္ေျရးမဝ ခင္ျးလက္ျ ဖင္ျ ံ့လုပက ုင္ေျေနသာြာဝန္က ုအာြံျစု ကု္ျႏျ ျစု္ငမ္္ျးမရွ ျ ခင္ျးြ ု႔ ဖစသည္။

သငသည္အ မ္ျႏျွင္ျ ံ့အလုပတ ု႔မွျ မင္ျ ံ့မားေျသာြႈပ္ေျတထးမႈသ ု႔မဟုြ္ ြဖ စးီမႈမ္ားက ုေျတြ႔ႀကံျရဳလွ္ငသင္ျ ံ့ဆရာဝန္,စ 

ြက ္န္ျးမာေျရးကတြမ္ျးက္ငပညာရွငထသံ ု႔မဟုြသ င္၏(ကုမၸဏနီာမည္က ုထည္ျ ံ့တသင္ျးပါ)အလုပသမားကူညေီျထာကပံ ံ့ေျပး

သည္ျ ံ့ပြ ုဂရမ္ီစဥ္္ေျပးသည္ျ ံ့ေျနရာသ ု႔ 

ဆက္ကသ ယပါ။ 

E. အစားအစာႏးင္ွး  ေး ္ား္ရည္ 

အ ပက္ ႈနည္ျးပါးျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့“အားျ ပည္ျ ံ့ေျသာအစားအစာမ္ား”ြ ု႔ခ္  ြဆ ကလ ုပ္ေျဆာင္ျ ခင္ျးေျသခ္ာေျစပါ။အထးူ

သ ဖင္ျ ံ့မအ ပ္ 

စက ီသျံုျးနာရီအတြင္ျးပူစပ္ေျသာ,ဆားငန္ေျသာသ ု႔မဟုြအ ဆမ္ီားေျသာအစာမ္ားက ုအမ္ားအ ပားစားသံျျုးျ ခင္ျး

အားေျရွာငပါ။အ ပက္္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့မသကဆ  ုင္ေျသာအစားအစာတြင္ေျကကာျ္ထားေျသာအစားမ္ား,ကကက္ကသ န္ျ ဖ ,ခရမ္

ျးခ္ဥ္သီးအခ္ဥ္ရည္ျႏျွင္ျ ံ့ေျခ္ာကလြတ  ု႔ပါဝငသည္။အငအားျ ဖစ္ေျေစသာအစားအစားမ္ားစားေျသာကရန္အခ္က ္ားက ုေျက္းဇူးျ 

ပဳ၍(ေျအာက္ေျဖၚ ပပါ)“အငအားးျ စ္ေးစရန္အ တြက္စားေးသာက္္းျခင္းး”တြငရ္ည္္ န္ျးပါသည္။ကဖီးဓါြသ ည္ျႏျ ျျုးက

ကားမႈက ုျ ဖစ္ေျေစသာျ္လည္ျးခႏၶာက ုယက  ုအငအားမ ဖစ္ေျစပါ။၎သည္ ္ားတယင္ျးေျသာအငအားျ ဖစ္ေျစမႈက ုျ ဖစ္ေျစႏ

ျ ျုင္၍သင္၏သဘာဝေအလွ္ာကဆ ာေျလာင ႈက ုထ န္ျးခ္ပ္ဳေျစသည္။ 

 

ျႏျ ျျုးကကားြြ္ျ ေတကေစသာဓါြက  ုအထ န္ျးအတကပ္ျ ဖင္ျ ံ့သျံုျးသင္ျ ံ့သည္။၎၏အက္ ဳ  းဆက္ကတ င္ေျမာပန္ျးျ ခင္ျး,စ 

ြဆ  ုးျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့အငအားပမာဏက ုေအပးအယူလုပရျ ခင္ျးမ္ားပါဝငသည္။အရကသ ည္္ ြခံစားမႈႏျ ျုျးကကားျ ခင္ျးက ုေျလ္ာံ့

ေက္စြြ္၍၎သည္ 

ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈ၏အက္ ဳ  းသက္ေျရာက ႈႀကီးပင္ျ ဖစသည္။အ ပယာမဝငခငအရက္ေျသာက္ျ ခင္ျးသည္ေျတသးထြဲရွ သက

ကားဓါြပမာဏက ုထ ခ ုက္ေျေစသာေျကကာင္ျ ံ့အ ပက္္ျ ခင္ျးက ုေအႏျျွာင္ျ ံ့အယွက္ျ ဖစ္ေျစသည္။မရသည္း  အရက္ပမာ



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
ေပဒအရြာ၀န္ယူရမည္။ 
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ဏက္ဆ မဆဆ ေးသာက္သ ံး းးၿပ းေးသာအခါယ္ာဥ္္ေးမာင္းးးႏးင္ွးျခင္းးက္ဆ ဘယ္္ေးသာအခါမ္ွေမမာင္းးသင္း  ေးပ။ 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
ေပဒအရြာ၀န္ယူရမည္။ 
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အငအားးျ စ္ေးစရန္အ တြက္စားေးသာက္္းျခင္းး 

ေျအာက္ကတ င္ေျဖၚ ပလသူား႐စမ္ျးေျဆာင ႈဆ ငုရာြကသၠ ေုလ ္အာက္ကတ ငေ္ျဖၚ ပပါအငအားျ ဖစ္ေျစရန္အတြက္ား 

ေျသာက္ျ ခငျ္းျႏျငွ္ျ ံ့သကဆ  ု ငသညျ္ ံ့ေျထာကခခံက္ ာ္းက ြုင္ျ ပထားပါသည္။ 

အစားအုပ္ု ြ ငု အ္စ္ြယအ စားမနွ္ကစ္န္ာ္စားသျံျုးရန္သင္ျ ံ့၏လကဖဝါးသ ႔ုမဟုြလကတ စဆ ုပာ္ပမာဏက ခုန္႔မနွ္ျးေျျ ခအ ဖစအသျံျုးျ ပဳပါ။ 

ပန္ျးကန္ျးြစခ္ပက ုရည္ ္န္ျး၍ၿင မ္ျးခမ္္ျးေျရးေသကၤြအြ ငု္ျးအပ ငု္ျးသျံျုးပ ငု္ျးဖခြဲပါ။လကတ စဆ ုပာ္ပမာဏတြင္္ ဳအံတြက္ျႏျစွခ

န္ျး,အသးီအႏျျွျံႏျငွ္ျ ံ့/သ ႔ုမဟြုဟ င္ျးသးီဟင္ျးစ္ြကအ တြက္ျႏျစွခန္ျးျႏျငွ္ျ ံ့ပြ ုြ န္ျးအတြကတ စခန္ျးဟ၍ူငါးခန္ျးရွ ပါသည္။ယခု

တြငသင္ျ ံ့လကတ စဆ ုပာ္ပမာဏက မုနက္ာစားသည္ျ ံ့ပန္ျးကန္ေျပၚတြငပျံေုျဖၚကကညျ္ ံ့ကကပါစ ႔ု။သငသည္ေျရာေျမ ထား 

ေျသာကကက္ဥ္မာ္းေျပါင ု န္႔ကငတစခက္လ ကတ စဆ ုပ္,လြဆ ြ္ေျသာဘယရသီးီမာ္းေျရာထားသည္ျ ံ့လကတ စဆ ုပ္ျႏျငွ္ျ ံ့လ ေျမၼာျ္သးီေျ

ဖ္ာျ္ရည္တစ္စခက္/လကတ စဆ ုပက ုစားေျသာက္ေျနလ မ္ျ ံ့မည္။ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ထ မုနက္ာတြငသင္ျ ံ့အစားအစာမာ္းက ေုျျ ဖးညႇင္ျး႐စာဝါးရင္ျးစကားအ ပန္အလည္ေျျ ပာရငျ္း,အစားအစာဝါးေျနစဥ္အကကားသင္ျ ံ့

ခရင္ျးက ခုထ္ားရင္ျးအရသာခပံါ။သင္ျ ံ့ဇီဝခႏၶာလ အုပခ္က ာ္းအတြက္ီေမွသ္ာအာဟာရက ျု ပငဆငၿပီးြစ္ေျန႔ြာအတြကသ င္ျ ံ့ဇီဝ ဖ

စ္ ဥ္က ု"လကငါးဆပုာ္"မနက္ာက ြုစနာရီအတြင္ျးစာသျံျုးျ ခငျ္းျ ဖငံ့ျစ္ြငလ မ္ျ ံ့မည္။ 

 

အရာရာြဆ င္းးသရအခ္ ဆန္ ကဆ ိုက္္းျ စသင္း  သည္။ြရကတ ာအတြင္ျးသင္ျ ံ့အားထ ေျရာကက္ာအငအားျ ဖစ္ေျစရန္သ ငသည ္

နည္ျးနည္ျးျႏျငွျ္ ံ့မကကာခဏစားသင္ျ ံ့သည္။အစားအစာမာ္းအကကားသငသည္ျႏျစွနာရီမသွျံျုးနာရီြ ငု္ျးတြငကန္္ျးမာေျသာအ 

ဆာေျျ ပမနု္႔အနည္ျးငယ္(အမာ္းဆျံျုး၁၀၀-

၁၅၀ကယလ  ု ရီခန္႔)လ အုပလ မ္ျ ံ့မည္။ဒ န္ခဥ္္္,ြြုြဇးီသးီေျျ ခာက္,ပန္ျးသးီသ ႔ုမဟြ္ုေျျ မပြဲေျထာပြပါသည္ျ ံ့မနု္င္္ျးစ္ြကက ြဲ ံ့သ ေု႔

သာအခ္  ဳဓါြနည္ျးေျသာမနု္႔သည္ျ ဖစ္ျႏျ ျငု္ေျျ ခရွ ပါသည္။ေသရစာသည္သင္ျ ံ့ဗ ုက္ျ ဖည္ျ ံ့ရန္အတြကအ ဓ ပၸါယ ရွ ပါ။ 

သငသည္၎ြ ႔ုက သုင္၏အငအားပမာဏက ထု န္ျးသ မ္ျးျ ခင္ျးျႏျငွ္ျ ံ့အစာြစခု ႏျငွ္ျ ံ့ြစခု အကကားတကာဟခက္က  ု ျ ဖညျ္ ံ့ရန္အတြကသ ာအ

စားထ းုအသျံျုးျ ပဳသင္ျ ံ့သည္။ 

 

ေအကာင္ျးဆျံျုးမာွသငသည္အစားမစားပြဲေျလးနာရီထကပ ု ၍မတသားခင္လ္င္ သငခရီးတသားစဥ္ႀက ြဳင္ျ ပငဆင္၍သငသည္လည္ျးအစားအစားထ န္ျးခ္ ဳ

ပ္ျ ခင္ျးတြငတစ္ဦ္းအပါအဝင္ျ ဖစသည္က ုသြ ရပါ။ေျကာငျ္း႐မန္ေျသာအာဟာရသည္သငျ္ ံ့လကအ ားြ ငု္ျးြာမႈက ရ ယာအ ဖစအသျံျုးျ 

ပဳၿပီးအစားက နုည္ျးနည္ျးျႏျငွ္ျ ံ့မကကာခဏစားျ ခင္ျးက သုြ ရလွင္္ငလယက ူသည္။ 

ထပ ံသ လ ေုျသာအခက္အ လကအ တြကလ ူသား႐စမ္ျးေျဆာင ႈဆ ငုရာြကသၠ လု္ဝဘဆ ုျ ဒ္http://www.hpinstitute.com/တြင္ေျလံ့လာ

ပါ။ 

 

 

http://www.hpinstitute.com/
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6. အရင္းးအျမစပစၥည္းးမ္ား 

 

A. ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသ ပငပန္းးးႏမးမ္းးနယ္ ႈ‘စက္ ၠဴးျ ၠဴစ မံက္ဆန္းး’ 

 

ေဥ္ရာပအ ပက္ ႈဆ ုငရာသုေျြသနအစည္ျးအြံျုျးသည္ကားေျပၚတြငအ ပင ုက္ျ ခင္ျးေျခါင္ျးစဥ္ရ ္ သည္ျ ံ့စကၠ စီမံက န္ျးက ုျ ပ

ငဆ ငထုြလ ုပထားသည္,၎သည္အဖြဲ႐ျ႕အစည္ျးဆုျ ငရာေျနရာမ္ား၌ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈက ုက ုင္ ငတယ္ေျျ ဖရွင္ျး

ရန္အတြကနည္ျးပညာေအျ ခ ပဳနည္ျးစနစ ာ္းႏျွင္ျ ံ့အ ပခ္င ူ းြူးေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့စပလ္ဥ္္ျးသည္ျ ံ့သ ပၸံေအထာကအ

ထား၏ေျကာင္ျး 

႐မန္ေျသာၿခံျငဳျံသုျံုျးသပခ္က္ီစဥ္တင္ျ ပသည္။http://www.esrs.eu/fileadmin/user_upload/publications/Livre_bla

nc_VA_V4.pdf. 
 

B. ေးးျမာေက္အ မရဆက္ပငပန္းးးႏမးမ္းးနယ္ ႈစ မံခန္႔ခခြဲေးရးပ႐ိုဆ ဂရမ္(NAFMP) 

 

ေျျ မာေကအ မရ ကပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးပြ ုဂရမ္,ေကနဒါပ ေု႔ဆာင္ေျရးႏျွင္ျ ံ့ေအမရ ကန္သယယ ူပ ေု႔ဆာင္

ေျရးဌာနြ ု႔ပးူေျပါင္ျး၍ျ ပဳလုပသည္။(www.nafmp.com)သည္အခမြဲံ့တအန္လ ုင္ျးသငတန္ျးမ္ားႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူပငပန္ျး

ျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈက ုပ မု ု 

ေျကာင္ျး႐မစ္န္ာ္စမံီရန္အတြကအ ျ ခားသူမ္ားႏျင္ွျ ံ့ခ္  ြဆ က္၍ေျထာကပံ ံ့ေျပးျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ေျမာျ္ေျြာျ္ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူမ္ား

,သယ္ေျဆာငသူမ္ားက ုကူညရီန္ပစၥည္ျးအရင္ျးအ မစက ုစစီဥ္္ေျပးသည္။ဤပစၥည္ျးမ္ားက ုပစၥည္ျးမ္ားသယယ ူပ ုေ႔ဆာငသ

ည္ျ ံ့စက္ြံျုအတြကအ ဓ ကထားျ ပငဆ ငထုြလ ုပထားသည္။သ ုေ႔သာျ္လည္ျး၎ြ ု႔သည္ကားေျမာင္ျးသည္ျ ံ့အလုပသမားမ္ားအလု

ပလ ုပသည္ျ ံ့အ ခားကုမၸဏမ္ီားအတြကလ ည္ျးအသံျျုးဝငလ မ္ျ ံ့မည္။ 

NAFMPေျခါင္ျးစဥ္ ္ားတြင္ေျအာကပါြ ု႔ပါဝငသည္: 

 

 ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈေျလွ္ာံ့ခ္ ခင္ျးက ုကူညေီျထာကပံ ံ့ေျသာြစြုစည္ျးြည္ျးရွ သည္ျ ံ့ယဥ္္ေျ

က္းမႈက ုမည္သ ု႔ြည္ေျဆာက္ျ ပဳျ ပင ည္နည္ျး။ 

 ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူမ္ား,၎ြ ု႔၏မ သားစု,သယ္ေျဆာင္ေျရးစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးႏျွင္ျ ံ့စမံီခန္႔ဖခြဲသူမ္ား,လကခံသူမ္ား/ြငပ ု

႔သူမ္ားႏျွင္ျ ံ့ယာင္ဥ္ထကခ္  န္ႀကီးကကပသူမ္ားအတြကပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈစီမံခန္႔ဖခြဲေျရးပညာေျပး 

 အစအီစဥ္ ေက္သာအ ပက္ ႈက ုစစ္ေျဆးျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့ကုသမႈ 

 ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူႏျွင္ျ ံ့ခရီးစဥ္က ုအစစီဥ္တက္ ပဳလုပ္ျ ခင္ျး 

 ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ ႈက ုစီမံခန္႔ဖခြဲမႈနည္ျးပညာမ္ား 

 

C. ေဥ္ရာပသမဂ ႏးင္ွး  ေအမရဆက္န္းျပည္ေးထာငစိုမွအလ ပလ ိုပခ္ ဆန္းႏးင္ွး  အနားယ္ ခ္ ဆန္စည္းးမ္ဥ္္းးမ္ား 

 

ကုန္တ ငကားႏျွင္ျ ံ့ဘြ(္စ္)ကားႀကီးမ္ားတြငအလုပလ ုပသူမ္ားအတြေကအ မရ ကန္ျ ပည္ေျထာင္ု၏စည္ျးမ္ဥ္္ျးမ္ားhttp://www.f

mcsa.dot.gov/rules-regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395 

http://www.esrs.eu/fileadmin/user_upload/publications/Livre_blanc_VA_V4.pdf
http://www.esrs.eu/fileadmin/user_upload/publications/Livre_blanc_VA_V4.pdf
http://www.nafmp.com/
http://www.nafmp.com/
http://www.nafmp.com/
http://www.nafmp.com/
http://www.fmcsa.dot.gov/rules-regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395
http://www.fmcsa.dot.gov/rules-regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395
http://www.fmcsa.dot.gov/rules-regulations/administration/fmcsr/FmcsrGuideDetails.aspx?menukey=395
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ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
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စည္ျးမ္ဥ္္ျးမ္ားေျရာေပကာျ္မရွင ယ္ာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျွငခ္  န္ျႏျွင္ျ ံ့အလုပခ္  န္အတြကအ ခ္ကအ လက္http://ec.europa.eu/transpo

rt/modes/road/social_provisions/working_time_en.htm 

 

ေးနာက္္ကက္ ြဲC2:ခရ းစဥ္စ မံခန္႔ခခြဲမႈလမ္းးည န္ 

 

1. ခရ းစဥ္စ မံခန္႔ခခြဲမႈဆဆ သရ ွာအဘယ္နည္းး။ 

ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲျ ခင္ျးသည္က္န္ျးမာေျရး,ေျဘးကင္ျးမႈ,လံျုၿခံျေဳျရးႏျင္ွျ ံ့ပြ္ဝန္ျးက္င္(HSSE)လ ုအပ ႈမ္ားအားလံျု

ျးက ုလ ုကနာ 

ေျဆာစ္ငရက္၍ခရီးစဥ္လုျ အပသညံ့ျ္ကုန္ျးလမ္ျးသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျရးက ုၿပီးေျျ မာက္ေျအာင္ေျဆာင္႐ြက္ျ ပဳလုပ္ျ ခင္

ျးျႏျွင္ျ ံ့အစီအစဥ္္ေျရးတဆြဲသည္ျ ံ့ျ ဖစ္ ဥ္တစခုျ ဖစသည္။ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈက ုအဆင္ျ ံ့သံျျုးဆင္ျ ံ့ပ ုင္ျးျ ခားႏျ ျုငပါသည္။ 

 

A. ခရ းစဥ္ကဆ ိုစ စဥ္္းျခင္းး 

က႑မ္ားသည္ခရီးစဥ္အတြကအ စအီစဥ္္ေျရးတဆြဲျ ခင္ျးက ု(အ ခားေျသာအရာမ္ားကကား)က ုင္ငတယ္ေျျ ဖရွင္ျးျ ခင္ျးတြငပါဝငသ

ည္။ 

a. ခရီးတသားရန္လ ုအပလ္္ငအနားယူခ္  န္,ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွခ္  န္ျႏျွင္ျ ံ့အလုပလ ုပခ္  န္အပါအဝငယာဥ္္ေျမာင္ျးရမည္ျ ံ့အခ္  

န္က ုပ ုင္ျးျ ခားတြကခ္ကရမည္။ 

b. မည္သည္ျ ံ့ယာဥ္က ုအသံျျုးျ ပဳမည္နည္ျး၎သည္သင္ျ ံ့ေျြာျ္ေျလ္ာကပြ္ေျသာေအျ ခေအနတြငရ ္ ပါသ

လား။ 

c. ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူသည္ကတြမ္ျးက္င ႈႏျွင္ျ ံ့အရည္အခ္င္ျးျ ပည္ျ ံ့မီရန္လ ုအပသည္။ 

d. မည္သည္ျ ံ့လမ္ျးေျကကာင္ျးတြင္ငသားမည္နည္ျးျႏျင္ွျ ံ့မည္သည္ျ ံ့ေျနရာတြငအနားယူရန္ရပ ည္နည္ျး။ 

 

ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈျ ဖစဥ္္္၏အဆင္ေျျ ေပခ္ာေျ႐မေ႕ေစသာအဓ ေကသာံ့ခ္က ္ာခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈအစီအစဥ္္(JMP)ပင္ျ ဖ

စသည္။ထံျျုးစအံရယာင္ဥ္ထကခ္  န္ႀကီးကကပသူ,ခရီးစဥ္ န္ေျနဂ္ာသ ု႔မဟုြယ ာဥ္္ေျမာင္ျးသူြ ု႔သည္JMPက ုေျရးသားျ ဖည္ျ ံ့

႐စကရသည္။ခရီးစဥ္က ုႀက ြဳင္မံီေျဆာစ္ငရကရ န္ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူသည္ခရီးစဥ္္ျႏျွင္ျ ံ့ပကသ ကသ ည(သ ု႔မဟုြသ  ထားသည္)မ္ားႏျင္ွျ ံ့J

MPရွ  

မြွတ မ္ျးအေရလွ္ာံ့ေျပါံ့ြုျ င္ျးြာခ္ကအ ပါအဝင္ေျဘးအႏျ ရာေယက ္ရာက္ျႏျ ျငု ႈႏျင္ွျ ံ့ဆက္ပ္ေျေနသာေအသးစ ြအ ခ္ကအ လ

က ္ားက ုရွင္ျးလင္ျးြင္ျ ပသင္ျ ံ့သည္။ 

B. ခရ းစဥ္စ မံေးဆာစငြက္ ႈ 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူသည္JMP၏ေသဘာြူညခီ္က္ျႏျင္ွျ ံ့ကုျ က္ီ႐စာခရီးစဥ္ ္ားက ုစီမံေျဆာစ္ငရကရာ၌ြာဝန္ယူရမည္။သ ုေ႔သာ

http://ec.europa.eu/transport/modes/road/social_provisions/working_time_en.htm
http://ec.europa.eu/transport/modes/road/social_provisions/working_time_en.htm
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ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
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ျ္လည္ျးအ ခားသူမ္ားသည္လည္ျးြာဝန္ယူရန္လည္ျးလ ုလ မ္ျ ံ့မည္။ဥ္ပမာအားျ ဖင္ျ ံ့JMPသည္“ManLost”လုပငန္ျးစဥ္အ 

တြက္ျ ပငဆင ႈမ္ားလည္ျးပါဝငလ မ္ျ ံ့မည္ျ ဖစၿပီး၎သည္ခရီးစဥ္ န္ေျနဂ္ာမ္ားေအန္ ဖင္ျ ံ့စြငရန္လ ုအပလ မ္ျ ံ့မည္။၎သည္  ုဘ ုင္ျးဖုန္

ျးျႏျွင္ျ ံ့သြင္ျးေျပးပ ု႔၍မေရသာနယ္ေျျ မမ္ားအပါအဝငကႏျ ျာရသ ု႔မဟုြအ ႏျ ရာယရ ္ ေျသာနယ္ေျျ မမ္ားက ုျ ဖြသ

န္ျး 

ေျမာင္ျးျႏျွေငရသာအခ္  န္ ာ္းႏျွင္ျ ံ့လည္ျးဆက္ျႏ႐ျယ္ေျနသည္။ 

 

C. ခရ းစဥ္္ေးလွာ္ ခ္ျခင္းး 

ခရီးစဥ္္ေျလွ္ာံ့ခ္ ခင္ျးသည္ခရီးစဥ္္၏ရည္႐ြယခ္က ္ားႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္ျ ံ့မီ၍ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲေျရးလုပငန္ျးစဥ္္ျႏျွင္ျ ံ့/သ ု႔မဟုြအ

နာဂါြခရီးတသားလာမႈမ္ားအတြကတ  ုးြကရန္ကူညေီျပးႏျ ျုငသည္ျ ံ့သငခန္ျးစာမ္ားရရွ ႏျ ျုင ႈအတြက္ေျသခ္ာေျစသည္။ 

 

2. အဘယ္္ေးၾက္ာင္း  ခရ းစဥ္စ မံခန္႔ခခြဲမႈ 

ခရီးစဥ္္ီမံခန္႔ဖခြဲမႈသည္ကုန္ျးလမ္ျးသယယ ူပ ေု႔ဆာင္ေျရးခရီးစဥ္ ္ား၌ေျမ္ာျ္လင္ျ ံ့မထားေျသာHSSEလံျၿုခံျေဳျရးအက္  ဳး

ဆက ္ားက ုကာတကယ္ေျလံ့ရွ သည္။လ ုအပလ္္င္JMPသည္ျ ပငဆင္ေျပးျ ခင္ျးအားေျသခ္ာေျစရန္အတြကႀ ကီးကကပ္ေျရးမွ း

မ္ားသည္ကုမၸဏ ီ

စးီ႐ပားေျရးတြငသးီျ ခားေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးက ုြာဝန္ယူရသည္။ကုမၸဏယီာဥ္က ုေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျးသ ု႔မဟုြက ုမဏီ

စးီ႐ပားေျရး 

တြင္ေျမာင္ျးျႏျွငသည္ျ ံ့မည္သူမဆ ုလုျ အပလ္္င္JMP၏လ ုအပခ္က ္ားအစည္ျးေအဝးအတြကတ ာဝန္ယူရမည္။ 

 

အခ္ ဳ ဆ႕ခရ းစဥ္စ မံခန္႔ခခြဲမႈအစ အစဥ္အ တြက္စဥ္္းးစားခ္က္ ာ္းအခ္ ဆ ဳ႕ပါဝငသည္။ 

 

A. ဝန္စရ င္းျခင္းးးႏးင္ွး  တထက္္းျခင္းးလ ပငန္းးမခင္(သင္း  ေးြား္သည္း  ေးနရာ) 

 လုပငန္ျး႐ခငစ္္ေျဆးမႈႏျွင္ျ ံ့လုပငန္ျး႐ခင္ငတင္ေျတြ႔ႀကံျမဳည္ျ ံ့ေျဘးအႏျ ရာယ ္ားအပါအဝငလုပငန္ျး႐ခင္ငတင္ဝန္ည္္ 

ြင္ျ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့ဝန္ည္္ခ္ ခင္ျး 

 ယာဥ္္ေျပၚသ ု႔ဝန္ည္္တင္ျ ခင္ျး(ခရီးသည္ ္ား,ေျလယာဥ္္ျ ဖင္ျ ံ့ြင္ေျသာကုန္ပစၥည္ျးမ္ားႏျွင္ျ ံ့ထထုည္ႀကီးမား

ေျသာကုန္ပစၥည္ျးအတြကတ ည္ၿင မ္ေျစ ခင္ျး,ဝန္ည္္္တလယ္၏ေျဘးအႏျ ရာယ္) 

 ခရီးစဥ္အတြကလ  ုအပ္ေျသာယာဥ္အမ္  ဳးအစားႏျွင္ျ ံ့အမ္ားသံျျုးလမ္ျးေျပၚတြင္ေျမာင္ျးျႏျွငအသံျျုးျ ပဳႏျ ျငု သည္ျ ံ့

ေျမာျ္ 

ေျြာျ္ယာဥ္္ 

 

B. ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသ းျပငင္ ႈရွဆးျခင္းး 

 ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးြာဝန္ျႏျင္ွျ ံ့အနားယူရန္ကာလအပ ုင္ျးအ ခားမ္ား 

 ပငပန္ျးျႏ႐ျမ္ျးနယ္ျ ခင္ျးအတြက္ဥ္္ျးစားဆံျုျးျ ဖြ္ျ ခင္ျးအပါအဝငယာဥ္္ေျမာင္ျးသူ၏က္န္ျးမာကကံ႕ခုျ 

င ႈႏျွင္ျ ံ့အရည္အ 
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ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ခ္င္ျးျ ပည္ျ ံ့စံျျု ခင္ျး 

 

C. လ ပပဆိုစငခင္း  လ းြဲေးးျပာင္းးေးပးသည္း  လမ္းးေးၾက္ာင္းး 

 လမ္ျးေျကကာင္ျးအစီအစဥ္္(ေမြာျ္ြဆႀကံျႀဳက ကဳ္ေျတြ႕ဆျံြု ခင္ျးက ုေျရွာငရ ္ားရန္အြ ုဆျံုျးသ ု႔မ

ဟုြအ ရွည္ဆံျျုးလမ္ျးေျကကာင္ျးထကပ ု၍ရွည္ျႏျ ျငုပါသည္) 

 ေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးြာဝန္ျႏျင္ွျ ံ့အနားယူသည္ျ ံ့နာရီမ္ားက ုလ ုကနာေျထာကပံ ံ့ျ ခင္ျး။ 

 

D. ေမြား္ြဆႀက္ံးႀဳက္ဆကဳ္္ေးတြ႕ဆးံ းျခင္းးမ္ားႏးင္ွး  ထဆန္းးခ္ပဳ ႈမ္ားရွဆသည္း  လမ္းးေးၾက္ာင္းးက္ဆ ခြဲမးးျခားးျ

ခင္းး 

 ေအေတထတထေမြာျ္ြဆႀကံျႀဳက ကဳ္ျ ခင္ျးမ္ားအတြက္ေျဘးကင္ျးမႈြ ုင္ျးျ ပေည္အဆာကအ အံျု,ပြ္ဝန္

ျးက္င္,ဥ္ြုမ္ား,ရာသဦ္ြုေအျ ခေအနမ္ား(ဖုန္ထူျ ခင္ျး,ဆးီႏျွင္ျး,ေျရခြဲ,မ းုစ္ြာျ ခင္ျး,ျ မ ခ ုး),ညအခ္  န္ေျမာင္

ျးျႏျွင္ျ ခင္ျး(ျ မင္ျႏျ ျငု ႈေျလ္ာံ့နည္ျး 

ျ ခင္ျး)စသည္တ ု႔အပါအဝင္ 

 လမ္ျးပ ြ္ေျန္ ခင္ျး,အႏျ ရာယရ ္ ေျသာလမ္ျးဆံျမ္ုား,အရွ န္ကန္႔သြခ္က ္ား,ေျဘးအႏျ ရာယ္ျ ဖစ္ေျစမည္ျ ံ့လ

မ္ျးေအျ ခေအနမ္ား,ြံြားမ္ား,မ းုပ်ံြံြားေျအာက ္ျ ဖြသ န္ျးျ ခင္ျးစသည္ျ ံ့ေအျ ခေအနအလ ုက္ေျတြ႕

ႀကံျရဳမည္ျ ံ့ေျဘး 

ဒကုၡမ္ားအတြကတ ာဝန္ယူျ ခင္ျး 

 သးီျ ခားသြ ္ြထ ားေျသာေမြာျ္ြဆႀကံျႀဳက ကဳ္ေျတြ႕ဆျံျု ခင္ျးမ္ားအတြကတ ာဝန္ယူျ ခင္ျး 

 ေျဒသတြင္ျးယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျးလက္ေျတြေ႔လံ့က္င္ျ ံ့မႈမ္ားြပြအ တြင္ျးရွ ရက ္ားသ ု႔မဟုြရကတ စရ

ကရ ္ အခ္  န္အရကြဲ႐ျျ ပားေျသာက စၥမ္ား၏အက္  ဳးသက္ေျရာက ႈမ္ား,အမ္ ဳ  းသားႏျင္ွျ ံ့ဘာသာေျရးအ ဖစအပ္က ္ား,လမ္

ျးေျပၚရွ ေျျ ခက္င္ေျလွ္ာကသ ူမ္ားႏျင္ွျ ံ့ြ ရစ ာန္ႀကီးမ္ား 

 

E. ဆည္က္သယ္္းျခင္းးးျ စစဥ္္ 

 လမ္ျးေျကကာင္ျးအစီအစဥ္္ျႏျင္ွျ ံ့ေအျ ပာင္ျးအလြဲမ္ား,ေအရးေျပၚြုန္႔ ပန္ ႈႀက ြဳင္ျ ပင ႈရွ ျ ခင္ျး,ြ 

မ္ျးေျစာင္ျးမႈမ္ားႏျွင္ျ ံ့ဆ ုက္ေျရာက ႈ 
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ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြ
ကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့
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ခရ းစဥ္စ မံခန္႔ခခြဲမႈအစ အစဥ္္ ခရီး၏အ မင္ျ ံ့ဆျံျုးအဆငျ္ ံ့GMျႏျငွ္ျ ံ့HSEအႀကေံျပးသႏူျငွ္ျ ံ့ျ ပန္ေျပးျ ခင္ျးျ ဖင္ျ ံ့ဆျု ဒ လ

ည္ပြသ ည္။ 

ေျဖာျ္ျ ပခက္္: 

ခရ းသရ ္ား၏အမည္ အလညွ္း  ေက္မ္ာ

င္းးးႏးငွ ည္း  ယ္ာ

ဥ္္ေးမာင္းးသ 

လား။ 

ခရီးစဥ္သည္လ ုအပပါသလား။အဘယ္ေျကကာင္ျ ံ့နညျ္း ဟြုပါသည္,စာခ္ပ္ဳ၌ပါေျသာလ အုပခ္က္ ၁MikeSmith 

၂ 

၃ 

၄ 

 

၎သညအ ျ ခားခရီးစဥ္္ျႏျငွ္ျ ံ့ေျပါင္ျး၍ရႏျ ျငုပါသလား။မရ လွေ္ငယန႔တြငအျ ခားခရီးစဥ္ ရ ျပွါ။ 

ညပ ငု္ျးေျမာင္ျးျႏျငွရန္လ ုအပပါသလား။ထ သု ႔ုဆ လုွင္္ မလ ပုါ။ 

ခရီးစင္ဥ္တငပါဝင ည္ျ ံ့လ ူ Joe Mitchell ဖုန္ျးနပံါြ္: ၁၂၃၄၅၆၇၈ 

တထယ္က္ခာမည္း   

ရကက္စြဲ 

တထယ္က္ခာမည္း  အခ္ ဆန္  

ယ္ာဥ္္၏ID 

ယ္ာဥ္သရခရ း 

စဥ္အ တြက္သ င္း  ေးလာ္း္ပါ

သလား။ 

အဓဆက္ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသ ၏အမည္(က္ မၸဏ ႏးင္ွး  စာခ္ပဳခ္ ပဳထားလွ္

င္) 

ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးလ းဆငစင္(မ္ား)သည္းႏးဆး ငငႏံးင္ွး  ယ္ာဥ္အ

တြက္သ က္ မ္းးက္န္္ြ ွဆမႈရွဆပါသလား။ 

ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသ အ 

တြက္က ာတက္ယ္္းျခင္းး 

ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးးႏးွင ႈသင္ 

ြန္းးရွဆပါလား။ 

၀၄/၂၅/၁၁ ၀၇း၃၀ 88-XT-VD ဟြုသည္ ေျဒံ့(ဗ္)ျ မစ္ ဟြုသည္ ဟြုပါသည္(၁၀/၁၀/၁၁) 

ခရ းတသားမည္း  လမး္းေးၾက္ာင္းး/အနားယ္ မည္း  နယ္္ေးးျမ(

မ္ား) 

ဆဆ က္္ေးရာက္္းျခင္းး 

 

အခ္ ဆန ္

တထယ္က္ခားျခငး္း 

 

အခ္ ဆန ္

အနားယ္ းျခငး္း 

 

ေးခြရၱပနားးျခ

င္းးလား။ 

အဆက္အ တသယ္လ ဆိုအ

ပပါလား။ 

ေးလွာ္ ေးပါ ြဆ ငး္းြာခ္က္ ာ္းႏးငွ္း  သ းးျခားသြ ြွထ ားေးသာ 

း မးနး္းၾက္ားမႈမ္ားႏးငွး္  တသားမည္း  ခရ းစဥ္္/အနားယ္ မည္း  နယ္္ေးးျမ(မ္ား

)မွေမြားြ္ေဆတြ႔ဆးံ မည္း  အရာမ္ားက္ဆ သဆးျခင္းး(ဥ္ပမာ- 

Smithtownြံျျုး-Saltflat ၀၉း၁၅ ၀၉း၄၅ ဟြုသ ည္ ဟြုသ ည္ ၁၀၀ကလီ ုမီြာရွ လမ္ျး၏အလုပ ္ားအတြကအ ရွ န္ေျလွ္ာံ့ပါ,Starbucksေျကာျဖီ္ 

Saltflat-Brownsvilleြည္ေျနရာ ၁၁း၀၀   ဟြုသ ည္ လုပငနျ္း႐ခငရ ္ ဂ ြ ာ္းတြငလျံၿုခံျေဳျရးြ ုငျ္းြာျ ခင္ျးမ္ား,ဂ ြ္ျ ဖြသ န္ျး႐ခငျ္ ံ့

လ ုအပသည္။ 

ေးမ္ွား္လင္း  ထားသည္း  အြဆ ငး္းခရ းတသားခြဲ ပါသလား,မတသားခြဲ လွင္အဘယ္္ေးၾက္ာင္း  နည္းး။ ယ္ာဥ္ေ္းမာင္းးသ လက္ ြွ(္ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူသည္ခရီးစဥ္ န္ေျနဂ္ာလည္ျးမဟုြခြဲ ံ့လွ္င္) 

မ ဖစပါ။ခရီးစဥ္သ ည္လုပငနျ္း႐ခင္ျႏျငွ္ျ ံ့ထပတ ုးလာေျသာလမ္ျး၏အလုပ ္ားb/wSaltflaေျကကာငျ္ ံ့ေျျႏျျွာင္ျ ံ့ေျျႏျျွးကကန္႔ကကာခြဲံ့ပါသည္။ဆ ကု္ေျရာ  



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြ
ကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့
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ကသညံ့ျ္အခ္  ေန္အန္ ဖငျ္ ံ့၁၁း၂၅ 

  



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြ
ကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့
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ေအရးေးပၚြ န္႔ျပန္ ႈ (ဥ္ပမာ-ေအသးစ ြဆ က္ကသ ယ ႈ,GSMျႏျွင္ျ ံ့ဆက္ကသ ယ ႈမရွ ေျသာေျဝးလံသည္ျ ံ့ေျနရာမ္ား,စသ ဖင္ျ ံ့) 

ခရီးစဥ္ န္ေျနဂ္ာ:၁၂၃၄၅၆၇၈,လံျၿုခံျေဳျရးမန္ေျနဂ္ာ-JohnWayne:၁၂၃၄၅၆၇၈,လုပငန္ျး႐ခင န္ေျနဂ္ာ:၃၄၅၆၀၉၈၇GSMဆက္ကသ ယ ႈအ ပည္ျ ံ့ 

လးံ ၿခံးေဳးရး (ဥ္ပမာ,ျ ပန္ေျပးတဆြဲျ ခင္ျး,ဓါးျ ပြ ုက္ျ ခင္ျး,ခ ုးမႈက စၥ-ဝန္ည္,္ကား,စသ ဖင္ျ ံ့) 

Saltflatရွ Starbucksသည္ယာဥ္လ ုယူခံရမႈႏျွင္ျ ံ့ယာဥ္တ  ုက ႈတြငနာမည္ေျက္ာျ္ကကားသည္။မ မ ပ ုင္ေျသာပစၥည္ျးမ္ားက ုလူျ မင္ငကင္ ငတင ခ္န္ထားပါႏျွင္ျ ံ့,ကားက ုေျသာံ့ခြပါ။ 

ြည္ေးနရာႏးွင္း  အခ္ ဆန္က ိုးဆက္ည  းျခင္းး 
(ဥ္ပမာ-

ယာဥ္္ေျမာင္ျးျႏျငွ ႈအခ္  န္ ာ္း,ညဘကလ မ္ျးခရီးတြငသင္ျ ံ့ေျြာျ္ေျသာအ ပယာမပါဘြဲေျမာင္ျးျႏျင္ွျ ခင္ျး၏

သက္ေျရာက ႈ,ဥ္ပသုလ အတြင္ျးေျမာင္ျးျႏျွင္ျ ခင္ျးစသ ဖင္ျ ံ့) 

  

နယ္္ေးးျေမဒသ၏ပြ္ဝန္းးက္င္္းႏးွင္း  ေအးျခေအနမ္ား (ဥ္ပမာ-ရာသဦ္ြု,လမ္ျးခရီးေအျ ခေအန,ယာဥ္သ ည္ပ ုမ ႐ုစန္ျးစား႐စာခရီးႏျွငရျ ခင္ျး) 

အ မန္ေျမာင္ျးသည္ျ ံ့အ ခားယာဥ္အ တသားအလာb/wေျျ မ ပေငအပ္ာံ့ႏျွင္ျ ံ့ဆ ုဒ္SmithsGapသ ု႔လမ္ျးက္ဥ္္ျးမ္ားSmithsGapအတြင္ျးျ မ ခ ုးရွ ႏျ ျငု သည္အရ ျနွ္ က ုေျလ္ာံ့ခ္၍ေျအာကပါ

အတကာေအဝးႏျင္ွျ ံ့က ုက္ီရန္တ ုးျ မင္ျ ံ့ပါ။ 

  



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြ
ကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့
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ဝန္စရ င္းျခင္းး/ခ္ျခင္းး (ဥ္ပမာ-

ေျအာက္ေျျ ခသ ု႔မဟုြ္ေျဖာကသ ည္တည္ေျနရာအ ပငအဆငသ္ ဖင္ျ ံ့ြ ု႔၏ရလဒအျ ဖစအထးူအႏျ ရာယရ ္ ႏျ ျုင ႈမ္ား

) 

ဆ ုဒအတြင္ျးဝင္ေျရာကၿပီးေျနာက္ယဖကသ  ု႔ပထမဆျံုျးေျတက႔သည္ျ ံ့ေျနရာ၏ဘယဖက္ကတ ငကုန္တ ငကုန္ခေ္အပါကရ ္ သည္။ထ ေုျနရာရွ HGVေျစ္ြ႕လ္ားမႈက ုသြ ထားပါ။ 

 

 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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ေးနာက္္ကက္ ြဲD1:ယ္ာဥ္စစ္ေးဆးးျခင္းးအတြက္စစ္ေးဆးမႈစာရင္းးနမႈနာ 

 

ယ္ာဥ္နပံါြ:္ ယ္ာဥ္္ေးမာင္းးသ အမည္ ခရီးမ ငု တ ုင္ျးက ရ ယာ 

(ကလီ မုြီာ): 

ေျနာကကတ ြဲယာဥ္နံပါြ္: 

(သကဆ  ု ငလ္င္)္ 

းျပငပ  အတြင္းးပဆ င္းး  

ေးလာငစာ,ဆ ,ေးရယ္ဆ စဆမ္း  မႈမရွဆပါ။  ြဆ င္းးြာမႈက္ဆရဆယ္ာမ္ားႏးင္ွး  ေးဂ ဂ္း္မ္ား 

 

 ေျလာငာ္ပမာဏ 

 ဆဖီ အား 

 ေျလဖ အား(အႀကးီစားယာဥ္ ္ား) 

 အနေီျရာငသြ ေျပးခက္ဆ ကလ ကက န္္ ရ ္ ေမေနြာံ့ပါ။ 

 

 

 

 

 

ေးလာငစာပမာဏက္ဆ စစ္ေးဆးးျခင္းး: 

 

 အင္္ငဆ ီ

 ဘရ ြဆ  ီ

 ကလပဆီ 

 ပါဝါစြယီာရငအရည ္

 ေျအာျ္ြ ြုဆင္ျ ံ့ကးူေျျ ပာငျ္းမႈအရည္(ဆက္ပ္

ေျန 

လွင္္) 

 ထဆန္းးခ္ပဳ ႈမ္ား 

 

 တဟန္ျး 

 ဘရ ြ္ 

 ကားမနွ္သုြသ ည္ျ ံ့အရာ 

 

  

  

  

  

 

ေးရပမာဏစစ္ေးဆးးျခင္းး: 

 

 ေျရြ ငုကေီျေရႏ႐ျျးကန္ျႏျငွျ္ ံ့ေျေရအးေျပး

အဆင္ျ ံ့မာ္း 

 ေျရြ ငုကအီဖံျျုးပ ြထ ားျ ခငျ္းရ ျွ,မရွ စစ္ေျဆးျ ခ

င္ျး 

 ေျရွ႕မနွ္ေျရသြု္/သန္႔စငသည္ျ ံ့

ေျရဗူးအဆငျ္ ံ့မာ္း 

 ဘြရၳီအရည္ပမာဏ 

 AC/ေးအား္ဒ ယ္ဆ : 

 

 ေျေလအးေျပးစကအလပုလ ုပ္ျ ခင္ျး 

 ကြဆကအလပုလ ုပ္ျ ခင္ျး 

 

  

  

  

 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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လွပ္စ စ္ဆ ိုငြာစနစ ာ္းက္ဆ စစ္ေးဆးးျခင္းး: 

 

 ဘြရၳီအတြင္ျးပ ငု္ျးသန္႔ရွင္ျးမႈ 

 ဘြရၳီလျံၿုချံေဳျရး 

 ျ ဖ း၏ြည္ေျနရာစစ္ေျဆးျ ခငျ္း 

 ေျရွ႕မးီအလပုလ ုပ္ျ ခင္ျး 

 ဘရ ြ းီအလပုလ ုပ္ျ ခင္ျး 

 အခက္္ျ ပမးီအလပုလ ုပ္ျ ခင္ျး 

 ေျနာက းီအလပုလ ုပ္ျ ခငျ္း 

 စးူေရွြာကပသည္ျ ံ့ေျနာက းီအလငျ္းေျရာငအလပ္ု 

လပ္ုျ ခင္ျး 

 က္ားေးလက္ာမွန္/က္ားေးလက္ာမွန္သ ိုြသည္း  အ 

ရာ 

 

 ကားမနွ္သုြသ ည္ျ ံ့အရာ 

 ကားမနွ္-

သန္႔ရွင္ျး၍ကကည္လငသည္ 

 

  

  

 

 ထ းဆငခးံ မ္ား,ထဆ ငခးံ ခါးပြ္းႏးင္ွး  မွန္ ာ္း 

 

 ယာဥ္္ေျမာငျ္းသမူာ္းထ ငုခံု ေအနအထားႏျငွ္ျ ံ့ 

ထျု ငချံခုါးပြ ာ္း 

 ခရီးသည္ထ ုငချံမုာ္းႏျငွ္ျ ံ့ထ ငုချံခုါးပြ ာ္း 

 မနွ္ ာ္း 

 

  

  

  

ရာဘားျပားမ္ားက္ဆ စစ္ေးဆးးျခင္းး 

 

 ကားေျရြျု ငပ ုက ာ္းကပ္္ေျန္ ခင္ျးက စုစ္ 

ေျဆးျ ခငျ္း 

 ပန္ကာခါးပြက  ု စစ္ေျဆးျ ခင္ျး 

 ကားမနွ္သုြ္ေျသာအရာမာ္းြပဆ ငထားမႈရွ ,မရွ စစ္ေျဆးျ 

ခင္ျး 

 ြာယာမာ္း–ဖ အားမနွ္,မမနွ္စ္္ေျဆးျ ခင္ျး 

 ြာယာပန္ျးအနကအ နည္ျးဆျံျုး၁.၆မလီမီြီာ 

 ြာယာပန္ျးပံျစုမံာ္းြညူျီ ခင္ျး 

 ႀကးီႀကးီမားမားအကကက ြဲျ ခင္ျး,အဖုမာ္း,အ 

ေျဖာင္ျးမာ္း,ဆြုၿပြဲမႈမာ္း,ေအပၚယအံလ ျာ 

ပ္က္းီမႈမရွ  

 ေအရးေးပၚလ းဆအပခ္က္္ 

 

 Jackျႏျငွ္ျ ံ့အပ ပုစၥည္ျးမာ္း 

 မးီသြ္ူး 

 ေအရးေျပေၚဆးအ ြ္ 

 ေျတြ႔ႀကျံရဳမည္ျ ံ့ေျဘးအႏျ ရာယက ုျ သြ 

ေျပး 

သည္ျ ံ့ႀြ ဂပံံျ ု

 

  

  

  

  

  

 

 

  



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 
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ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
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က္ားက္ဆ ယ္ထ ရပဆိုင္းး 

 

 ပ္က္းီမႈမရွ ပါ 

 ကနု္ည္္လံျၿုချံေဳျရး 

 မးီလျံျုးမာ္းႏျငွ္ျ ံ့ေျရာငျ္ ပန္ ာ္း-သန္႔ရွင္ျးသည္ 

 ေးနာကက္ ြဲယ္ာဥ္္(သင္း  ေးြား္လွင္္) 

 

 ပ္က္းီမႈမရွ ပါ 

 ဘရ ြ္ေျရပ ကု ာ္း 

 လွပ္စ္ပ ု င္ျးဆ ငုရာခ္  ြဆ က ႈမာ္း 

 ခ္  ြဆ က ႈလျံၿုချံေဳျရး 

 

  

  

  



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
ည္သည္ျ ံ့အကူအညေီျပးသည္ျ ံ့ကုမၸဏမ္ီားသည္ဤအခ္ကအ လကအ သျံျုးျ ပဳမႈင္ျ ံ့ပါဝငသည္ျ ံ့ေအကကာင္ျးအရာမ္ားက ုဥ္
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အ ခားခ္  ဳ႕တယင္ျးခ္က ္ားမြွ္ု: 

 
 

 

 
 

 

အစရီငခစံာလကခံသူ: ........................................................ 

လက ္ြ:္ ..................................................................... 

ခတြက္ြယ င္ျးခ္ေက တြ႔ရွ ပါကဒီ

မွာ မရွဆဟုေျရးပါ။ 

ယာဥ္္ေျမာင္ျးသ၏ူလက ြ္္: 



 

NETSလမ္းးအႏး ရာယ္က င္းးရွင္းးေးရးအတြက္လ မ္းးး း နအျ ပည္း  အ

စးံ ™ 

  

 

 
ဤအခ္ကအ လကအ ားNETSမွ၎၏အဖဖြဲ႔ဝင ာ္းႏျင္ွျ ံ့ျ ပည္သူလူထံသ ုေ႔စြနာေအလ္ာကပံ ံ့ပ းုေျပးမႈျ ဖစသည္။၎တြင္ေျဖာျ္ျ ပ
ထားသည္ျ ံ့"အြ ုင္ျး",၎၏ြ က္မနွ္ကန္ ႈအတြကအ ာမခံသ ု႔မဟုြက  ုယ္ားလွယအ ျ ဖစ္ေျဆာင္႐ြက ႈမပါရွ ဘြဲNETSအ ပငအျ ခားမ
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ေးနာက္္ကက္ ြဲE1:ANSI/ASSEZ15.1—၂၀၁၂ 
 

ေးမား္ေးြား္ယ္ာဥ္ ာ္းလ ပငန္းးလရပြ ႈမ္ားအတြက္္ေးဘးက္င္းးလးံ ၿခံးေဳးသာလက္္ေးတြေ႔လ က္္င္း  ခန္းးမ္ား 

 

ဤအမ္ားဆႏၵစႏံႈန္ျးက ုေအမရီကန္အမ္  ဳးသားစႏံႈန္ျးသြ ္ြသ ည္ျ ံ့ြကၠသ ုလ ္ေသဘာြူညခီ္က္ျႏျင္ွျ ံ့ေအမရီကန္အင္င္ နယီာမ္ား

လံျၿုခံျေဳျရးလူမႈအဖဖြဲ႔အစည္ျး၏ည န္ျးကကားမႈေျအာက ္ျ ပငဆ ငထုြလ ုပခြဲ ံ့သည္။၎သည္အလုပရင္  ာ္း၏က ုယ္ား 

ယာဥ္ ္ားလုပငန္ျးလည္ပြ ႈလံျၿုခံျေဳျရးအတြကလ က္ေျတြေ႕လံ့က္င္ျ ံ့ခန္ျးမ္ားက ုစီစဥ္္ေျပးသည္: 

 

 အဓ ပၸါကယဖင္ျ ံ့ဆ ုခ္က္,စီမံခန္႔ဖခြဲမႈ,ေျခါင္ျးေျဆာင ႈႏျင္ွျ ံ့စီမံအုပခ္ပဳ ႈ 

 သဘာ၀ပြ္၀န္ျးက္ငအသံုးခ္မႈ 

 ယာဥ္္ေျမာင္ျးသူ၏စဥ္္ျးစားဆင္ျ ခင ႈမ္ား 

 ယာဥ္အတြက္ဥ္္ျးစားဆင္ျ ခင ႈမ္ား 

 ျ ဖစရပအစရီငချံ ခင္ျးျႏျင္ွျ ံ့ခြဲ႐ျျ ခမ္ျးစ ြ္ျ ဖာျ ခင္ျး 

 

ဤလက္ေျတြေ႕လံ့က္င္ျ ံ့ခန္ျးမ္ားက ုအဖဖြဲ႔အစည္ျးမ္ားဆ ုငရာလုပငန္ျးမ္ား၏အစ ြအ ပ ုင္ျးြစခုအ ဖစ္ေျမာျ္ေျြာျ္

ယာဥ္အလုပလ ုပ္ျ ခင္ျးျႏျွင္ျ ံ့စီမံအုပခ္ပ္ဳေျရးအတြကတ ာဝန္ယူမႈအရအသျံျုးျ ပဳရန္အတြကထ ုြလ ုပထားသည္။ 

 

https://www.asse.org/shoponline/products/Z15_1_2012.php 

https://www.asse.org/shoponline/products/Z15_1_2012.php

